می 


5 ٠ 


جا 
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۱ نج۶ 
١2-٥‏ س تش ےر 






ار ۲ " 80 


وہ ندال ناکرا ا الرازی اطبیب 


([ ۷۵ء ۶۹۲۸) 


0-1 وت سر مسر 
کید 
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.)جم لج ق کو یں 
کاب الفاخر( جلراولء چز ءووم) 
وب رھ بن نکر یا ال راز کی الطبیب 


7 ۲۰۰٢ے‎ 


راکھوپرلیسء پرائو بی ٹکمیٹنڑء59-ء اوکھڑا ایڈسٹر مل امیا ء فج انی داگی ۱۰۰٠١‏ 


ار 


سر یکول فارد لیس رڈ ان لونائی میڈ ین 
دزارتتعکمت ونما نوا لی ہبودمعلومےت ہنر 
۵۔۹۱ ء ای نیشنل ام ماءبالقائل ڈکی بلاک 
بتک پو ری ئ رگی-۱۱۰۰۵۸ 
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ہلال 
ظفر 

7 
اثارالاشفار 


ار 
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پا ٹنم مو ںکی سفیریء وا 
1 نکھو کی نار مککرے رو سے 
الا 

فی 

نا۶ 

ڈڑھاکاءرشا 

کو ں گر 

آم کا صرح نقطہ خولی نقطہ 


خیای اگ یکروری 





خر 

لت الاجفان 
سکتیرہ 

سرطا نین 
ول 

طاءالا بھان 
7 ال اق 
ادو یی متتقی مین 


بش این 


صظ جن وجاا لن 


نو ندی ہار یم 

بی کا بھیلنااورکشادہ ہونا 
نون دی چنرعما جانا 
اصو رو عم 

یں یں جوں بن 
گو انی 

سرطان پنم 

و کین 

گوشہ ہا تشم یں سوزنش 
فی جم دوامیں 

دردہنم 

آنکھو ںکی تفاظت وجلائئی 


انال باب :کان کے امم اش میں 


جمناخ 


وخ ازن 


سیا ن اید کن الاذن 
ف٠‏ اس وا جا واورام اان: 


دو نین 
طرش 
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تال کنل 
دہ 


اوضیاسضاء درد ہا ۓےگی اوراورا گول 


کا نک یآ وز سس اور ا ںکا نا 


۲ 


ے۵ 


۵۹ 





رورازن : کان ہے ۷ے 
ہرراز ان ٥‏ کان کے بر 2 

آھوال باب :امرش انف ٰ 
رعاف . گمیر سر 
ورم الف وٹ و الف ۱ :۱ ا ککاورم اورزنم ۸ 
وا راف اٹ ناک ئن ےہر ۹ 


تم ۱ اگ میں بد امو ںکرنا 39 
بطلا نگم ۱ سوک کی صلاحب تکاشت ہوا ٠‏ 
نواں پاب ہم داشت پعلق اوننطنوں کے امراض ٦۰ا‏ 


الاسثالن ررررنران ما 
گرکالاسان شرلاع-- ۰ راغ ں کا بنا اورسوڑعو ںک اح ہونا ٢۳١‏ 
ضریں رام فک ہونا سب 
5 کل ںی الاسنان : دانؤڑ لک اکر خوردو ہونا ٦‏ 
ا زخاءالا مسوڑعو ں کا نم اورڈ عیاا یڑ جانا ےا 
اوراملغ ۱ مسوڑھوں کےاورام 72 
لوا ےوعفے ےت رم ےواے اوس حفنمسوڑۓ ۳۲۳ 
پر ۱ بھ ہو ئۓ دن ۲۳ 
لا : مآ نا ٦‏ 
سقو ط الاہا ,وو رم الما .2 کو ےکا لکنا اورمتو رم ہہونا ٣١‏ 
۵ 
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, می ۸ھ 
٦‏ : ۔ ۴ تج 
4 3 


ام ا ترما زا نکاورم ءا کابڑاہونا ا ورای کرو ۳٣۴۰‏ 
سو 3 ما (ت شض )رض م 


رر ای 1 .ا ۱ 9 ۰ 
عق کےا ند رکا اود بلیی وک وکا چنا 2۵ 
' ' ا ۴ 7 ہ : 4 7 ا ںا 


خوائیشنی یت ۳ 
دوت ا وئی رطو بات جوسرے بک رنخفنو ںی کک کی ہیں :مزلدو زان ۳ 
وسواں ماب :ام اضیۓئ 5ھ 
ہعال کھاسی ٦۰‏ 
ر امہ ص2 
کہ ا یھنا ےے 
فٹ الدم خونکھوکنا ۲ 
نر پہی پکا می ہو ۲٢۱‏ 


زات اکب دبرسام ٢‏ 
وص ٍ۱ پکیوں کے برد ےکا در ٦‏ 
زا تار وش 122 
ابمل ۱ ل 2 
کیا ھداں باب :دگی کے اھرائش کے بیان ٣٢‏ 
وررٹلے اما ن اورورم لب ھ2 
ہوا باب :اھرائش مر ۲۵ 
۲۵۱ 


۲٥۳ 
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کو وکلیے 
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اکاکی کی اور تئے ا 


ون کے 
ڈکار 
مرو 


پھ و ککاکم ہونااورا سکاضتم ہوا 
یں 


ما 


۳ 


ا 


اوس 


۸۹ 


ھی مشیر ے او رکوہ ویر ہکان ےکی خوا ئل جا 


چیا 


سم 


یھ 


مر مہ 


لب اونالی مم ر یسر او شقن کےخرض ے تائ مر لکوسل ریرج اورض تن 
کےحنلف میدانوں میں٠‏ بمار یوں کے علا جح متا یچ می دوائوں کے معیار بندی یس :ھی 
اوردواٹی دو ںکیکاشت اور برداخت می اور پتار یوں کے علارخ کے سلسلے بی دوائول 
گیکھوع ودریافت کے لے اوردوسرے بہت سار ےکا م امام د تی ے۔ برای اور نادر 
ٹب یکتابو ںک یکھوع وضضیق ءا نکی ایی ٹپنک ء تر جم اورا نکی طباعت کے سلسللے می بہت 
مارگی مد مات ضشر لکاسل اخوام د بت سے طب مو نا لی می )لی شطو یا کے اردگر دنا کم 
کی تحقیقات اور طب نی کے میدران میں دوسرے پروگراموں اورتحقیقا تکو چاری و 
ار یکر نے کے سا تح اپنے متقاصدکو ہرد ۓےکار لا نے کے لے مکواسل پبار و ںکی روک 
قام کےسلسلے مس ہونے والی گر بای کارگز ار یوں یش ہاتھ بای سے اورکوسل کے امراف 
سے ؟ مآ نک دوسری سوساٹیوںء اجھنوں اور اداروں کے سا تع متلو ما تککاتزاو کر لی 


ےےی- 


۰ 


قائل ذکر ےک یکوسلل کےکٹ بر یتقیقی روک را مکی سرگرمیاں بدرستور چاری ہیں 
اورطب اونا لی ک ےعلق ناد رتطوطات کے تھے ٠‏ لیف ایل ینگ اورنش رواشاعح تک کام 
یر ہا ہے۔ مہ پروگرا مخ بی می قائم طب لو نا کیالش مکی لوف کے ز مرا منظام انام 
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پا ہا سے ۔کوسل نے طب بونانی کی انچائگی ناد رتا بو ںکی اشاعح تکا کم امام دیا سے ما 
ئن رشدک یکاب الات کے ع پیم نک تہ جب وی اوراردوز پان می ا کات جم 
زکمہ مادرانزگ گی کاب الا برا لککااردوت جم اہن ارگ یکا لی تکلمم دات ایز م 
کی کاب الحیسیر ہ زکر یارازیی کا کتاب امحصو ربیء اج طبری کی کاب ال عا ات 
ریہ ان ال اصی ہک مدان لا ال طقاتلاطیاءسل اردہز ان جا 
مب کے نام سے ایک سہ مای مو بھی اتی سے ننس میں طب مو نکی (ےخلف پہوتوں 
ہے تا تققی معلومات رہتی ے_ 

تاب کتاب الفاخر فی الطب جوآپ کے ہانھوں یس ے علا نع اما مرائش 
کے م وضو بر ایک ہ کی راود جا ع کاب سے۔ ال سک تالی کا سبراس رم بای یب اور 
ای نا زم لف الوی رھ جن کم یارازیی کے سر ےا لک دفات ۹۵ء ہوگی ۔ ا سکا شار 
سرب یالی اطیاء کے نا مورلوگوں میں ہوتا ہے اپنے میران یش دہ مکنا ۓ رو زار تھا می 
علوم اورطب کے مبیدرائن ٹن ال لک کہ تکی نف یفات ہیں ۔ اس کے نما ندالن سب ونسب 
اور ںی رک بات بمارگیا معلو مات بہت گرودے۔ ںی پور 
وبرداشت" ”ری یش ہوک امام الم رشن ابن ال اصببعہ نے ان کے نا ندالن ٣سب‏ و 
نب اور ا لکی زندگ یکی باتمیدن الاتباء ٹٰ طبقات الا طباء کے اند رج نکر کیا سے نیٹ بے 
تھا ےکہ رازگ ذ ین وشن ء ببارو لکاچی خواہ اود ان کے علارجع و شفابالی یس انال 
کوشاں ر بت تھا فن ط بک یکیو ںکیع لکرجا تھا اورچی ھی رموز واسرار سے بردمے ا ٹھا ا 
تھا _۔ 

ل بک حجار کے تی فتقرآ کہا جاسکنا ‏ ےکہطب نا بی نیہ بقراط نے اسے 
در اف تککیا۔ برمرد ہی ء الیل نے اس ٹیل ز ندگ یکی رو پچھوگی ۔ براگندووضتش رحالت 


۹ 


۲ ب601 ) 0 6 80 


تھی رازی نے اسے کیا کیا او رن :یل نشی ء این سد نے سے“ کیا۔ز ماتت ف رم 
شر پا راب عفر لی ایا 1 حم 
رہ سے اور طب کے اشن میں پن سکی وہ 0۲361106 کرت تھا اسے بڑکی مر رومنزارے 
عصل سے جی کہ ڈ اک سامرائی ے ای وے'' ترما رع الطب اادرں امیس اظمارخیال 
کیا ے۔ اس کے سرم بای مفاہدات اورعمل“ مرش کے وفت مربیٹش پہ طہارگی ہو نے وا ی 
ایک تید یٹیوں پر اس کیاگکی نف رکا نیہ کہا نے اذ مانہ یس رس میس کےفر کو 
دا کیااور بارو ںکیمنلف مو ں کا الگ ماج بک ان چچزو ںکا ادراک او رت نی یا کا 
ری مشکلات بی ہہوتا تھا۔ اس ز مانے میں عون وم کی اس نے جونفر رب یکی سے وہٹھی 
6 0 کیا السا انقلا بآ فریں قدم سے :ٹس کےخلاف ل بکششالی ‏ کی ججرآت ندال 
کے محاص رگ یکو ہہوٹی اور نہ بی بعد کے لوگو ںکو سی نے بت گی کی نو ارزاں و 
ترمہاں ہوکر 
کی شور ت کاڈ ھا انار سے بچاکہ بک وت دو ساکنمداں مصلف اور 

۱ ےحفص علی اسلو ب شی لفن ط ب کا ٣31110167‏ تھا جم بات سے مآ ہک 
اور من کی روز رہکی تد وں کے دش کیا ر پارڈ سے بجر ورتھاء ال نے دوسو سے زائر 
کمابو ںکوترحیب وی چنا امن ند مم نے اٹ یکماب الف رت مل ا لکی ے٦‏ اک ہیں 
مارک ہیں۔ مال الد ین شی نے اپت تاب اخبار اما ء ٘شش٣۳‏ ما ہیں وک کی 
سراہ یب نے ا یکا ب' عبون الد نا 
ت الا امیس ٭٭ اک ہی ںگنوالی ہیں ج بکیہڈ اک مودٹھمآ بای نے اے کت ہیں بتائی 


٭ را بب 


م) اٹ تاد یناجا تن ہمہ ںک اک کا بک ا لک جانبضبدت موک ےمان 
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۹ .- ' ۔ - ا '7 ۹ ٭۔ 99ز سج َ۰ 
ہاج سمےی' فتب ا سد ںا سس کا ےا 
٠ 230 7 ۱ 7‏ ْ. ۱ 
۲ ' 7 ' - و ۱ 
۲ ا سی ے آ رر و فی امراسشش اوراںل اا٠‏ مػا|ہاہا 
: ۱ ۱ ص٥٥‏ مل ؛) : ربا رص مہ 
سا ۳ مواے ا ماے. ۴ ۱ ےھ ۳ 
س سسه ٭٭ ی) عق ا 
۱ ) ھ 
۰م پر -۔- سے 7 
رار یی یی اے ا 


مر |ھر ٢۲۲۱‏ .)ء 5 : --0- مہ ے 
سس" 77 سٰ ' س ہا ا ے اور ا ں ے آ ع/ ۶۰ بی : و 


سے 7 ' ہم سے . مم 5 
" ے ۶ : ‌ 1ػ ] َ ہے . ا : 2ت 
مہم و بث[ سے اوران اوں یں سا سب ناں سے را ٦(/7/‏ ے 


ًّ 


ح٣س‏ حر جم 
ال ہیں 8 وروی ثابات ے۔ا کی بیالن سے سیکا بت بن ہ ےک تما پ 


: ۱ کاب ۰- اہ ۳ > ٠‏ 
ال ار ےتا سس 5 ے او رتا انس اج وا ۲ژ 20 ں2 ضا لے" یں مو رم عکوشے ہوا 


انوس ناک بات بی ےک کاب اٴ ھی طماعت یکر می اود کی ال زغن 
- ۱ . 1ے ہے +ے 7 ١×‏ مہ بج 1 
فدہ امہ لاف شید وشن رراررے لئے ماوں ہیں س٢‏ حوظای اور مرن 


و نیورکی کے برائو ں کش نء ں۰ رر ظا نظا می طب کا حیررآباد اور رش 
مات ری رایپور یں ھی موجود ے۔ہارے پاس ول الد ین آفندگیء پراوں اور 
رضالا بر ری رابپور کے لن ے ٹوٹ وک کش میں موجود + ہیں ۔ اس رح ہم نے ھی دی 
یں موجودطب مونا لی کی لٹر ری ہویٹف کے ز م گرا لی ا لکماب کے ت وف اور اس کے 
مشتقلا ‏ کی اصلاع ودرتگی پرککاٹی محن کی ۔ ىہ بوٹٹ شر لکول فارر سر ان بونانٰ 
می ین( بھارت )کی صربق کا مکی ہے۔ 

قابل ذکر ےک عحی عبدا می دہلوںی مرحو مکی خوائٹ لع یککہ می ہکتاب ان کے 
سام بدوان ہوکرز اوفع سے؟ راستہ ہو جات ےمان ا نکی ز ندگی نے وفا نمی کیا ۔آ ںخ جک 
بھم‌ا نک یآ رز و ںک ی کی لکرر سے ہیں دہ ہمارے بے مو جو دیس ہیں یکن امیر ےکم ہراس 
نیک کا مکا نو اب ان کے سے می ںآ ن گا ۔ 

بھی ذک رک رن مناسب ےک بہلی جلد کے پیلے صے کے پا ابداب پالوں اور 
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چرے کے امراف بر ہق ؛جذام 1ا ورس کے امراض یز مال اقم ہے۔ 

آپ کے پاتھوں میں جوکتاب سے دہ لی جل دکا دوسرا حصہ ہے اس کے اندر 
ملف ن ےآ گان ء ناک ؛منہ داشت سن ءدل اورمحد ہ کے اھ رات شکا فک کیا سے ۔ ان 
تما ءال اس کے بعددوص ری جلدآ ‏ ۓگی۔ 

۱ یل نم ہ کہ یناب الن لوگوں کے لے ایک ام اورمھتی تع دماغ کا کام 
درے کی ء جوطب بونالی بی ر یسر تق اور مطا لع کا شضل رک ہیں اود طب بونالی کے 
اطاء کے لے بانویس یز علا ءعرب کے لے پالعوم نیک لا ای ذ خیرہ سب ےگیا۔ ہھارکی دم 
ےک ادتھا لی ا سک در رہ قربت اورلع وفع تکو جیا ردانگ عا لحم یں عا کرد مے اورائل 
مدان یر یر وت نکی میں مز یق فقی نٹ ۔آ مین ا ۱ 


ہس خی 
یم رھ خالرص تق 
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۰ رم ۹ اہ‎ ٠۰ ‫َ ١ 
یفن ںا ان لا سوب م ایب ما ار ے ہو نرہ‎ 


سےسے۔ ہہ مان خھھ را گا سے ۴ لک کاو ناک ی نام طار سے کڑنمی افطر ات ۔ وب 
ص٢‏ نے ١‏ لیے ظ ہم 7 2 : 
ہہ کے ۲ 7) تاچروں ‏ ہے ےا یس یی لی سے ما دنعواں ,دعوب مگ ردوغمار 

. ےٍ‎ ٦ 

ٌ۳ سے ْ٭َََ ضّ 20 و ا ٤‏ ۹م ۳ ےے 
اہی چ بی ۔ دوس یکو تو ء کے نام سے جات ہیں۔ کات کے سے 
۱ شٔ' “ 7 7٘7 رک ۰ 
رم ار ے۔ دوخ ے ۶| ٰ 4و 
: ّ- برم ول سے ہیں ل ےء یا و پروی جب ہوتا ے یا 
۱ 7 1 ۱ ى نواہ :7 مھ 
اندرالی۔ پروی اسبا بکا ہا ں تک لق ے دوفو الئل وہی ہیں جو ہک یکم کے ہیں الہ 
ا صورے حر مہ 


ارت میں دہ ہے کے متڑا ۓےزیادوز وردار ء کت اور وخُوا رر ار ہو کے "یں ۔ا کا 


٠ ۱‏ 7 مہ ص ۰ ۴ مم 
اندروٹی سب ہہ ےک ہآ گھھ اور طبق“ تم کیا بردر ےکی طر فک ماد ےکا انصباب ا مکی 


۱ مم م 


وجہ ہہ ہو بی ےک ماد 6 کو ول گر لے وانے جار موہ 27 مہ ایوس 


. ید ںےم‎ ٠ 

۰ 7 21 ۔ 

اس کب 3ز ٢×‏ صا ے ہج "لئ ص٦‏ 7 م یو 2 ہے سسک دی 
۳ ہ8 ٠‏ بے 


٣ ۱‏ 
ان ووؤو لئ کارما ۶ں اں ' کی طرف کے وا ی رو بت ہرعال شش 


سے ع۶ 2 یں ؛ : 14 م۱“ 
پ عم شی سرک تع دو سر نے مفابٹے میں ز یاد کی دحا رک ار ے ۔اے 
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ونالی بش 'نیھوسویں'' کت ہیں ۔ خو ب نٹ مکی ام اعم کے اندروہی اشرا تام رختب ہب ثے 
یلا جو دوسرے اعضاء میس اس شکل میس بی ںآ تے ہیں ج بفک ران میس درم اض ہو اح 
سوجنہکسی ور گھو ںی می بگھو کی کو ںکااعتلاءہ پل کات یہاں 
ن کک بد باد ہا ہرکو لٹ جا نی ہیں اورا نکی ترکیت دشوار ہو جا لی سے اورو ہورم جو گموں 
گی سفییری وا نے < سممسی٥سس‏ مہ ریہ 
عضو می آگھ بے بنا ساس اور بہت جلدعوار شکوقجو لک لین دای ہو ٹی سے اس لے 
آ شوہ جم کے علاع شی ابتلراء یش دوائںل کے بھاۓ ھی ےکی طرف دای رک 
تیفا ل کی فص ر/: سا ا رش ورر ڑل لے اور دوسرے دن من رب بھی ون 
ایا جا سکم ہے تکاس ماد ہکوج وآ گ ھا جاب پیر بے ددکا اور جز یا ےا 
کے بعد جیلہزردہ بکیلہ ساہءآلو بخاراء ای میشفی اورشا رہ کا جوشاندہ پمراہ ایا رع فیقر ایا 
رے تب کے سا تھ بے بععددمجر ے پلایا جاے بیہا لم ککمس رکا ححقیہ ہوجائے اور 
ار ےل وج سے سر کے اندد جو فائصمل رطوبت اکیھا ہو جا اکر کی سے اس کے لیے اس 
یسا ند عبر سے جوآب باراں سے تما رکیاگیا ھ یا آ بکا کیا آ بک سے بنا امیا ہوکوئی 
سے یں ہوک ہے یہا ںت کک جبگ رٹ کون مہو جا قحب عر 
7 ٹی اور حب ٹ9 قا یاٹھلا نٹ جاے۔ پھر جب سراور بر نکاقیہ ہو گے تر کے ا 
کے اس سفیدی می مر کو ہمیش شب دروز مس جس ق لکن ہواستما لکیا ا ےکیوں 


مم 


ویو ید مر نے والی ہے۔ اگرائں کو اذ یت رماں رس 


مم 


١ے‏ ود صا فک رہ د ےار کی مورت می یو خ یئ بل 


ٍُ 

9 لے 
کس ٭ھ ر حرصم ہہ 
ً لہ اہے پتان ے ب راہ راہ 


ت آ گھ میں چا جاے گرا یں شون یر 
اضاذ “لیا جا ۓ اور لطو رلطور] آ یہ رس شک یا جا لو گی فانحدہ ہوتا سے۔ اگ رفضلا 1ک 


مك 
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تک بک رہ جا یق مناسب بیہ ہ ےکہ مر کو یالالی اگ کے چوں یا بارنگ پا کاس 
خرفہ یا مرگ پود بینہ یا وگ او رکا ناد مھ رگ مُسی اور نا شال کے "مرا وکیا جا ئۓ ۔ 
بمااوقات مرگودہاشیاءمٹش سے رای ک تھا استعا لیک لی جاتی ے او رجھی اس کے ہھ را ہرد 
جواوررش نک شا لک لیا جانا ہے۔ یعاد اس صورت می ز ماو نف نشج مد ے7 
جب اتی وفا فو ا تید یل یکرت د ہا جاۓ اور یہت ہونا ہےکہ رہ ای ےآ ب سرد یا آب 
گلاب سے دو یا جاے جس کےانددقدرے سرک شا لیکیاگیا ہو یب بادال سے بعوا 
جا با گرا لے پالی سے عو با جا ۓ نس کے اندر ناش ابال گیا ہو۔ 

ان می مکور ہ ےکہ جالیفو یکا ےکہنا ےک عصار وکشی اگر شی رزن کے جمراہ 
ہنکھوں یس تو رکیا جاۓ فو شد ید مکی نء پرکن اور سکوسکون ملا سے اورکشیٹر کے 
چو ںکا اکر ضا دکیا جاۓ نے ہگھو ںکی طرف موا کے ہا ؤکور وکا سے ۔متقعرآ کہ ابتراء 
ریس میں سردہنقا یئل اوران دواوضل کے استعمالی سے نمایاں فان حاصل ہہوجا ہے وآ یھ 
گی طرف فضلات کے بہا کو رو کے دالی ہہولی ہیں ۔ جب ببارکی دداز ہوجاے اور ال 
یش اتحطاطاش رو ہوجاۓ فو ضرورگی ےکہ بمکورہ دواوں کے ساتھ بوقت ضرورت بت 
نل دوا می بھی ملالی جا میں لا زردکی بیض مر بر دنک لک میق یلسن یا رد جیا 
نا خو نہ کل اونہ اور نفشہ خٹک وشیرہ۔ پر اگر پووں کے ار درم و جا ۓ لو ا 
بس چنا لصا ن یں ےک ہآمکھوں کے ا ردگرد وہ لا ء لگایا جا ئے سے رسودت ‏ شاف 
ایا ءعھبرز رد صندرلل سر ء اتا یا ءگوندہ افمون ء سیارئ یآ ب ساگ سر وب میق لکر کے 
تمارک یاگمیا ہو۔ اگ درد یل شرت ہونو مزا سب یہ ےکہ ہکوہ طلاء کے اندرحصارہ ہگ 
تک سکا یا خصار :لفاح شا لکرلیا جاۓ ۔ جب پعادکی انحطاط یڑ یہو سر ےکواس ذرور 
کے ساتھ استعا لکیا جاۓ جوشیرزن اگدشھی کے دودت میں بروردہ اغزروت سے تی کیا 


۵ 
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کیا ہواوراس ٹس شا مگندم او رگ رطمرز وسشام لک لیا میا ہو۔ پگجددنوں کے بحعدراک ذرور 
کے اندرشیاف مایا زمفران اورق رے مر جان طا لی ۔ ان ددائؤں کے اند رق ر یس 
کے علاد وی لکی بھی صلاحیت ے۔ ان دواوں کے اگکراندرزیاد فی کی صلاحیت ہو 
صرد ریا ہ ےکہاان کے اندررسفیدیی بیضہ“ مرأ ما شیرزن شام لکرلیاجاۓ اورجشن می لیخ ضکی 
کیفی تک ہوالہ می لکی صلاحت زیادہ ہو اسے قرے غلی کرای جاۓ ۔اب ج بآب 
ان دواَ لکواستحا لکر کے علا کرس گے و درداسی روزکا فور ہو جا تگا۔ ان شاء الد - 

ثاب ت کا بیان ذخیرہ جس ےک ہآننکھیں سمات طبقات اور جن ض مکی رطو با ت کا 
موہ ہیں گا اق 'رطو بت جلید یں سے ہے باقی تام رط بات او طبقات کا بھی 
فاندہ ہے بھی ان سے بیفا دہ حاصل ہوتا ےک و ورطو بت جلیر یرگ خدمم گز ارک طرئ 
ا نکی معخرتقوں اور اذ جو ںکود کی ہیں ۔ یرسمارے طبقات ورطو بات اسے ہر جانب 
ےھر درہقی ہیں ۔ یدرمیان می بالگل ایل بی ہولی ےجس طر گید کے وسیا یس 
نظ اورسوراغٔ ۔اا کا وت ہہ ہ ےک رطو بت وگ ہکی نشی لک رکی سے اور می رطو بت دوئوں 
رو جوں کے بی مس ہہوٹی سے ای کےآ ےگا جاب ایک ای رطوبت وی سے جو 
فیدر یی ینہ کے ما ند ہوی سے ا سے ریت مض کیچ ہیں۔ دوس کی اس کے بی ہولی 
ہے اور چچھلے ہو ۓ یش ےجیی ہوکی سےا سے رط بیت عطق شبلی ککتے ہس ۔ اس طصش کے 
یچچ ٢ن‏ طرقات ہوتے ہیں۔ پہلا جال کے مشابہ ہوتا ے۔ ا سے طق شب کہا جانا 
ہے۔ ال طبقہ کے چچچےسشیمہ سے مضا ‏ حصہ ہوتا ہےہ اس طق شی کہا جا جا ے۔ اور 
میس راطق دوس رے کے تھے :تا ہے بیجشت :موا اور ہہ کی جیا ہوتا ے! ے طقص دک 
ام یا جات ہے۔اورالل رطو بت مہ کے سا ئے تن طبقات ہوتے ہیں پہلا طقہکو کے 
دا لے کے ما ہت لکوں سیا ہی مال ء اندر سے داد یں داراود باہر سے نرم وگداز 


٦ 
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پوت ہے کم کے اندراس کے دنک جداگانہ ہو تے ہس ۔جلر بیو سے لے کیا عملمہ راس کے 
ایک سوراغٔ ہوتا ےہ جوا مقدار می سکڑت پھلتار بنا سے جڑناکرجلید یکوریش کی 
ضرورت ہہوٹی سے۔ یز ر وی میس و وسر جات ہے اورتار پگی یی شس کیل جا سے می سوراج 
عدا تق ہے۔ اس طبقہ سےمتصلا دوسرا طبقہ ہوتا ےء جو ای شکل وصورت میں سیک کے 
مان ہوتا ہے اور رک بھی دیما ھی ہہوتا ےہ اسے' شی کت ہیں ۔ مہ حلیقہحنی کا رک 
اخحقیارکتار تا ےہ جو اس کے یئ ای ہوتا سے اور اس عق کورطو بت جلیر بہ کے لج بطور 
کنا بنا یا گیا ےکیو یک رع بت ججلید بر شیہ کے اندر اس بی سے شی ےک فا نوس کی 
را ہوء جوا ےآ فات سےتفوظا رکتا سے اور وشن بیس رکاو ٹگھ نی بن ۔ اس طق کو 
ارول ضرف سے ایک اور لب قکجیرے ہو ےکس را سر سےکوٹی پرد ہیں ہوتا جیے 
پائی دوسررےطبقوں ک وت سے پگ وق ھی کے اروگری شکل وصصورت می ر تا سج 
”طبق تمہ کے ہیں ۔ یچ یآ ک کی سفیری ے۔ 

َ ھی بہت جلدی بیراری رکرو تر دداوراندود وم کےسبب اندریجنس جال یں 
ہیک مکی صورت میں ان می ھی راو اورسکون ہوتاے اورک رک صورت بیس اممیں پچ ری اور 
7ے ہولی سے ج ب لہ بیرارگی کی صورت می بے ھا ری ہو جا تے او رخنودگی 
طاری ری ے۔ 

عم جا لینوں نے یل ال ءمی کہا ےک ہک مآ خو ب ہچ مکی علا جع صرمدوالوں کے 
خلا فکرتے ہہ ںکیو ںک وہ لوگ پیش ہو ںکیحکمی دک تے ہیں اور اسی سے علان 
زا ہیس جل چم لوک اکٹ اسہال :فصدہممام اورقیامت کے ذر مجر علا نکر تے ہیں۔ 
بھی و مرییش ان میں س ےکی ایک کے ذد ییہہی شفایاب ہو جانا ےت بھی تما صورقوں 
کے استعمال کے بعد ہی ا ےآ رام ماما ہے ۔ 


۲ ب601 ) 0 6 80 


ثاب ت کا کہنا ‏ ےکہ اس وقت شس علا کو م برو ےکا لاتے ہیں دو یہ ےک 
رک قیفا لگی فصد سے ابنلرا گی جاۓ پچ راس کے بعدش روغ ٹل میدہ جات اور ہلیلہ کے 
جوشا ند ے اور بعد بیں خیا رشنر کے جوشا ند ے وع تکواسہال ایا جا اود ہوٹوں 
ران ددا ٤‏ لکا للا کیا جا ۓ لے 
رسدت اور صنرل سفیر جم وزن اورا ا تا نصف حصہ ال کا شاف تا رک رکا 
جاۓ اور پروقت ضرورتآ ب سی می سح لکیاجاۓ ادرطلا ءکیاجاۓ ۔ جوشا ند٤‏ خیارشر 
کال ے:۔ 
ای سیاہشم دورکردو۵ادرہم اورمو یی ہم وزن ۔ یں جوش دی جائے اوراس 
کے پالی ے۳ / ۲ل نک راس میس مخز خیا شر یں درم لوک ملا جا ئۓے پچ رصا کر ے 
و سکیا جاۓ ءا سے دو نٹ نل ایک و رہم سے الک مخنقا لکی مقدار میں نار لیقو نکو 
عرقگلاب کے سٹون کر استحا لکیا جا خود انگ کا سب سے ابنڈرالی عطا نع نے 
ےکماس میں دن اوررات می گور تکا دودھ ٹکایا جا ۓےکیو ںیک بردودہ ےآ عو ںکو دلو 
د تا ے اور یں جلا ھا ہے اگرسوزشل ٤ہ‏ ورم او گل رگ رااہٹ زیادہ ہو اس شی دود کے 
با ۓ پبیشہ با رکیک تر وماز و زی بیض ہکا تو رکیا جا ۓ اور تچ ر ےکو ال عر کاب سے 
زع یا جا ۓ ٹس کے اندد ف ر ےس شال ہو۔ اگ درد میں شرت ہوتو لحاب درا کو 
سرزن یسآ می زکر کے ا ےآنگھوں میں کایا جا ۔ اس سے ببت جلمد در ہکوسکون ماتا 
ہے۔اگمرااس ےآ رام نہ لےذ اس میں شاف ائیش کا قطو کیا جا ۓ جس کالہ ہے :۔ 
اسغیدراحخ ۵د در ھمء اغزروت سا درہم ءکج ایا نشاشتہ ہرایگ دودربمء افْون ۲ 
درم ءا نکا شی رن با رش سید بیضہ کے بھراہشیاف تا کیا جائے ۔ ایک اورشیاف 
اٹ ماکا: ۔ اسفیر اع ایک حص کت را ۳ا صہ اور اون ۱/۱۰ حصہ ۔ا نکیا شیاف تا رک رلیا 


۸ 
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مر 


ص 
۳ .ص کۂخء زحخفران اورانمون ہر اہک ۱/۸ صہ۔ زور کی رز ۓ آلح اک یگولیاں جتائی 


جا ںآ رك مو بہ کی نز دی اور جیچیاس فکی وج ے رورائیت شسکی ضرورت بڑ ےو وہ یہ 
:۔ امزروت سفیدر دال درب مکوشی رن کے راہ مار یک مسا جاۓ ء وپ میں نت فک 
جاۓ تی راسے دود “شی یسا جا ۓ او رکچھوڑ دیا جاۓ ۔الیما تحن با کیا جا ئۓ پچ را سے یکم 
ارک ماڈر پنالیاجاۓ او رتفو اک رلیا جا ۓ اورضرورت کے وقت استعال میں لا یا جا ۓ - 
پچ گر بہا رک یم ہوسا ۓ اور کھموں میں چھوڑیی سرتی اتی رہ جا ۓ ال صصورت مل ذرورزرد 
کا رآ رہ ےج س کا مضہ ہی سے: . 

انزروت فیرطال دی در بھمء زعفران سیل ءعبراورس ہر ایک ایک در . 
اہیں رو کےآ خری مر مےے میں1 مکھوں کے اندرذ رو رکیا جا ۓ ۔ بھی بھی شو ب تم جمام 
او لی ما بندیی ددکر نے کے سب ہو جاتا ہے۔ ا ہے میں مسامات بل فسادآ جانا ہے۔ 


آحو بے مہم معد کی برورت کے سب سے ہوجاتا سے جک معدہ سے خرا بحم کے 


٠ 


نا رات اح < _ اس کا علابخ ىہ ےک مال شراب پلاٹ یکا جاۓ اورگرمحمام مل 


کے 
مم 
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بھی ما حوب چش عو رو ںکور مکی برودت سے لان ہو تا ہے ۔۔ا ہی صصورت یں 
صرف ا نگرم تقو ں ے بی سکون مزا ت جو ب سویامٹشھی ء باون اور وش نسہل در وی سے 
تاد بے جاتے ہیں ۔آکھدکی تام بنار یوں بلس رکی جار یوں میں ضروری ےک رکھا نا مکھایا 
جائےء بمارغ پا یئل تر کرد یا جاۓ اور را تک اکھانا ھی نہکھایا جات بلنددان درا تکو 
گیب گکھا نا کھا نے کے بعد نہسو با جا ۓ اہن ک1 شو ب نش مکی صورت مھ ام دن 
امتلا ہو باامقفرائ ہو ےکی ز مانہ بیت چک و صب عال استفرا رانا جا ہے ۔ 
امہ دن اییانہ ہو بات رکم کےآشو بن مک 1 خریی مرطہ ہو متو ات ما مک را جا میں گرم 
لی کا بھپارودیا جاۓ مھرط مکی فا میں تع لکراکی جا یی تق اعت دالے 
روب ند نے جا میس 1 کی ٹیس لعا بین اور جوشا ند و زعفرا نکا تطو رکیا جا ۓ اور ال 
یش جو یز یٹقع ہش جالی نیز داع تر و ے وو ٹیرٹس سے جکہ ان کوشیرز ن کے ساتھ 
لا لا جا ۓ ۔ 

اکنا ےک ہآ شو ب نم اگ رخو نک یک تکا نیہ ہوتا ہے فو ا کی علامصت یہ 
ہوئی ےک ہہتکھوں یش ہری ہو سے :وین اور رک بہت ہوم سے اور تما 2 بھی راد ہوا 
ہے۔ ا کا علانع بی سےکہ بنا ہآ لگ ھکی رف دانے ات کی رک قیفا کی فص دک س اور 
شاف ائیٹش کا قطور جھراو شی کر میں ۔ ا لکا ذک رگذ شن “یس خابت کے ذکر کے ذ مل میں 
آپکاے۔ اگ رز ہت ئل رعی ہوقذ ر ودای کااستھا کر می جن سکالس ہہ ے:۔ 

افزردوت ائی لال پر شی رن اٹیل اورسامہ بش رک مچھوڑ سس یبا ں کت کک 
نفک ہو جا پچھراسے با ر کیک شی ں لیا جا ے ے۔اس یل سے ہرد حصہ کے سا تد دود ہم 
لیا جا اودر ال کے اھ ا سی بار یک یں لیا جاۓ پچمراسقعال کے لئے رکھ 


ر 
ف ٠‏ 
پور اواۓ ۔ 
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7و بش می صمف کی وج سے ہوناہے۔ ا لک علامت ہہ ےک ددم + تا 
کور مور نسوؤ ں کا بہنا اکم ہوتا ہے ۔ ا لکا علاع یہ ہےکھاءالفوالکہ یا لہ کے 
بجر ے ہی کو اسہال دیا جا آگھوں مس پھیشہ دودھ ٹیکایا جائۓ ء لعاب 
کزاں اوراعاب بہدرانہلگایا جاے ۔ اگ رتکیف زیادہ ہو شیا فکافو ری اورشیاف افو 
استععا لکیاجاۓے۔ 
کبھ یبھ یحو ب تین غم کے سبب ہوتا ے۔ ال لکی علاصت بیہ ہےکہ را زیادہ 
ہوتا ےس رٹ یکم ہوکی ےآ کہ یں یڑ اورآنسو بہت ہوتے میں ا ںکاعلان سر ےکہ 
رج ملا یا جا او ر1نگھوں میں لوا نشی مفسول یکا ہا اور دومن روز کے بعد رور 
رٹک جاے ۔ ا کات کر وگزشنیصمفیات می ہو چک ہے۔ بوٹوں پرھبر رداق اور 
زعفران چم وز ان طلاء گے جا میں ۔ 
آ1 حو نم کے جملہراقمام کے اند رآ خرکی مر ملے میں عام سے فا دہ ہوتاے۔ 
مکی میںک سا میا ےکہ ج بآخو ب نم سرفی اورک ری ےت وی دنگ 
اکر جات ہوقی ہس ینلم گے سا تج رصداع عارمیش ف۷د ود یا یں جب میززیادہ 
آئی ہواور۔ ٹ یکم ہولذ اس صورت یس حب بمیلہاو رون تر بد فاحدود تا ہے۔ بفارا تک 
مکی طرف نچ نے د ہے کے لے انارک لیخ جواو کیو ںکاش رآ مررستود ما جا ۓتگر 
می زضنگ دحا بھاگی جاۓ اورکافور صندل اورعر لاب کے ذر بج دماح کوٹھٹرک 
پھاکی جاۓ اور اس ںکوق یت دا جاۓ ۔ 
ابن ما ٭ اکنا ےک بای ال زی رگا جا میں جوآحو ب نٹ مکی حالت 
۱ مس آنگموں کی طرف نہ مے وی تا سی وہ اک کی طرف ہے دا لی چزوں فرشن لا 1 
رہ جو یت آب گآ س خرف آپ ببدادہ ارک مھ 


٢ 
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اسیو ل کے ہمراہ یچ ےآ ب سرد کے ساتح استعا کیا جا لگا میں بب ولگ میں 
شر بک ہیزجت کے ائددبرودت یت وواستعا لک بی وت 
لی کےفبار مر او کن رکا ریم یا رکر مس او رکندرکوسغیری یضمر کے پمراہ پچھا میں 
اگرووسرد ہو کریت ءزفت :لو نیااورت یاقی سے تیارکر یں 
رک کا کہنا کہ دوفو ںآ میں حم کے چا ہیں ء ا ن کا براہ راس ت تل 
ووماغ ےعلق سے ای لیے کک کے ذر ہے د لکی فرحت وشاد ما لی ء رس وم از کی 
دسمادولوگی اورحبت وعراو تکا انداز ولگایا جانا ہے ۔ سب سےکمت من دآ گحددہ سے جو شیا لی 
رت والی ہواو وٹ نیز معتترل ہوکی ون بچھوٹا اور شیالا ہونا رو یکو اکر ہے اوروواں 
ا کی مانفد ہے جوکی تک تکہیش ہو چنا نجرد ہ ود ےگحھ کور وش نکر با ہوتا ے۔ مب 
س ےکنرو رآ کھ دہ سے جو باہرگولگی ہہوئی اھرکی اورکشمادہ ہ ھکیوککہ رشن اس می بقع نہیں 
ہو بای سے ایی دوصورت عا لبھی ہے چی ہعکھوں ٹیل رطو ب تکالہ ہوء سا ہ اور 
ست رفیار ہو۔ ایک یآنکھوں میں رذ نڑھی اورجار کی جلد اگ ہولی ہے اور اگ رطو ہر کم 
ہوی ہے تو دہ سیاہ انل بسرفی ہوثی ہے۔دائوں میس زیادہ کین والی پل بی میں ہوئی 
ہیں اور وہ یں سام ہما سرت ہوک ہیں۔ ۔ الما اس وجہ سے ہہوتا ‏ ےک اس ططر کی 
وص کت اگ مو ودک ہھیر 
چان ادد سیاہ مال پہ سرتی ہولی ۰ اور انی کے بیس صورے عال مل رات 
یں ببور ہویم ل۔ جج پآپ یہس 
خدرکوکی تد نظر نآ ری ہویزمرے ے کو وی ہے یک 
گآ کرھوں مب کےاخدزیادتی رھب تک ویرسےایاہے ا رکاوٹ کے ب۔ 


ار میق بک ؛ کی بیو ںکوت دیس یکن دورکی اورتھیجھی رو ںکویریھیں) 


۲۳ 
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سےا ٣ھ‏ 


ون می و کا مرکر مان را تکونہد یہی ذ جان لی سک الما فو ری رو حکی غلظت بضع 
گی وج سے ے۔ 

قراط کاکہنا ےک الع شرا بک ببنا ء حمام یش داقل ہہوناءرگو ںکی فص کر نا اور 
گر رنھی ہکرنا 1گموں کے درد لع ہش ہے ۔ ان کے سن ےکا مطلب بر ےک جب عرض 
شخم کےسبب ہونا سے نو ابی صورت می شی ری شراب الف سے فدہ ہہوتا ےکیو کہ 
بھی میدن کے اندرتا د رارق ہے۔ جب بج رکی سب خون ہولو فصد سے فا دہ ہوا 
سے۔ اور اگمرائ سیکا سب برودت ‏ رطو بت ببوست باظ ارات ہو تئے ہیں فو اس میں عام 
داشل بہونے سے فامکدہ پچچتا سے۔ اگمراا سکی وج رکش رفضلات بہو تے ہیں نے اسہال فانندہ 
دیتاے ۔ کر تمرارت اورشرت تار کی صورت می لکاسکی مخرفہاو رو سے ذا مد ہ تا 
ہےء چنا ران چیزو کونچوڑ لیا جاۓ اوران کے عصارہ شش پلجد رگ نگل او رآ رد جو شال 
کر ک ےآ گھ یں رکودیاجاۓ یا سے ہو برک صکو ابنڈرا +عرض میں استحا لکر میں او دا خر 
اننر ےکی نز ردکی اورردی نک لک عم دکر میں ۔ پاردآشو ب تم کے اندرخرخرہ ‏ ہن مسہلہ 
اور وقول عام سے فا تہ اتا ہن ر مرش کے مر بر جو شا نرہ پالونہ کاب ومرزبیں 
دہھاراجاۓ ۔ اگ بکارگی معدہ کے نررموجودکشرفضاات کےسبب ہہولو ایا رج فیقر ٹر اور 
اربیقون دو۔دوہشتال بی طاک رون ب اکر اسقحا لک رانھیں ۔اگر مار یلم اورسوداء کے سبجب 
ہوو جوشا نر و اٹنمُون ا٠یس‏ ۔آ شو ہوم اورآ نکموں کے ور مکا بر بین عا ح فیدر بیضہ 
رہ شی در اورشیرر ہے۔ 

شج کاکھنا ےک ہج بآخو ب ٹم میس مچٹڑز یادہ ہونذ روگی سے صا فکیاجاے اور 
اسے بای ےت رکھا جاۓ رذ روراین کا اتا لکیا جا می تار ککمرے مل دب 
جاے اور جقنامکن ہو نیند ہی جا ۓ ء بنا رآ ےکی طر فکونہ لٹا جا ۓ اور ادع رک ومکی لگا یا جا ئے 


۴۳ 
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لہا سے بلند رکھا جو ئے ک۸ ےکا عالت شی زیادودی مدد ہا جاۓ اور جب یارئی بی 
بج با ء درد بیں سکو نآ اور نوم وج شا رلسں تام اوراسال ےط مر لے 
اتا کر یے گے نہوں قے م ری کوکئی بارمتو ات جما مکرایا جا کیو کہا سے جیادئی 
سے ان امام اتا لے جاتے ہیں ۔ پچھ راک رآ کموں میں پمے رط ہت رہ جاۓ آوذرور 
رز رد کے ذر بجہ ا سکی مقدا رکم ہو اث ےگیا۔ آ وب چم کےمم ایضو ںکو جو چ سدق 
یں ان میں سط بھی سے٠‏ >سے پوٹوں اور شا لی مر طلاً پیاجائۓ سخ 

7-2 ف ماعثاءکلاب: رہ رسوت, صندل سر سپا دی اور زعفران ان کے 


نادشی جا رک ےہ گت ص ورت تآ ب سر ما ا کا کی ماع گاب می۲ ں ع٠‏ لک مس او رطلا ء 


'۔ 


مج کا کہنا ےک ہآنگھوں میں زخم ہوجاتے ہیں ینس کے اندرجخت درد ؛”تکلیف دہ 
اس اوریس اشھتی سے اور کشر تآنسو جن ہیں پھر چ نے بس ہو جاتے ہیں و 
ہنکھموں کے سفیدوانے ےم کوئی سر ہودجائی ے ہنی پور اسفیر حص رخ ہوا 
سے اوران می سکوئی ایک ہز یادہ ما یاں سر ہوجانی ہے یا پچ رکھ کے سیا ہے می کوٹ ی 
بک سفید بڑ جا ی سےکیو ںکہاڑی صورت می سآ مو کے ان رکوکی دانہ ہو جا ارتا ے۔ 
ےم ببار کے ےکی جا نکادہماہ چم سے دجو حر ن ےکی ضرورت ہولی سے۔ اکم یہ 
زخم طیملت “عنی ہک کے سفیدر نے می ہوں نے اس طرع کے ان لیشہ ناک اورخوفزا ککیں 
ہوتے حق کی دو زغم جوحبظ قر مہ سشم یآ گھھ کے ساہ صے ٹس ہوتے ہیں سب سے بت بین 
تر وہ سے جو کا نے صے میس اور بای کے یئ ہوکیو ںکہ اس حصہ می سونشن بہت جلد 
آ انی ے۔ زنموں کے علاع مٹش منا سب شروعات ہہ ےک بنا کن ہو فص دک جائے 
اورز مادو سے ز ماد وخون الا جاۓ اور ال کے بح دکئی مرح اسہال دیا جاۓ ۔گوشت؛ 
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شراب اور ٹیہ سے پر ہی کیا جاۓ اورصرف سردسنر یوں اور پا لی پر اکتذاکیاجاۓ ہآ ناز 
مس مگموں کے اندرشی کے چمراوشیاف ائیف تو رکیا جا ئ پچ راگ فصدء اسہال اورشراف 
مل کےقطور کے بح بھی میس می سک یی ں۲ ٤‏ و امے ٹیل امیر ببس تگم رو جا ی ےاور 
اس وقت منا سب ہوا ےک ہآ گھوں میں شیا فکندرتطو رکیا جا ۓے ج بک کفکہ جیب چا 
رآ رے۔ 
شیا فکندرکا ضف :(اس ے نیا گوشت پیدا ہوتا سے ) 
کندر ول درم ء افزروت ما ددم ءاش باج درم اور زعفرانی دودرم ۔ 
بیس اواب یصتھی کے ہمرا ءہکوند وکیا جا ۓ اورشراف بنا یی جا یں ۔ جنب اس شیا فکوااس 
میں وو رکر ںو اے 0 کے یق ری اورا عو مں۔اس سے بل رو یکا 
نر ن(8301019396) ری سے پان میس اوران کے ند رسعل شا فکندرقطو رکر تے 
یں جض بج فآ بر ہیں اور پی نظ رآ تی ر ہے۔اسی صورت میں بھی شیاف ابارکی 
شی ضر ورت م !لی ےت اک ہف مج رجاۓ اورگوہشت پور ےطور پہ پیداہو جا ۔شیاف ابار 
کی خو لی کو ہآ کھھ کے زتھوں میں نیاگوشت داکرتا ے اور زکم کے اشر ا تگنر مک رتا 
ے, نیز پھنسیبوں مکوش چم کے مورصرج اور جال چو اویل ہو نے د تتا۔ 
شیاف ابا رکا لہ بیدے : 


آں 


ام مول, یراع ء فو تاء صرمہ ءکندر دودود رہم راک درم اّاروت 
ڈ ند رکم دم الاج گن ایک ور ہم :اع ردودر چم اور اٹمن ایک در ہم _ ال کا شاف بنا لیا 


۱ ض 7 ۲ سے -. - ہے ہے 
یایےے! ردانہ ہی بڑکی ہواور بنا ی کے یب ما ال سے کے وو مرورت ہہوٹی سے 


: ری )|| ' ا ے‫ 7 
اما , ن سے لان لیا جا ۓ ماک ہآ گے یل سومنن نآ اور بی با نکیا جاۓ ؛ پہشت 


سا 1 7 - مم مہ 7 : 
ے یس سم با ۓ او رتقم تک مکی عبت ۓ نکیا تا ہے ب ہرداوں اوربھیوں رے 


زی 
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چا اوس رس رن ےححفظ کے لی ےکیاجا جا ے۔ 

اس ین کا ری ے٠‏ 

رساجل یم ماد مہم ایک یمج برک وی ا اۓ اد 
آشو ب چ مکی صورت مس شدید درد کے وقت عنارا استوا لیک جائۓ۔ سنہ ناخون 
ران کی ءکیک اورشرا بکا ہد ہو ٹے کیا جا تے۔ 

اہرن کا کن ےکلہ بجار نوں کی مار عدیل یں(١)‏ آغاز درد(٢)‏ ورک 
ھن )انا درد( ۴) مرش اش ہوانا. مرلیخ شہکھوں کے دردکی اتقراء می ان 
قا ہی دوا کول کا استعا لکرے جک کو طا وت د رق ہوں اود رط ب کوفٹع کرتی ہوں۔ 
جب دردگی شرت تاد قائم ر ے7 اش می قد رے تز دوا میں شائ لک نے_ چب ورد 
ای انہ اوج جائےف گرم دوائول سے ا کا علا عکرے اور جب وہ رشحصت ہوجا ۓآ 
رک کون پ کر نے والی اطیف دوائوں سے ا سک علا نع کرے اور پ بیز وا قاط بجی اصل 
یس ان شا ء ان کا رگر ہوگی_ 

آو ب عم کے جملہدردکی صوروں شش پت یہ ب ےک تم یکا جوشا ند ہ تیارکر کے 
ان سےنکمید ری ھی اک ملظ یز ے اور نگکھوں کے لے مجر سےہ - گھموں 
ےلات لات کر کے اسےککون بچالی ہے۔ یا فیک بیضمرغ لی اورق رے رشن 
قش کیو ںکہ یورم نم کیل من سب :زم اورمتقرل ہے ۔آعکھو ں کا گہتررین سم سفیری 
جیضہ مرا یا عودلں یگدنگ کا دودھ ہے ۔آک کی ان نیادکی دوائوں کے س ات شاف 
اذا آگگوں ے مرش راوگ نگل ے_رونوے.-- 

۱ کک سر جاز دگیارہ ددم ء نان پا در ء انمون پاردرم, مردودر+م 

وص مرا پا درم ۔ ا نکو با ایک یں لیا جاے ؛ جو دادہ طلا کے بھراہ ای طر< 
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1 رثافل_ کے بفقز رکولیا ہن اکسا رہ میں خی کفک۷ رب اور جب ا کا مم مک نا جا ہی تو 
سی ہان وگرہ > ا بی ینہ مر کی ارک رت اس س۔ جب آ گی کے 
ندرکنزوری مھ اود رط بت زیادہ ہوجائے کاکی کے تن لس ءا ےکوٹ لیس ؛ اس میس 
رن گل ملا یی اورآشوب رد ہآ یھ پناس ء پل کرک ری زیادہ ہوقذ اس کےانتھوڑ اجک 7ی 
یس با ای طرع بر کو کا بھی استعا لکر سک ہیں باخر ن ےکا اک لیس رام اسپخو لکوت 
کر کے1 کک رر ان دوا ئل کا استعال خصور اتقراٹی دور بی کر پچھر ج ب لیف 
7 ارر ے اور ال ٹس شھد ت1 جا و ہرک کن یش اور ال پرر و نگا کے دھا کر دوڈو ںکو 
ا ویش اور فع ر ۓگر مکمر کے کھ پرریں۔ ج بآ شوب موم انا ر یک کم ہو جا لئ لو 
نا وروی لی ا ےکوی اس یی رر ےآ رد جوشام لک لی اورا بر رگن نفشہ ارک نل 
اکر ا تما نکی شکل بناک گر گر مھ ریس ۔ ایک طلا وس سے کیہ کےگر سم کے 
دردوں شی فادہ ہوتا ے ال سکا ا تال قرام حوالتوں می کر یں 

زحظر ان ءلبانءصبر ہمہ افون اود افدددت ہر اسیک پا پا ددہم ےکر 
ار سیک یں او رآنغاز ددد یل س کہ ما ا بکاسک پاکصیف رت وتازہ کے چم راہ لاک میی۔ جب 
درد بڑھ جا وا ےآسعکھوں اور ایب لگا میں اورا سے کر ر ےگر مک لیس یا ج کا ستو 
٠‏ رد جم :نل حصفر برکی دود رہم اورانمون ایک درہم کرات با دم ککم مس اور رون 
کل کے ہھرا ءکوند ہوک رآ شوب اور ورم حا رکی صصورنول می لآ کھھ بررل _ 

سا ہ رکا کجنا ےک شیاف زددج 'دائیال مار مکاآ زمود ہے وی ے: 

یل زرر اور ٹٴ تا عنری ا یا ہم ءففل سفیرتن درھم مخ ین درم 
اورزعظران تین درجم ۔ ای طرقی بد بان شل ماك رکولیال بای جا میں۔ 

اختمارات ‏ سکہا گیا ےک وآ خو ب چم جوٹھنرک ؛نصگی اورسوداوئی پیاریی 
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ہمہےسے 


کے پپ ہوا ہے ال کے سا تھ بر نی اور درگ ہوئی سس وداوگی یھی ہولی ےش 
گی شک کوکوش تکھاہ ا را ال ےک یگرمندکا: ان اور در بی ال 
ہے۔ اک کا علا نع یہ ےکہ جب لو قایااستا لکیاجاے با سے پالی یا سراور گر دھارکی 
جاے جک کے ائد ھی ءا اور کو جوٹ دیاگیا ہو اگر ساپ ر ےم میں پیل 
ہو جوشا نہ اون و ہیل اورحب یو ان اتا لک جاۓ جواضشھون اور فارگ ے 
تا رک یکئی ہو ۔محتقیہ کے اعدجمام یی داقل ہوا جاۓ ۔ جم ری کے ایک سالہ گے اور 
پہندوں کے پالنل سن پروانے ےکا وش تکھایا جاۓ اور صاف شراب استعا لکی 
جاے۔غم کےسب بآ گھ کے دددکی علاصت یہ س ےک ہآ نکیل چھا کی ہوگی ان می سوتن 
وگ ءال تک رئی اود یکم ہوگاء انان ےکا رک فی ہوگاء یا کم مگ کی ہل مندگ اور 
تا ہوگ ہضھ کے اندرلردجت با تزت پل جا گا۔ اہ ہہ بھاکی ین پر ےضعم کے 
انرر وو کا ماد یوار ےکم یی ہوگا اود ہی علانتٹل ز یادہنمایاں ہو لک ۔ اگ ىہ ماد ضس 
راد رگ کے اندرہوگا فو م یش کو بھاری گ اور بت مارک علاشتیں گی ہو ںگی ۔ اس 
کا لاج یہ ےکن شقل بمصگی کت ااورحب تو ایک ہمرا دیق لابا پائے اوراس کے 
نیف خذا نی دا جا خی بیسے پرندوں کے چ ء ( بے بای وہ کے انا سیھے والے 
اور جے سیت راو رکا الیم ہرائی بسن ء پرالی شراب٠‏ او نکی پا ذگاشراب۔ نیز 
موب ؛نوشادرہنشاستہہ رای تر اوراار جع کاغرظ روک نا۔ بی حلقیہ کے بحعرحمام میں داشل 
ہوا جاۓ ءورہ سےسرمونڑ دایا جا ۓ او رآ مکھوں تھوڈ ےعب رکے ہھراہ راف شراب 
ورس مہ لگالی جا _ 
شروں ین : آک کے زم 

سرائیو نک اکنا ےک یس گے وانے زم ات ط رع کے ہوت ہیں : جار دہ 
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ہیں جو قرع جس سے ہیں اور جن اس کے بالئل مج سے میں ۔ تر می مب کے دانے مار 
کا نام مرافپون نے جرب رکھا ہے ءالہتہ جالیٹوس اک قرو ںکہتا ہے۔ان دوفوں کے درممیان 
کوئی معنوبی اخخا فی سے بللہ تصرف نا مکا ےہکیوں جرب کلت ہیں سی کے لن اور 
گھلےکواور ا کا مطلب یہ ہوتا ہ ےکردہ زج جل کو شطا فآلودکردے چنا اگ رکوئ ینس 
سے زکمکا نام دیتاہےء با فس1 کے زنمکواییا انا ےتا سس می سکوٹی یس سے .مکی 
سان موں سے ہے جورم کی رب لا تن ہو یں اسے اونالی میس یلو “کہا جات 
۱ ے۔ اتاویں لمت اورجار بک یک و کت ہیں ہو٥‏ ڑگ سے جوطبق قر مکی بیروئی غ یس ہوتا 
ہے ا لکارنگ دج سی کے رت کک ہوتا ہے اورک وکی سیاشھی کے بیشت ی ےکوا ہنی پیٹ جس 
ا ہے۔دوسرک اک مکو مونالی جش نما فالیون یا ”مطاسعیویں“ کے ہیں جس کےممتی بادی کے 
ہیں۔ می زم یہ کے متا لے میس زیاد ہہ اسفیدراور بہت ٹوا ہوتا سے ۔تیصر ےکا نام لونالی 
یش اونیھون ہے۔ بیدوزشم ہے جوتاع شی اچم ک ےکنا رے پر ہوتا ہے اورسفی ری جم 
کے نتر صھے پ یلا ہوتا ہے۔ اس کے اند رآ پکودورنگ دکھاکی درس گ کیو ںکہ اس میں 
جوتا .تی صے کے اہ رہوکا و ہمہ یش ہوگااو تم ہکا ہرم سر ہوتا ہے الہتش مہ می ہونے 
وا نے زئم اکر فیدر مائل ہو تے ہیں۔ چچگ اح دوس جے اونالی میس تحت )“(ا حر ال) 
کے ہیں۔ یردہ نشم ہے جو عطقرقرم ہکا ردل یش ہوا ہے الہ دو نم جوق رم کے مل 
صے میں ہوتے ہیں__ تو جی اکم نے پپی ہکہاکنہ__ دہ( نگم کے ہو تے ہیں : ایک وہ 
>ے بونالی بیس ”تقو لوا“ کے ہیں یہن مگہراءصاف اور ہگ ہوتا ے۔ دوسرےکو پوناٹیٰ 
فولو ما“ کے ہیں سن یگہرا۔ یہ بے کے متا بے ز اد ہکشمادہ ہوا ہے اوراس ےکم 7 
ہوناہے ۔تیسر ےک ا اق کا نام دیاجاجاے۔ میں قرمیرٹش ہونے والے یکم کے نم 
کے پرابر ہوا ہے بیزم بہت ز یادوسدوں دالا اورکنلدہ ہوتا ے اور اکٹ اس وقت ہو جایاکرتا 
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بک یک۲ ا کے زم سے سے اس تال کی در دش رطلو ہت “کی ری ےج و4نکھوں 


کےطبقات می تق ہو جا ے..آ کے زنموں کے عاا نج یں جالی دوائ ںکی ضرورت بڑلی 
ہے ناک 1ل جا اوران کے انا ں میں رکادٹ وا نےفضاات صاف ہو جا شی 
4 سک تم اک اض سے جو بببت جبلمد ان رو ا تگ و 0 لے بج ۳ھ ف ےکر 
ۓے ےکا نظ ردگی جاے۔ ال گی کی عرف بی گآ نے دا لی 


سس ژ یا " اس یی ضمروری 
- 4 ۶. بت 0 7-7 ُ مشطل ث ٦ئ‏ , ۰ے ک 
١.‏ بت سح رکا قصلہ ہو جو او ال کا ما1 عاری ×× ما ۓئہ اہو چنا کے ار با خر ڑ واج 
۰ ا ٤‏ ۰ ٭ +٭ 7 ۴“ 


۰ 7 ُ' کے سم صي, 9 ض'ٔ ٦‏ _ ص ہیک ہہ ھ ٭٭ 
عمرورش کے لی دن اور س کا مم ماجاۓ ؛ ان فی حع یل گیا جالۓ اورآ از علارخ شیل ابراء 


ص 


* ۱ ۱ - ۔ ۰ ٍ 2 ۲ .7 :- . : 
اصرں ما ے ہو ںکہ امت لاء ے ہہو ے دا ےبمل امرا کے لے فصی فا لد منرے چم راس 


جم ۶+ يسصے ٭ 


کے بعد جایلہ ما فعد رے امار عیفر اشٹڑی زوں کے جوا ند ے سے طوع تکونر حمکییا جا ئۓ اور 

نا دکھی جا چنا را رزٹھم کے سا تحت پک رکا درد ہوٹو کی میں شراف ان ش کا تطورکیا جا ۓ 
اور سے سفدکی ضم لع لت یت ماما کیو ںک یکنا ہسٹ اک رتا ے اور دردگو 
کون مق ہے ۔ اس صورت عال میں شی رز ن بھی ہمایاں فائدہ جانا سے بش یہ اسے 
سو اجس ددہا جات ناقری من نکی 
تصوعی بھی ے۔ا سے بڑکی مقمدار یل پیی پکا اق را ہور با ہولٰو وہ روا مس استمال 
ٍ ۷ ٠ن‏ میں وت جا اور اطافت ہوم ما ما انیس اورلعا تی پچ رگم چیب بن ۶ جاے 
ذ ای دوا یس استعا لکر ل جو ہی پکوجز بک ریس شا نا خونہء اورلجا یگ مای۔ جب 


زم کی سوز جا لی ر ے ان چزوں سے علا کر ں جو زم کے مت قلح کویپھ رد س ما ابار 


ہو 
۔ی “کے س ٭ کے کندر؛نش امت اور و ہبی شاف ار ہے ھی لوک بر من ہو تے جس 


.۔- 
- : ۱ ہہ ۱ َّْٰ٘٘۔ ا 


: ۱ ر گرم : ب0 
.سید ہم سس ےر للں ما سے گھوں میس لنکا ما جا ۔ گر و ںکی رف پ کر نے ولا 


ادہ تُّ اکا ے اور چیپ اک رے7 قائیص دواؤ ل کا اتا لکرس اور از ناگرولں ے 
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یں مجن 0-8 ٹنوی اس صورت میں ج بک حح نیک اکولی تص سو جائے 
کیو ںکہا سک علا نان چچزوں سے ہہوتا سے جوا یق اورتو نو ںکوش کر ے وا ی ہوں_ 

اکنا ےکہدہآخو ب عم ننس کے اندد بہت ز یادہ رط بت٠‏ چیک اور وروی 

ہو نیز ہروہ آشوب میس 1 وج ے پّول او رگورلوں ی1 نگھموں میں خر پر درد ہواورزیادہ 
رطو بت نل رہی ہوء ان دوفو ں عم کے شوب پم ٹس ایک شیاف استمال ہہوتا سے ہوک 

کان کے حخت درو میں گی سلون بختا ہے۔اسے ال طط رح تمارک تے ہیں : 

عمال جال ہےءاسے تن بار پالی سے دجو لیے ہیں بجلرگرم پالی کے اندردو پر 

ود یت ہیں مات اکیککڑ یک مدد سے اسے لت اورمسلے ہیں ا سکالعاب ٹک لکرسی 
ران کے اندردھوپ دینے ہیں اورگر دوغبار سے بییاتے ر تئے ہیں ء بیہا کک کرو وخنگ 
ہو جا تا ہےء پچھراورم اس یکوگردوغبار سے دھوکر ا کا لعاب بک لک رن کک تے ہیں ۔ ان 
دوول لابو کو پرابھ برابر لے لیے ہیں ء پل راس کے اندر زعظران نصف حص ہشام لکر کے 
عد کی شح لکا شیاف بنا لے ہیں ۔ بروقت ضرورت ان ٹس سے ای کوک لکر تے ہیں اور 
آددکان بس ٹیکاتے ہیں ۔آ خو بن مکیصورت یس فص وترامت اورطبیعت کے اسال 

کے بعدشیاف سا بھی فا ود ینا ہے ۔ ال کا ے٠‏ 

اتیک پالی کے انددائھی طط رع جو دے دیاجاۓ ء پھر با یکوصا فک کے اکھی 

رح تھااے جو دباجاۓ یہا ںت کفکددوگاڑ ھا ہوجاۓ ء چھرال کے اوپرسفییر و اورسید 
ایک 1/۸ حص ہکاوہ 1/6 حص انمون اور اتقائ کت ااس میں سفوفا جچٹرکا جاۓ اور 
گوند تک رشیاف تیارکیا جاے ۔ضرورت کے وقت پالی کے ہمراہ اب عاقی کات ماآب 
اور کر لاب ؟آ ب سرد کے سا تج نطو رکیا جا ۓکیو کہ می بہت ز یادوٹھنٹرارتو کی اور شوب 
چم کے موادکورو کے والا ےگا ےساقی کے ہیا خنلگ انور سےبھی اسے تا رکرتے 


گ 
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ہیںا۔ 


جم" 


کان ےکرا تکوچگوں کے چیک چانے اورزیاد و کی صورت مل 
رز رو رجگ نف بش ہوتا ے: ْ 

شک راو راز روت پعم وزن نے لیس اورسحندرچ انگ ۹/4 <صہہاس ۴یس مل اکم بال یک 
یں اور بہت زبادہ ین وا یک کے اندر ذ رو رک بی جب کی بہت زیاد ہآ رہی ہواور 
تی فبھی زیادہ ہو ہرگھڑیی لو ںکو بنا مناسب ہوا ہے۔ اس طرح میچڑ سےککڑو کی 
شکل میس ج یج ہوگا اسے السی سلا یکی دو سے جس مرروئی لی ہواود پالی می ڈو یک ہوہ 
انال غ2 کھوں میں شی رزن ٹیا خی ماپیوٹو ںکوخو بآ کھ یڑ میس اور چوڑ ری اک 
اس کےاندرموجودا لکل جا ۓےکیو ںکیآشو بش مکیصورت یش پیش دردہ نیچ 
کےککڑوں کےسبب ہوتا ے٤‏ جو ٹول او رگ کے درمیان مو چود ہو تے ہیں سو جب بپیلنل 
جامس کےنے مریشلوورا آرامگل جا گا۔ جب اس ےکیاطر ع آرا مض پا بیز نکی 
یڑ سے اے را تکونیند نے ذاسیصصورت میں مناسب ےک یآ مگھوں میں سکن دردشیاف 
استعا لکیاجاۓ جوافون اورزعفران سے تا رکیاگیا ہو پچلرم رز وال پ یہو جا فو مربیٹشل 
کوصہام میں داش لک میں۔ 
اس عین :بیاخ ضس نشم 1نگھو ںکی سفیرییء بپھولا 

شھ نے بیان کیا ےک ہا لکیا ای ک کم ر میتی بہوکی سے جوک مم ونازک بدن والوں 
کوہوٹی ہے۔ ا کا علاع یہ ےکہاغزدوت ؛ تک رطبرزداورسمند را ککاذ رو کیا جا ۓ - 
دوسر یکم غلیظا ہوٹی سے جوخت بدن دلو ںکو ہولی یت اگ ئ کا لان یہ ےک ہہمام شش 
داش ليکیاجاۓ یا ای کا جھارہ لی ےک کہا جاۓ بھ ند رگچھانگک٠‏ بددہ با ریگ ء اغزروتء 
او حطر زدہم وزن ل ےکر پانلدگی سے ذدورکیاجاۓے ۔ اگرجا مک نان ہونے اس کے بعد 
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امام کے انددی یا جرگ رم بای کا بھیادہ لیے کے بحع ذ رو کیا جا - 

سفیری بی مکی ددوا کا : 

وی ا سہاہ, نک درا ی تو نیا ہاب خوش سے مین اکر وہ ڈعالان 
جا کے خودشیشہ___ دی ددم او یھو ٰیگئی اسی کے بقدر لے لک ری ہو تے میں ڈا لکر 
ھا میں او رچھان کی شکل میس جو جداد بر اس ٹھنڈراہونے بر حاص لک ریس اوراستعوال 
یں لا میں ۔بج بھی عطقہح نیہ یپوٹ اہ یکوئی جن مکیشکل مس پیرادوساتی ہے۔اکروہ 
چھوی ہو ا سے مورسرخ سے میں شس کے اندر بیدا کا رر سے۔ 

دواۓ مور رتث):- 

سرمددس دد ہم ء ماز ودوددہھم اورحبرایک ددم ۔ ا نکیا رم تیا کہ میں ۔ اگ ایل 
٦ب‏ مازو بی میں تو زیادہ مو ٹر ہوگا_ ا میس اس ےآممگھوں میں ذرورأا تا لکر می 
اورپ با ند دس نکی کے ئل سلا یں تاکمردہز یادہ نہ بڑھ جاۓ اورال لک وجہ سے وہ 
اس سلع کی رب باہ نک جاۓ جے'مسما “کہا جا جا ے اور اس مسما رکا علارنع کا فک کیا 
جااے۔ 

ثا بتک اکنا ےکہ یا نع مکی حصورت میں صباب ؛کبوتر اور چچڑوں کےخرو سے 
ناکدہ ہوا ے۔ بیا نچ مکی جملددواممیں ذ رو کی شکل میں ۔ سسلا کی میں داخ لکر کے متا ہ 
پر دککڑ کی جالی ہیں ۔ببترین طر یق یہ ےکا نکا استال جمام سے باہ نین اورگرم انی 
کا بھیارا نے کے بح کیا جا ۔ اےے بی خطاطیف کے تیر میں سلا کی واخ لکر کے متا ٹر ہ 
ہپ رگڑاجاۓ ؛ یا خطاطی فک بیٹ ل ےکر ا سے شہد می لگند ےکر استعا کیا جائے ء یا 
نطاطیف کا جک رخ لک کے ال کا شیاف تیا کیا جاۓ اود مقام ماوف بپ دگڑ جا ءیا 
ند ربچ ماگ نےکر رون تہ دانہ کے مرا وگوند ھکر اسے لطو کل استعا لکیا جائے .۔ ال 


۳۴۳۴ 


سط میں رر طان ند یبی نع بش سے جو ای مک چھرہے۔ اہی تھا مک یں 
ج بکہ آنئیں ج لاکرذ ور استعا لکیا جا ے۔ ترہش آب تینک چیا ہے ال لیے اس 
کا اڈ حاص۰ لکیا جاۓ ء اسے پاریک جیما جانے اور لک ر کےآعکصوں میس گیا جائے۔ 
اض یش مکی ایک اوردوا:ز جا اضف یھے پالی کی دو سے بارکیک یں گیا ہو ایک حص ہہ 
سام رسفد بک حص شر طبرزدایک حص ان انڑوں کے تیگ جن سے لکل گے ہوں 
عوکر ب کر تشد سا ہوا اور مجن ہوا اس میں سے ایک حصہ نےک رآمگکھوں میں زرور 
سیں۔ اسے بی سمام کوخوب با ریک پیسا جا اور اسے روش نآ میزکیا جاۓ ہچ ربطور 
صرمہاستعا لکیاجا مو ہت فانند و مند سے ۔ 
تر بگین :مکھو ںکی ماش مر رو سے 

کا کنا ےک ا لی اب کشم رق ہونی ے جوشروں میس ہو ہے۔ ا کی 
علاصت پر ےکہ بے ٹے کے اندرس ری اوہ یک ردراہٹ ہوکی ہے۔ بیصور تآ وب چم 
اورزشموں کے بعدروہما ہوئی ے۔ ا کا علاج شیاف اح لین یا شیاف اخ رشن سے۔ 
اخعف کا زکرگز شنصفات می ںآ خو ب چم کے بیان یل ہو چکا ے۔ 

شیاف اعم رکا لف ری ے: ۱ 

اور ین درم ءقلقطا رسوختدحن درہمء رو دو درجم مراورزخفمران ایک 
ور ہم او در ہم ۔ انیس برای شراب یں ماک رشیاف تا رک ریش ۔ 

شاف اخعرعا رکا دے: 

زڈگارین ددکم اللقطار یدرک ء اور ٥‏ ند رتچھا پگ ا رژ ر۳ ارایک ۔ ایک در٘ھمء 
نوشادر۲/ ۱درم اوراش ایک مشقال ۔اش نکوآب سداب میں لک ری اور باتی دوا و ںکو 
اس می سکوند _کر شیا فک بکی۔ یہ بہت کیا ہیب شیاف سے الا ء پچھولا ہککگرے رو سے 

- 
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اورنا دہ کے لیے ڑا کا کر ہے۔ بتر بت مکی صورت میں فصد ءتمتء اسہال طویعت 
اورمتواتر ما مکرایا جانا بھی سمل ے۔ دو اک دو ہے جومزیکن اورخلیظ ہوی سے ۔ اس 
گی علامت بہ ےکہ و ےکا انددو لی حص اگ پلٹا جا ۓ فو ای رگکت ا ری گی جی ےک 
خرو بآ فخاب کے وف تآ سا نکی ہوکی سے اور و ے عددرج ہو نے ہو تے ہیں ۔ ال کا 
علا نیہ ےک فصد ورام تک نے کے بع یح رطبرز دکی مددسے اوراس آلکی مددے جے 
ود“ کہا جا ہے اس رگیں۔' رٹ“ ایی کات ےچ کا سربنا کی ما 
وتا ہے اس کے ذر مج رگ ڑکی جاۓ جاک ضقوت او رکھ درا بی ضحم ہو جا اور اس سے 
خوب خون یے پچ راسے الےے بای سے دھوڈ الا جاۓ ننس کے اندرفر رے س کہ ماد یا گیا 
ہو یزاس ٹیل اس ز مر ےکا قطورکیاجاۓ ےکی لوگی کے اندررکڑ لیا گیا ہو۔ اگ دن 
ال ذرور اعف کا استعا لکیا جاۓ ہس کا تج ذکر ہ خابت کے بیان کے تح تآ شوب چم کے 
اب می ںگزر چکا ے۔ پیم رشیاف اعم لین اورشیاف اخ رکا استجا لکیاجاۓ بش ریہ اس 
یس پئ کی ر وگئی ہواو اگ رگ ڑکا استحال نہکیاجا نے فو شیاف اعمرحاداورشیاف اخحرحا کے 
زر برعلا کیاجاۓ ۔ 

راو نکا بیان ےکہخاریش حا رطر کا ہوتاے : یکو یو نالی ہیں“ می متنی 
فقوم ککتے ہیں ۔ دوس اعم 'طراف ھی کے نام سے جاٹی جانی ہے ننس کے جک ری 
کے ہیں۔ میسریی کا انی میلس“ ے اور چو یکو۔۔ ۔ کے ہیں ۔ کو یکم بالائی 
ہو نے صھ.؛ برت میں روٹھما ہولی ہےاس کے اندرشد بدسرقی ہوکی ہے دوس یمم 
ضف یمم کے ما لہ یں زیادوضطوت ہوٹی سےبیان اس کے اند رت ورد؟ لیف اور 
و چھ ہوتا ے۔ دونوں بی تمموں کے اندر عام طور پر ایک ابی رطو بت بھی پاکی جال سے جو 
کے انور پیا ہولی سے ۔ تس رک اکم دوسرکی کے ما لے میس ز یادو مہو ط اور دشوار ہوٹی 


۳۵ 
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ہے اس کے اندرنخا ر کی وجہ سے اس درج ضطوخت ہولی ‏ ےکہااس سے پچ ن ےک یگم ا 
کے اند رانک الا را بن ۰ سے جوان سوراخوں جیا ہو سے جو اگ رے۶۴۶ں 
کے حصہ میں ہو جات ہس _ 1 یا مناسبت سے نار شکی ائ لک کو وذ جرب جنی' کت + ہیں۔ 
ار شک چپڑ اح دوسری کے ما لےزیادہدشواراور بہ تکھردرا۔ ہٹ دا لی ہولی ےء اس 
وقفہ تی لا ہوتا سے مکی دونوںٹسھموں کے عاا جع کے لم ضرہ کی ےکاس ٣‏ کی رم 
ملطف روالی مض شیاف ام عاداورشراف اخظر ماد کا ا تما لکیا جائے ۔ال یکا نکر ہ 
کر چکا ہے۔ اکر خاش کے سرت ھآ شوب ھی درجییں ہونو ججر بکی دواں کے سا تھ 
ھا کی دوانمی ںبھی شائ لکربڑٹی جا ہے جوآخو بک ون فک نے والی بہوں ۔ اگ ار 
ابی ہک ہآ گے کے اندرزنم ہو جا ۓ تو ا یے میں مفری اوریش نی دوا یں استتعا لکراناناگمز مر 
ہی اگ رآ خ کی دونو ںقموں میں سے بلتھ پپٹوں یں باتی رہ جاۓ ذ ضروری ےک 
وو ںکویکر یا لو ےکی جدد سے رکڑ اجاۓ ۔گنف حظرات' قیقو “نا ھی ہچ رکی بدد سے گڑ 


7 


جد 


نے 7ے 
ارات مم ںکہا گیا ےکلہ چڑھی کم تیسری سے زیادہ شمد یرہ وشوا رگ ارہ 
کھر دراءہٹ وا ی کے اور لے ومگے وا ی ہوئی سے اور ا کی غلظت وکثرت کے سب - 
مکل تم ہوئی ےء افو اس دقت ج بکہ برای ہوجاۓ ء پشترمرٰی کی نین دس 
اڑار یی سے۔ چوٹوں کے اندروٹی صے میں جوئی یآ جاۓ ا ںکا ار شاد حء زعفرانء 
مرلشش چرام بآ میزفد رر ےہ کہ ے۔ چوٹو ںکوشحکرطمرزدہ برک اج راور اوت ضرورت 
لو سے سے ڑ اجا ۓ ۔ 
ان ماصو کا کہنا ےک ارس اور نا خون اک رت ہو گے ہوں نی زکائی در باہو کے 
نہوں لو ا یکا علا کا فک کیا جا ےگا اوراگمرد وبا ریگ اورٹرم ہوںل تو ان دواٗل ے؛ نکا 


ھ 
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علخ ہوگا جالی مشا جا ا سوشنءقلقزد لیس خ رم رکا پتا نو شادراورھیٹ رکا تا۔ اس میں اگ 
کا میا لی نہ لے نے اس کے ساتھ ای بن یں شا لکرد یں جواکال اور ماد ہی دا ی ہوں- 
ار کا اسان دوائوں سےگھ یکیاجا جاے جو ببت ز یاد وی والی ہوں جلی اک اگیم 
نے نکر وکیا۔ اگر خمارش آشوب کے سا تج ہوتذ اس بی اصطالبیقو لن نا می خاش لکی دوائول 
یش سے پلھھ طادیا جائے۔ اگرزٹم وا کل دونوں ہو صرف ایک نہ ہو ہے می کسی دوا 
سے علا مک نیل سواۓ اس کےکہ بیوٹو کو پلٹا جا ۓ اورا نکورک کر صا فکرد یا جائے 
جا گر کے اٹررورراوررعا وک پٹ ہاوا ےر سے ہیں ۔ 

ثابت کے بقول وو تھا سرے چجوخمارش اور جا نے و بچھو لے ہی کا مم دی یں دہ 
یا نشم اور خومیں بھی مفید ہیں ۔ ا کا کنا ےک جالا و ول ایک امتلا کی حاات ہے 
جو خلا خون کے سبب رگوں می روما ہوچاتا ہے اس سے رگیس پھول جانی ہیں ٤سر‏ 
بوجا تی ہیں اور ان میں غلظت پیداہوجائی ے اور اس کے ساتھ اکشرو بیشتر مار بہوٹی 
ے۔ ناش اور جانے پچھو نے وا نے کے لے ضمرورکی ےک ہرم ایک با اپٹی رک قیفال 
کی فص دکرواۓ اورھوڑ اخونلکلوا اکر ےء اپنا پیٹ پاکار کے اور ہ گی نددہ باراڑتھو ن کے 
توعانرے سے سال بی ککرے حم سیری اور یڑ ے ا تاب کرے اور 
لو مس ءگردوغخبارہ چّ ار اورز یادہ با شی کر نے سے بے ء ای رح لچ ےچ رے نہ ےے 
اوران تماما مور سے دورر ہے وس اور چر ےکی رگوں میس امنلا رکا با عحث شی ہیں ۔ نال 
اور چاا پچھولا جب ز یادو مین اورطو مل البیعادہوجاۓ و ہعگھوں کے ناک وا نل ےکتاروں 
اور پیا ی کی نصد نزک ولقے سے ذائکدہ ہوتا ہے ان وونو ںکاتکقی مل بر( ۃزاحت) 
سے سے شر طکہ دوفوں رت اعم ےبعک رک ہوں اس صورت میں ماء اس اورآب 
انار سے ہن ہو ۓ سر ۓبھی مفید ہیں ہن ن کات نکر وصفای جم کے باب ٹیل ہے۔ ا کیا 


کے 
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ایک بج رب دوائھی ے: 

پیلک بی یک دہ مکوغبارکی مان ار کک لیا جاے اور مھا نگرسفید موم یل 
ا با جاۓ اوررزن گل شائ لک رلیا چا ؛چھرا گرم باون بیس رک ہگ راس رد رر ےآ ب 
گورمام ڈالا جا ۓکرد و اکن ہوجاے اورتھفیہہوجاۓے ؛ رات نکیا کہ یں ولیہ کے 
ام سے ا تھا لک اممیں۔ 
ہیں : جالا 

مج کت ہیک ا سک ای تم رج خی من ہولی ہے۔ ا کا علامت یہ ہ ےک 
وو ڈگاء می زیادہ کاو ٹنیس ڈور دکھائی د تا سے ج بآ کو جالی نر کے 
سا و علق کا ہوا ہو ےی ےک ہو وکڑی کا الا ہوجس کے او یی مرخ ری ہوک 
ہیا کا علا ج ںہ ےکرشراف اح شاف اخراور اسلیقون استعا لکیاجاے۔ 
۱ ا سلیقون اکب رکا سنہ جوڈ لک اورتار یٹم میں مغیر ہے سراجیون کے مطا یل سے ہے 

لیب اور سوخنہ راک چر درجم فو شاور گل ورازہ وا ٹفل ہم رمہ ءاش ریہ 
اورطح وزالی راک دودودرہم بسمندرچچاگ دیس درم مکافوراور مک ایگ - ایک د انگ ۔ النا 
کوا رب ککر کے ھا نکراستعا لکیاجاۓے ۔ ایک دوصرے من میں دودر ہم قا ہکا اضافہ 
ے, پ اس عرض می روشنائی بھی ستعمل ہے ۔ ا کا لیر ہتاکر تا کیا جانا ہے۔ بے 
ڈ لا ےکوکا نے ڈگ دکوتی زک رتا ہے۔ 

سرافمو نکا نہ ہہ ے: 

یز بات .رم سو ھی ء شاو بعبرہ نان ےکا مل ےتا ناش سوضت ایک ۔ ایک 
ہم پل وراز وارشفلءاورنوشادر ہ رای ک؟ دھادرہم ءزعفران دودرم ہکا فو رابک د انگ 
اور من کآ دہ دا تک ۔ ال نکو با ری ککوٹا جا ۓ اور مھا نکر اتا لکیا جا ۓ ۔ ای ط رر ہر 
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ووسررمہ جوتیز اود طا شور ہواے اسستعا لکیا جا ۓ اس میں فصد اسہال اور خالی پیٹ تمام 
کی با ند یکر نا اورخی کا نہ استعا لکنا فا ند و مند ہوتا ے۔ 

جال ےکی دوس رک یمم غلیظ ہولی سے۔ ا لک علاممت ىہ ےکہ رکیل مقار یش 
زیادہڑھی ہہوکی ہو ںگی۔ ا کا علاحع لقط ے جو ددھاگوں یا صناہ کی مد سے انکاد یا جا .ا 
ےاورنئی ےکاٹ دیاجاتا ےک رگ رق ز یر و ے علا کیا جا تا سے اور الس ذ ر ور اصظ رکا 
استعا لکیاجا نا سے ہن س کان زکرہ چیہ ہو کا ہے۔ اگ راس میں لقط رکا تال نکیا جائۓ لو 
شیاف ات رعاداورشیاف اخعٹرحادرے علا کر نا جا من ۔ 

سرافمو نکاکہنا ےک جالا ایک ایی بیارکی سے جو اس امتلا ءکا یہ ہوکی ہے جھ 
فلا خون کے سب رگوں میس بی ںآ نا سے یہاںم کک ریس پھول جاٹی ہیں مسر ہو جالی 
یں ۔ اوران میں ورمآ جانا ہے بشتر ا وقات اس کے سا تح فضل ہکھی ہہوتا سے جو اس کی 
طرف ۷ہک جانا ہے جس کے نیج ٹس نمارل پیدا ہولی ہے ۔ ایی ٹیس مناسب ہہ ےک 
سب سے پی یہ اس بمارکیکاعلاع ددا کب لکی مدد سے خون ما لک کیا جاۓ پچ راس کے 
بح مرکا علا رج ایی ددائول تکیاجاۓ جوا لک بجر یکودورکرد یں جیلے خاطا د مکولطیف 
کرنے والی دوانشیں ۔خون ہپ لیے ےنحل قو ی دوائ ں کا استعال ضروریی نہیں ےدرال 
عاللہ درد شی لکوگی پان نہ ہوہ بل مناسب بہ سےکہ ادگ کے روغ میں شیاف اصف رکا 
رم لگا جاۓ پچ راس کے بحدشیاف اتمرعادکااستعا لکیاجاۓ حھقم رآئیش ہو ںگاکدہ 
مفرداورم رکب دوانیں جو نمارشء بران ےہ شخو ب نشم اورتلطی فکی تارج نار یوں می شک 
نشی ہس وہ اس رس میں بھی مفید ہیں۔ پھر جب بی پچ ریا دراز و جاۓ اور سای 
ہوجائے و کا سٹۓ سے ہت رکوکی علا یں ے۔ 

ساہ رک اکہنا کرد شیاف جو نار رنہ پاصنی ء است نا چم اور رع جال ٹس 
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ممیر سے وہ ہے : 


اد ودہ درپھ کن عمرمی یں دربمء زنگار پا درم قلطا ر سوضہ با ا 
درم ءافپون اور زحفران ہرایک۔ ایک درہھم۔ ائیں شراب یا عرش بادیالنا سکوندرھا 
ہے 

شج کا کنا ےک ہناش اد جالے کے ادا 1ھ کے بیو موئے بہوں اور 
ٹنے برسرغ اورک ردرےلظ رآ میسو وہ خمار سے اور گج کی سفیری بر ان سکیا سیا 
ردہی نکر ھا جا ۓ جس سے رگیں سرخ اورموٹی ہوا میں اورسا تی عددرجہ ہدجاے کو 
ان کرو الا ے۔ بردونوں ہیا یاں بہت مکل اوردم ہیں نیشئل سے شفایاب 
ہوٹی میں ال مرییضو ںکو جا ےکہ پیشالی ادد ہا ات کی فص دک ائمیں یااسہا کر میں حم 
ری سے یں شر : دکھا نی ءا اگ رتا کی حالت نہ ہو پیش ہا مکی پان گھب اور 
شاف ام کا مستتئل استعا لکرس ہس س کا رکرو لے ہو کا ہے :؛مہینہ یں دودح اون 
سے جوشا نے سے اسا لکرس اود مکی فص د کے بودٹھوڈ ھوڈاخون ای رو وشازن 
عواں بشکڑہ تی و پکارہ بسیارگفتار اور احوال اورواا زی ود سے یں ت کہ پنجا لی اور 
چرے برا لا یکیفیت طارگی نہ ہو ے۔ 
سای :پا کی 

شح کا کہنا ‏ ےکہ اا لی بے نود یمک ہوٹی سے ا کی 
علامت بر ےکنا ککی طرف دا لےکوشن نم اور پٹوں کے اندر نما ہہولی ہے ا ںکا 
علارخ ىہ ےکہدا تکواس پر اڈ ےکی میرک لگادکی جاۓ اورر وگ یکی عدد سے روش نال 
گیا جائۓء دودز کے ہھراہ بادام ى کو کر اتا یکرایا جاۓ ء ا گے ون حمامکرایا 
جاۓ گرم بای کیا دھاددگیا جا ؛ رون بادا مکا س٭طہ دیا جا ے یا خر فہ ما کا یکا عاد 
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روق نل کے سا تج ھکیا جا ۔ 

دوسری یم من اور فان ہو ہے۔ اے میں ا کی عللامت ہے ہوٹی سے کی 
ہوٹے سر ء سو جے ہوۓ اور خمار زدہ ہہ ئے میں ۔ ا لںکا علانح بر ےکہ فص دکی 
جائےء ڑم میس کین ےلداۓ جا میں ء جوشاندرة بمیلہ کے ذر یہ یع ت کی تین کی 
ہاے :د لم راورمخز نا رکوی کے ساتھ با ری کک کے اس پچ رکھا جائۓ اورما مکی 
ا بندکی کیا جا ۔ 

بت کاکہنا سے با ہنی نام ے پپٹوں میں مات پیدا ہو جانے بس رکآ جانے اور 
پلگوں کےکر جان کا۔ ا کا علا جب ےک ابتراء می گل دوائمیں استعا لکی جا فی 
ترارش یکا سرمہاستعا لکیا جات ۓےکبوملہ راس یل بہت مفید ہے ۔ 

سرافمون سکتے ہی ںکہ پاص٢نی‏ کے لے مفیدشیاف ریدے : 

فربیون دو دم ء زعفان مین درجم دعب ر جار درہمء ائمون ایک درکمء کر مار 
درجم اورجا ضہ جرد رہم .یں بکاسکی کے مرا ءوکوند دک رگولاں ونالی جا ہیں۔ 
ظفرو: زا تونہ 

کا کنا ےکہ اا لک ای٠‏ کر معموی اورلگی ہہوئی سے جس سے بصارت 
ز یادہ رکاوٹ کی مڑ ی ے۔ ا کا علا جح شیاف ا خعراور پاسلیقون سے مم س کات زکرہ 
جالا چھواا کے باب بی و کا ے۔ دوس رٹیم بھا ری اورمولی ہولی سے ٠یس‏ سے اہ میس 
رکاوٹ ہوٹی ے۔ ا لکالھلا نع یہ ےک کش ط کا استحا لکیا جا اور عنار 7 گی بدد سے 
اکم رکا ٹد یا جا ۓ ۔ 

عبت کاکہنا ےکن خو نطب /حجمہ کے انددایک مولی اور خلیز اد لی کانام ہے ج 
آنھھ کے بد ےکگوشن رای میں پیداہو جا جا سے او رکیل جاتا ے۔ ج بتک بہزم اور ملکار ہتا 
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ےگرم اور چا لی دوائٗں خلا رو نوشادر,قلقر بقلتقند بیس اور سوکن سےا نکا علا کیا 
جا سے اورالس صورت میں شیاف قیص بر تب ینف ہنی ہے۔ 

شاف قیص ج نار ؛عحلی اورن خونہ کے لئ ہوئی ےا کالہ سے٠‏ 

شارر ٣‏ اورکمء لیا اور تار ٦۔٦درام‏ اور ززگاں قلیتطار سوخۃ ہراک 
پاردرم اوراٹمون ڈ مہ درم ۔ یں شرا بکی 7 ےگوند ھکر تما رکر کے استتعا لکیا 
جا ۔اس کے علاو ہا صورت میں پاسلیقون حاداورروشنائ یھی سمل سے مان اگ یہ 
ع کن اورخلیظہ ہو جا من وھ کشا کے علادہکوکی جار یں ۔ 

سرافمو نکاماننا ےکن خوشعیی ز بادٹی کا نام سے ج قخ مکی چھی سےنمودار ہی 
ہے او رھ کےکوشن ای سے ش رو ہوک ساب ی تشم تک کیل جالی ہہ مہ باد با کہت مکی 
ہو ای سے بیہا لک کک ہک ھکہ پورے سیاہ حصکوڈ ھک میتی ہے اور بصارت جالی رہق 
ہے و ج بھی ناخونہ بڑھ جاۓ اورخت ہوجاۓ نیز اس کا معاملہطو بل ہو جا لو 
مناسب مکی ےک کاٹ دباجاے اور اگ وہ ہلک غرم اورسمو لی بی ہہ جوز یادہ برانا شہ ہو 
ای یل ان عاددواؤل سے علا عکرنا ضروری ے جو جلا شش ہوں لا جا شر سوختء 
نوشمادرہ قلنقد جس اور سن ۔ اس پمارکی کے اندرشیاف قیصرء پاسلقون حاداوررو حا 
ےی ببہت شع ہوا سے۔ 

ٰ شی کا ہنا ے 30 عون راک دے کے مشا ہبوت سے جو کے کےا گوش ےا کھ 

کر جو ناک کے خر یب ہوتا ہے ہآ عھکی سفیرکی ا کیل جا تا سے اور یھی ا کی ساب یکو سا 
پچتا ہے اوراس وقت ا لکا صا نگگین بو جانا ہے جب دہ سیا ھی کے اس حح کو جا تا 
ہے جھ بیتنائی کےترجب ہے۔ گیا او سم و تم دالے نا خو کا علا جس ےک شیاف اخ کی 
جاۓ اور لے نلبظا وا نے با خو کا عل رح کشا یو 
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رح :ٹڈ ھلکاء رتا 

سکتتے ہی ںکہ یآ سو لکا زیادہ بہنا ےہ مہ نا خونہ ک ےکا سے کے بھی ہوتا 
ے۔ ا لکاعلا نع بی ےکہپوشمادردس درچم سغوف بلیلہ ز ردمین در چم بعبردود رہم اوردار 
ال روورہم نےکر ا نکا سر مہ بن اکر استعا لکرا میں _ میڈ اکا ایا بھی ہہوتا ےکآ گھموں 
کےگوشہ ہاۓ ای بھییش ہت ر ہیں ۔ اس صورت ٹیل خی پیٹ چردوزحما مک امیس اور بیصرمہ 
ان کو ہیں :و تیارس درب ء بسداور پیلہزر نی اورضب ر٣٣‏ ورہم اوردارنفل لن ےکر ا کا 
رم ہنا لیا جاۓ ۔ 
انتا را شفار: لگ ں گر 

کا کہنا ےک بیو ںکا بر بھی سرفی نم اور ار کے س اھ ہہووتا ہے ۔ ایس 
ا کا لاج انی جیما سے بھی بیس تی اور مار کے ہوتا سے اس صورت ٹیس اس 
کا علارع نیہ ےک جو رکی می سوضنۃ ایک حصہء دنا نکندد ایک حصہ یل او رج لا چورد 
ین .تق٠ن‏ حصہ ن ےک با ری کک رلیاجاۓ اورسر مہ بن اکر کے پلگول بی لگا یا جا ئۓ ۔ 

خاب تک اکنا ےکہ لکول ک ےکر ن کا مت ری مکی رو بت کے نی میس رونم 
ہوتا سے۔ ہا ںکتک داء الاب کانلق ےء لو ہک یک مکا علانع صرکا تق ہکم ک ےکی جا ئے ؛ 
رآکگ کا علاح کیا جاۓ اور اگ رتحقی ہکی ضرورت بپڑے فے اس طر کر میں جیما ہم نے 
پگ کی جوں کے بیان میں زایا سے یا جیما ت دک وداء الب کے باب می ہوا سے۔ 

سرافیو نک اکہنا ےکآ کی چو ںکا چٹ رنا دوط رکا ہہوتا :ای حرف ھا وس مکی 
رطوبت سے سے جودا ءال بکی پا تیر“ ہے۔ دوس کیم پگوں کے موا ہو جانے ان 
کے مرخ دخت ہوجانے اورا لیے ددو کے سا تھ ہوکی سے جوا میس لان ہہوتا ہے۔ بک یمم 
کا عاا خ تو س رکا عق کر نا پچ رحا مکی ددا میں لگا نا ہے دوس کیم میں ضرورکی س ےکہابتراء 
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یس سن درددوائؤ ں کا استحا لکیا جا ۓ پھر مار مین قون' نا می اس پچھ رکا صرمہ اتا لکیا 
جائۓ جوا رمینیا سے لابا جانا ےکیو ںکہد وا کی مپتر بن دداہے ہج بکہ یمن لک عاد 
خل اکا مضہ ہ وکیو ںکیتف سر مہ اس غل نکی لکرد بتا ے او رحضو میں ان ںکا دو شی مرا 
دو بارہ پداکرتا ہے شس سے پال پیدا ہو تے ہیں ءم رحب ہو تے ہیں اور پا یر اھ نے یں 
اص طور برکھووں کے با لگمر ن ےکی اصورت میں ۔ 

رن کامانا ےکیکاوی نےکر اےبھونا جائے اور ایک پاڈڈ رکرلیاجاے پر 
ای کے سا گوند ےک ھکل پ لگا یا جاۓ۔ 
طرف.: آ نک یکا ۳ 10 نیل خوٹی من 

کاکھنا ےک یآ کا میصرغ نق ہم کی چو ٹکا نیہ ہوتا ہے ہس کے مییہ 
اس کے سفیروا نے حصہ می سرت یکااٹڑ ہوجا نے ۔ ا لکاعلا نع آغاذ شش بی ےکرنصد 
کرس او رط کینلئین مکر میں پھر برابردودھ او ےکا خونقطو رکر میں ۔ اک رفا بت 
کر ےےل ٹورک ورن اس میس ز رس اص فک ہکا قطو رب را وع رت سیر رای 

کو لاج ہونے وا نے سرخغ فقطہء چوٹثہ مر اور پالوں کےگمر ن ےکا جات 
اب تک اکہنا ےک ا ن کا علاع رگ طور پر رگ قیفا لکی فص دکر کے اور پنڈی جس چچنے 
کرک نا جا ہی پل راس کے بعد تن مسہل ہک نا چا ہ ےکی وکہاس صورت عال یش ی بج بن 
دوا سے نی ایی ووا انتا لکر ی جا ہے جو عاد نہ ہو ]ا ایل سس مو نا اورعر کاب کا 
جوش ند ہ۔ اے میں ایارع مناس بنہیں ہوتا ہے۔ پچ رگھوں میس دودج دو میں اورلعاہوں 
کا قطورکر مس اوران برا انڈ ے کے اندرڈبوَی ہوئی روگی ناس جن سکی سفیاری یاز رد یکو 
ین ددم کے پق رر ن ئل شی سآ مم زگ رلیا گیا دہ راس پر پک با ند دی اورٹھٹرکی کے مل 
لاد یہا لک کک دددزائل ہوجاۓ ۔ ہار ما ا يکی وجہ ےآ گگھ کے اندر پالموں کے 
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گر کا واقعہر نما ہو جا تا ہے ای صورت می ں1 رد پا فا مضش رواب بد میک کے چمراہ 
استعا لکرا میں ۔ بار ما نگ کے سفیدر دا نے حصہ یل س رٹ یکا اٹ بائی دہ جانا ےء ا سےطرفہ 
( آکھکا صرح نقطہ ) کے ہیں ۔ اس میں ال طط رب فان ہ ہوتا ےکددلن می لگئی الد اس کے 
ندرگ ر گرم دود کا تطو رکا جا ۓ یا ا خو نکا تطو رکیا جاۓ جوکہوتھ کے ہے کے پر و ںکی 
تڑوں شی و سے۔اگمراس ےکا میالی نہ لے شاف استعا لک بی : 

ع۱ زقران او رر بھوڑل اور ز رن اصف رآ دا تصہ۔ ایل شیاف نا رب 
شی سن ہی ںح لکر کے استعا لکرانہیں۔ اگراس می ںکا میا لی نہ نل نے پچھرلو سے سے علا ن 
کر سس الہتہ پگوں او ول ںکامگر نا دروس ‏ کے تہ میں ہور پا ہو ا سک یکوکی دا لچ یکیں 


سرے 
سس ں 


شی کا کہنا ےکس طلرف ہآ کہ بیس صصرف اس صورت ہیں ہہوتا سے جب دی وٹ 
وغیرہ کے :تہ ہم سرخغ ہوجاے ء پھر بہجان ذرو ہوجاۓ و اس خو نکونکی لکرن ےکی 
ضرورت درپشی ہوئی سے چنا ماس کے لیے ز رح صرغ ہکندر ھراودراش برابد برا ہیل 
اورخاف کر کے سکشنیر میں ع لکر کےقطو رکر میں ۔ اکر درد تہ جار با ہول ال صورت 
یم 1یک ان ایس ا سے روف نل یں مطامیں اورروقی می اتیک راس پر رحس ۔ 

صرانیمو نک ا کنا ےکم طرفخو ن کا دہ ہا سے ج وی رک کےکٹ جانے بای 
را کے نت میس طبقٹتجمہ یس بی ں۲ تا ہے اسا ا وقا تک یکو ریصورت عا لس حم کے 
شدوفضلہ کے نہ میں بی ںا کی سے جو پیم فکرخشا تح کی طرف بمہ بڑنا ے۔ وٹ 
کے تہ میں ہونے وا لف ہکا علا نع بی ےک ہآ مھ کے اندد اس مہ پرکہوت کے پی رکا خون 
گر گر قطو کر اور افضوش وەتون ہواںل کے نرم ونازک روں ہیس ہہوت 2-2 
لوک خون شنفا نی نگرم 0 کے جمراچنہا استعا ل کر تے ہیں :بھی ا سکیل ای 


۵ۃ 
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ادرف ر ےآیمو لی بھی شا لک کی عائی ے اوریھی ز رم سر سے علا نع کیا جا تا ہے ال 
بک ری کے اند ری آکھ کے ا ندرسفورکی ١ا‏ نے جھے میں شیرزن شیکانے سے بھی فدہ ہوتا 
سے۔ اک او رھ بن کا مم کے اوردووم ےۓے؟ بت ے اطا ء۷ +وا ے ےوہ ایک خیاف سے 


پت ۶ ۶ ھپ عم 


سے د ‏ بزارڑ انی نےن ۴ سے صا نا جا سے ے ا کا کس سے 

و ' - ۹٘۵ 1 مم اہ 
مگ او ارام اڑا ك درم الین ھن دہم و شادآ دھا درجم اورک 

ڈ “در کم ۔ ا میں کو . رکولیاں لی جا اور سک ر1 گھوں ٹم اوت ص رت ت ‏ طور 
: ۔ ے1 
ں ء ‏ الینت ال 7ء “خر ,لضلہ ے' یہ میں ہو نے والا طرفہ جو پمٹ 7 بی اورعثاء 
20 ط: ۰ مہ -سمحم 7 شا اش٠‏ شا ار ےس2 
بے رج ہے۶ ڑج ے اس ائے علا رح میں اف -. ورےا ہے ہہت ہ0 ے 


یں سےاور ید مل یسوی لکردوہے۔ 
سی ح معلو کین ےکطر فک میس کین دالی سی چو ٹ کات ہوتا سے اوریھی 

وی کے نیہ میں دی نی پ فک رکیل جا کی ہے۔ اگ ىہ چو ٹکا نیہ ہو عر کاب 
۔صے ۔ 1 وا لے 'ےے 
امیا ح لہپ مد کی جاۓ او رآ گھھ کے ا ند رکپونر کے ےکا ون یا ہر کی بر ند ہکا ٭ن طل 
ارضی :خر وکبوۃ :شر بت ماز وہ عر لطاب اورشیرزن کے ہمراوقطو رکا جا ۓ از ہجو رکی 
1۔ ی نوا لکرس مکہہ مر موہ پچی راز ہاو رف ر ےنم ک رز د کے پم راو شی ںک رآ ککھ برا کا 
کے یا جاۓے۔ کی نکی صورت می ںک ور کے ہے ےکا کا خو نآ کی بی سو رک س ‏ اس کے 
سرن ,۴ مد ر ےکندر کے ہھراہ کا نہیں نا تو یہ دم الاخھ مین ۵۸۴۴۳۰[ 
۶' عقران ڑورد) ران گل اورزرری )3 ٴ فمرکیء بے کے اھ راچ اکر آکھ برمارکر سں۔ 
ڑ)ےعم ) یلاب ُْ‫ 
صعف بعر یتال ی مرورں 

کا کنا ےکا مس کا بی رو بت ہوٹی ے۔ 74 1 کی علات نہ ےکم فٍپف 


1 1 ا ا . ۔ مم ۰ ك٢‏ 
صرتانا ھاے اور سے ے بعراور ا نمو رشح یکی صورتے میں ز دو ہو جاحا ہسے۔ 


ے۴ 
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ال کاعلا نع ہب ایارنع ہے اود ےک ہآگھول کے اندرعرق بادیان او رعرق باؤ روج لو رک 
جا نا میرک پا شیاف مرارات ءردشنائی عاراور باسلیقو نک استعا لکیا جاۓ اکن ا 
دن یا ما مرا ن کا سرمہ لگایا جاے ۔ بی تضعف بص ربھی تح یىی وجہ سے بہوتا ہے۔ ان کی 
علاصت بہ سے رک موک گاعاات مل اوردوپر کے وفقت اس بش شرت ہوجالی سے اور نینر 
نے اورکھا ناکھانے کے برقت جاتی ہے ۔ ا سک علارن ىہ ےکرص رپ رجل لگایا جا ۓ ء 
رش نکاس ڑکا جالۓ کی ر مقار بی ال کے ساتھشراب کا جا ہ جلانے کے جا مکی 
یدگ کی جاۓ ہآعگھوں شی رون بادام شی سی ڈالا جاے ؛ پان سے دودح کا با جا ے 
امام دائل ہواجائۓ اورصاف پالی کے اندرکافی درس کآیکھی ںکھولی جا یں بھی 
ا ل کا سبب معدہ ہہوتا سے آ کگھ کے ان رکوگی مرخ یں ہوتا۔ ا سکی عللامصت بی ےک یہ 
بمیش کی ہوگا بک بش یکیصصورت می بڑھ جا ۓےگا او نوک کے ون پلک لت ہو جا نے 
گ۔ اکا علاؾ یہ ہ ےک محدہپرتوجردگی جا ءا ار بی جا پراط یلص استدال 
کیا جاے اورم٢گی‏ کےسا تہ ین اتا لکی جا ے۔ 

بت نے ذخیرہ کے اندرجلاء تن کے باب می ںفارت بصر ککڑحلاق سے دوحن 
بن ماسو ک تقو ل ا لک ےکم رمی سکوسانیوں کےکوش تکھطا فی کیو سکب مہ ٹنم ہنی 
مہںء اسم می ا نکی جم بیو ں کا سرمہ لگا یں ۔ بیتھام علاع موت بند کےآغاز کا سے من 
جب بہ پا یداشل اخقیارکہ لے ار کا رصرف قح ے۔ بار با ضحف بصرلسی حا ومرض 
کے بعد یااس حادغلط سے ہوتا ہے جو راورمعدہ شی پیراہوجالی سے با بہت ز یادوخون پ 
جانے یا حرارت او رش یکی ذیادی اج ےک یکرت کےنتجہ یس پیدا ہونے وا یکنروری 
کو جا جا سے ال صصورت میں میں سک جا می ںکی ءاندرفس جا می ںکی اوران سے نےڑ 
اک سے دع ب تکا سیلا نگم ہوجاۓ گا او روک کے بعد مجکان کے بعد مگرمیوں میں 


2 
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اسہال کی صورت میں اورگرم دواؤں کے استعا لکی عالت ٹس اس میں شرت 
برا بوجا ی ے۔ا ری صورت مل دبا اور پورے بدن یں تر لی بکر نے سے فاسکرہ 
ہوا سے نیزماء آگزن شی چزوں کے راہن ری کے سا تجھ حادغلط کے اخرارجع سےبھ یطفع 
تا ےء اس کے بحعد ان پاردرطب رون ںکا سو اکر یں شش نکا تج زکر ودرا حر میس ہوا 
ے٤‏ ابہیں صر بربھی کا میں او رکنپٹوں اور ہووںل بھی ملییںء مرطب فزامیں زادہ 
لس :شی رس مالی سے مہ لت مکا حم خو بکرم ہ اف یش داش ہوں اوردم یت کآ یل 
اس کے اندرکھو نے رکیس ابی بار ا رکر مس نین بای ھٹرانہ ہو نی زآنگھصوں میس شی رزن ٹیا 
میں اور ار در طب ریش نآ مخت لوا با کا قطورکر میں ۔عرق باد یان جاز ہ پا لگ لاخ بس 
اتعا لکرس جک رطوبت ملا ہرہون گی ہو ای طرح سے شی رن کے سا شی رس کا 
رم لگا تی ںسکیوکلہ یھو ںکوجلا بنا ے اورسا تسا تع ان زنموں می بھی فان ود یا ہے 
ور ضہ کے انور براہوجاتے ہیں اور اس شش یکودو رکرتا ے جوا کے باہرہوٹی ہے۔ 

اگ رغضعف بصرترارت ‏ رطو بت اور ڈ علے کے سا تج ہوڈو اس صصورت می انس سے 
فع ہوتا ےک ہآ ب انار ترش لی اوراسے اتا کا می سک ہآ دھارہ جاۓ پچھ راس میس د کنا 
شررڈالیس اورسور ع کی مرارت یل رک دپچھوڑ یں ء پچ رٹہیں روز برا سکا کہ بنا کر اتال 
کر میں ۔ اگمر دہ برانا ہو بیلہزددکوعر گاب کے سا تح ۰ لک مس اور اہ کا مہ استعال 
کر میں ۔ اگم اس کےساتھ نار ہوتذ اس می انبا بای شا میں ٹس کے اندرسمائ ڑا ہو 
اوخ ممزوج می جوش د لے ہوۓ نار کے چو ںکا ماد لگا نہیں ۔ اگر برانا ہونو انکور خام یا 
ماق کے پالی یس تیار کے ہو ۓ ملین تا ہندک یکا رم کیا جاۓے اور اس کے سا تج کھوڑ کی 
کا فو ربھی شام لکی جاے ۔کھا جا جا ےکہ چیفٹں ستفف لاہ رھ یکم لگا ءکھایا کا قذ ا کی لاہ 
واہ ںآ جا ےک یگ چد ٥پ‏ نل نم ہو نے کے تر یب ہہوکئی ہواوراس علا رع سےعحح تکوسلا ری 


۸ 
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یں اہ مم ۱ - - ۰ ۶ 
مکی علامتوں کے ساتھ ہو نو دار ہی اور ہ وخ کا صرمہ استتعا لی کیا جااۓ ۱ ایی طر 


٦ ۰‏ و سر٠‏ 7 سم  ,..8‏ تہ - ۳ 
کر ان یرں عخر ری ہو ایب کا جھر سے ا کو ور سر مہ اس تعا لیکما جالۓ اور 
٦‏ * ہے چ 
سر ْ8 َ.۔ ک 
7 ۱ 
۱ پرک٦راب‏ کے سا ٠ھ‏ رکا ہھھ ئے برگ چنا رکا مار اعجاےَ۔ ۶پ س ما دک رود 
ےو" پ ' ۲ 
۳‫ ٭ ٔ ٭. 
مر کی سس وہہ :گور یکو می ربا ]۵ا :۱۶۱۱ء جن لو ا کما ا صمعال گر ناءکھا نے کے ایور 
ٌ 2 مم ہ۔ ۱ تم ہے ۳ ۔ 
رع “لے ما ص نہ ہاز ازجا ک٣‏ یر ) سر ارز اور مم بھاںئ ۔- ے بار ہے 
۔ ۱ بر 
س ۳٠ ٢‏ مخ ہے خر ))ُْ۔ ج:- 
.2 ا رح ۔ ×ط ۓ مم ٠‏ 
میس ۔ک جح وس کا مھا سے لی سار بی بک سر را سے ممن تع س ‏ ےک مہ فا وطلاء 
- > ہے ےِ 
۰ 3 ۱ ئ۱ 1 ٣‏ 


و 7 
ہ ۔ 5 ۰ 
7٦ --‏ 


قر سے زں ۱و۲ مر نے کے سے مسر مہ بہت نیا سن کی سے بجر سد رو بہت 


س ٭َ٘ ے -. : :-- کے ٠‏ 
ےم بح رس :“ست و خر ٭ “یھر سے ٠‏ 


جے .- ِٴ ۔ فو ۱ ۱ :1 مم لَ سم ٠۰‏ مم ۰ ٠۰‏ ٠ے‏ 
اں ور م7 ٗس“ 29 مس اور ضت فکر مل ٦٤ب‏ مر وس از :کو و ڑکر حاصل 
ٍ : ہے۔ ٭ َ‫ 1 7 م مم ج- اس 
یل اےٴزات ہر چپلوز ؛ یس بر صا کر کے اس یں و تا کونرمیس او رکچھوڑ دی یہااں 


مل 1ک۸کََّ لد 
جب لہ نف بوجائۓ :ہگ اڈ رکر یل اور زجیل گی بل انل بمامران دو۔روور+م 
:- : پش“ ٠۷‏ مہ ےےھَ۔ 0 ۰ جھر ‏ کاو اد ۰ 7 ۱ ٣‏ ۳ 

٭پپم کے 334 م٭ ےي ہآ ہر مو و بب 772 و بادر ضس با ان رد ےراہ جیں دس اور 
لہ ٌ 7 2۶ 7 - ۱ ٭ے ,مہ ا ۰ 

مم ے ‏ وزر ۸ سشٴں اوراسعاںل ہیں لا شس اس می یشیاف الم ارا تگھی پا تد ومند 


1 7۴ ۳ ._+-×ے- کت ہے 7 ۰- گا" 1 7 
ے اور رصع 7ں سحں ' سس کات آ۸۱ ےر ۷ت تر الو یں 7 سے ۴ 


٦ ۳‏ ہے 
۲ حسم جح مہ کر سے 
٭ٰ ِ 1 ہم جا آز٦[0۴0۴ٔ.-0‏ 'ابپ آنپ ۰ مس 
سپ ورں اوران ار ںی7 ےس یمر ے ہو کی رطوت کے بب ہوٹی ے۔ 


/ سی - - 
١‏ ریس کا پا سب وط بی کے . اء برک کا پا ا رکا پا عقا ب کا چا اور یکو رکاپ تام 


نے جج ۱ مب ج 7 ہے ؟ : 2 اہ 
ےم یں ۳ں اون اب ہوں ما × سے زر الچ ر ہردیل در٘ھم کے لے ایک ور جم 
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شم ال 7ری کے پت ور سے وی فر ون لیریس اکر ک رق بد ان کے 
را وشیا فکرس اورسرے کےطور بر استعال ٹیش لا یں ۔ 

ھن ک اک رطو بت کے باعت ہو نے وا نے ضف لع رکی علاصت ہہ ہ ےکسوہ 
لوک اور ورزل کے وق تکھوڑ |کھوڑ ا صاف ہوعا لی ہے۔ ای م رین شسکوش راب ٹو ایا 
سلسل استعا لک ران اور امگی نر امیس خی فکرد بی رت ےکی ایل یکرائمیں یز خنگ 
مرو ںکو برا استوا لکرائھیں اگ رضعف بعر بد نکی شی اور لاخریی سے ہو خذرابڑھا 
دس شر بم تکی جا بندگ یکر ائمیں رر مرن مگرم پان کی دھادکر میں :ما مکرا "یں مین زیادہ 
یں م ری شکورزن ادا شیر می مک ےکوکیں اور سے اس کےکان می بھی پیک میں نیز 
کیہ ککھوں می شر وخ ک تو رکم ا ضف بھ کی علاصت یہ ہ ےک ہو کک حالت 
ٹیش بڑھ جات ےگا - 
لب :پڑ ال 

مج ککتے ہی ںکہ کان علا کیا جا تا سے ہبش ریہ ایک دو بای بہوںء با طو کہ 
ں کاٹ دیا جاے ءا نک عکوداغ دبا جاۓ اور بقیہ دوصرے پالوں کے سا تجح یں 
تاد یا جا خواولعا بکی مدد سے پامصلی سے۔ اگر وو تعداد جس ز یادہ ہوں نو وو ںکو 
کا فثکر ملا کر میں ۔ ج کا کنا ا ےک ہاگرد ہ ایک یا دو پال ہوں تو ہیں چیٹی رین پا مضطلی 
سے بقیہ دوسرے پالوں سے چیا دمیں یا کا ٹکر ا کک دب اور ا نکی ہو ںکو داش 
والے؟ نے سے سو یک باد بک کیا عدد سے دا د میں اگمروہ پڑے جہوں و ہوٹو ںکوکا ۓے 
کی ضرورت بڑ لی ے۔ 

ث بت ن ےآ گھ کے پپٹوں کے اندہ پٹ ہالی کے لے یس کہا ہےکہالیااس لیے 
ہوتا ےک آ اور پچ ے کے اندرگندگی اوررطو ب کی رمقدار میس نع ہو اتی ہے ۔ ابی 


۵۰ 
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ضردری ہےکہاسے لاسہ با بھی ہوقیممصطگی سے چیا دی جائے اور وہ ایل دویا 
نین پا ہوں اور ٹول سے دہ جار ے ہوں تو اگ ا سکی تعدادز یادہ ہونو یں نو 
دس اورا نکی جکہو ںکوسوکی سے دارغ دس اور اگمر بہت بی ز بادہ ہوں نو کاسٹۓے کے علاوہ 
کوئی چاراننی ہے۔ ایگ اپونگی بر اور علاع یہ س ےکی ء نوشادر او رگد ےک یحم 
لحھم) سوختت باب برابر ‏ نےکر شراب کےگاڑ ےس کہ کے اندرکون یس اورٹو نے کے 
رزگ میں ۔ ایک لگا نکی دوااور سے جونو جن کے بعد لگاکی انی ہے۔ کیاکی بااوٹف 
کی زی )6 شون کیل اس بر شونیٹر ما سن کےسفید و ںکا برادہ ٹکیا یا مین ک کا 
خو نیش ما صد فک راس وكوقطران کے چمرا ءگوند کر ایک ایک پر کے بد لگا ہیں ۔ 
سرافیون نے پہوٹوں کے پالوں کے اندر بڑ تھے ہو ئے با لکیا باہ تکہا ےک می بل 
بوٹوں کے اندران نرک رطوبتوں سے پیداہوجاتے ہیں جوآنکھموں کے اندرجمح ہو جائی ہیں ۔ 
آناز یش ا لکاعلا جح سرکاتخقیہ سے اوراس کے درا نگم ددا و لککا سم ہک نا سے چوجلا می 
ہیں شا پاسلیقون ‏ روشناٹی ؛شیاف اح رعادہشیاف اخظرہء راس کے بعد ہا لکوو جا جاۓ اور 
ا کی ہین یکا خون لیا جاے۔فی دہ جز سے جوکموں کےکان س گی رہتقی سے وہ جب 
خوبخون ہیں یی ےا کیانوں گر جا لی سے نیز پیل مین ککا خولن لگا ہیں ۔ اس بعاری 
میں جو پر واج فارودکی سے وہ بے مق چو ما ضنک اور ا سیکا خون ایک ۔ایک حص 
سصندر انور“ کامیلون' کا با نیک حصاورجند بیرستر ایک حصہ۔ س بکو پا ری ککو ٹک رکر وت 
کے خون کے چمرا مگوند ےک بھی کےتچککو ںکی ط رع کےگکڑے بن رخ فک کے رک گچھوڑ میں 
اور بوقت ضرورت پالو ںکوجڑ ےو کر اس ٹیل سے ایک پچھلکا نےکر ا ےے انساان کے 
لعاب میں سکر ؛شٹس ن کھانانرکھایا ہوہ اس علہ یر لگا یں اورآ دھ گنیگ رای گمرتے ر میں 
کیو ںکہاس می ںنکلیف حددرجہہوی ےءالہتہ اس سے پالو ںکا اکنا میشہ کے _لۓٹخم ہوچاتا 
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حا 
سے او اگ رضرورت ہڑ ہے تو با لکو یں سے یدب اس کے لے عیبر اغزادوت :می 


عم رکیءک یر شق سی ید اق ہے ہد ےکا تال جا گ 
اک ا طرئ کے با لکاعلا ا طر حعکرتے می ںکہ با لکی بتڑوں کے اس ٹول میں 
سورا کرد تن ہیں اور پا لکوسوراںخ ے اہ رٹکال لیے ہیں کیو یک دو رھ سا ے۔ 
اراس عرض میس 7نو کڈ یں جاک اس بیارکی یش بار ہا وتا ےن روششالی کیا بل 
استولی' نا مکی ددا کا ممکگر بیی۔ ال می ہیل سے تارشدہشیاف اورشیاف احمرعاد ہے بھی 
ناکد وہوتاے۔ 

شیاف پلیہ جو ڈ کے مس مزاسب ہوتا ے او رآ کک یگ ری ونمارش میس بہت رخابہت 
ہوتا سے اس نم بر ے:۔ بلیلہ زردہ زنھیل اورتو اہر ایک پا ددم اوررسوت دل 
جو ےی خرن ےگ یہد می دایز کرعوالیکریی۔ 
ا وٹ ائین:موتابند 

کت ہی ںکہان یش سے ایک ابند ال یم مک ہوتا ہے ۔ ال کیا علاصت می ےتک 
ہنکھموں ہے سان بچھو نے بچھوے پچپھ رجیصی چرس اور زرا ت لظ رآ تے ہیں۔ اور یہ 
مدرے کے سب گی ہوتا ے الہتہ جب ریصصورت عا لص رف یی اک! کے اندرہواور 
برابرر ےو ا ںکا سب معد یں ہوتا اور اگر دونو ںآنکھوں میں ہوہ یھی اس یں معرہ 
کی حاات ہرشرت ہواوریعھی خخفت ءت ملا ہر سے ا کا سبب مد ہکڑیں ہوتا۔ مو تا بن دکی 
ابتراہو جا فو ا کا علاع بی ہےکشر بت تو ایا پیا جاے تام غلیظ غذ ا میں تر کفکردیی 
جا میں :شراب چنا لکوانا اورمل یکا اتال دوک دیا جا اورشیاف عرارا تکا صرمہ 
کیاجاۓ یکر یکاپ آب سذاب ناک کا استا کیا جاے۔ ا کی دور رمعم 
بی ہے جس کی علاصت ہہ ےکہ یتال یکنا دہ پاکی اود گی دی یں خر اب نظ رآ کی ے۔ 
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ا سک یگ میں ہیں ۔ ایک دو ین سکاعلاع بح سے اور ہراس وق کیا جانا ےکہ جب 
مو تیاہن درکود بیکھا جا ۓ پے صا ف نظ رآ ۓ اور ہن ہکیا جا ۓ فے کیل جاۓ پچ رلو ٹف ؟ تۓ اور 
انی ہوجاۓ او رکالی برکی والی مو تا بند جو رکم تی سک کی اور بن دکر نے سےتخم ہو ای 
سے اور پل یں می فو ا کا لد نکی کیا جا جا سے ۔ 

ثاب تک اکہنا ےکر دونو ںآ کو ںکود یکھا جات ۓگاکہآ یا دہ تار بی موی سچھوئی 
چنگاریوں کے د ےہ بای کےگر ن ےکی ابطایکثزت میں یسا ہیں یا ا نگ ا نک اکر 
وی سو لی شکلو کا دکنا ای گآ کھھ کے اندر ہو بادونو ںہکھموں می الک الک ہوتذ موا 
ہندکی علاصت سے اور اگمہ اٹک الیک نہ ہولو بعد وکی نکی فک دممل ہے۔ می د بیکھا 
جا گاک نس وقت ان بیو ئی سچھولی شکلو ں کا 1نگھموں کےسا نے دکھنا شور ہوا تھا اس 
پسوپشو سس پسم ابی 


کرورے رت او رگد لا ہ ٹنظررن ہآ رہی ہونو ىہ معد وکی نکی فک علاممت سے ۔ مو تا بن دک یکئی 

شھیں یھ کی کک ہے :صفیدہ خلا ءآ سا می ءگدلاءصاف: یاان ٹیش ے ہر 
ایک ایک ساتھ ہواورسفیری مائل اود یر فرح کے لیج موزوں سے ۔ا ےکی و جیزری 
ال ہوا کی معلو مات اس طر عکی جالی ‏ ےکہای کآ کوکو ہنارکر میں گر دوس کیک ےکی بی 
کشرادہ نہ ہو وہ قائل فر یں ہے ۔ ا کا مطلب مہ واکہااس محصب جوف کے اند ریس 
یں نو رکاگمز رہوتا ےکوی دہ ہے ۔ ا کی جار ان رح پگ کیا جاقی ےکہ با رکودحوب 
ش اپے رد رد مقر ازم کھ اکر کے ای س ےکھا جا ےکم اہک پا کو پکی طرف 
کے پچ رآ پ اپنا انوٹھا ال کے بالائی چو لے پر رج اورتزئی سے اسے الیل اب 
۲ مرانوٹھا ہنا وفقت مو تا ند می مر زس ہو پچ رو وص فکر اکٹھا ہو ما ا اگم سے اکا 


ى۲ سے جو ال علا نیس ے اور اکر علا بح بھو جا لو بس تگم کا میا بی کا اءكائ كئ 
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ہے۔ لیا ال ےک عام طور پر ڈگ ہکنزدر ہی رہ جاٹی ہے ایک امخمان اس رح بج کیا 
جانا ےک بی خخذائؤں کے اندینن نر بی ر کے ذر دج پالتف بل دوائو ںکواستعا لکر کے 
د ھا جاۓ ۔ اگمراس سے اس می سک یآ کی سذ راس با تکا وت ےک لکلیف معد ہ 
1 سے مرا کہ مو تی ند ایک خاش مکی رطوبت سے ج وآ کک کے سیا و میں مع ہو جالی 
ے او رجلیر ریز ر کے مقام ا تصالل کے مان اس وقتگر کی ر ہیا ہے ج بکاگا: 
ای رطدبت کے ساتجھ ہوک ے۔ ابنراء بی اکا علا جع بس ےک"سنر مھ مکی بل دوائوں 
کے ذر بجہ بد نکا تلق کیا جا ۓ خلا حب ڈیا رح بقو جا دا رہ رف ہکا اتا لکیا جائئے 
اورال کے بحداگرضرورت پڑ ےو بڑے ایار جات ذ مین لائے جا یں ول اور 
شمافات کے ذ رر خودآ کھوکا علا کیا جاۓ اوراس بی بجر بین شیاف مرارات ہے ءال 
نیاد کہ چرپرضرارے کے اندراپتی انی ضصویت ہوکی ےہ نما طور برق لکا مرارہ اور 
جے پور سار سواہ درنروںء اپا تیل مر یوں مگور جو ں ءلومڑکی ءر میک پجھیٹرے 
موہ شےکارکی کت ء اور پہاڑ کی مینڈڑعوں کے مرارے اود ال طط رح بببت سما رے ھمرارے۔ 
تام مو تا بن میں اھ ہیں خلا ہر نکامرارہاور برنروں شی چو رکا مرار ہاور با متام 
2 کے۔ جب ال نکوان کے ایفقدر پالی کے ہهمراہ اور قد رے تد کے سماتھھ ‏ ل ےکر یں 
ہا ںک کفکددہ ایگ جان ہوچا" متا نکاسرمہتارکر میں __ موتیابند کےآ غاز میں 
نس ہیں_ 

مو تا بن دکا ایگ جرب سنہ رید :۔ 

مرتخیشا زۂٗہی زرد نےکر تنک من دا ل ےو سے کے مرن یس رنییس اور ا ےگل 
حم کر کے مبشوں کے بیشن یش رن اورسرات رو زتک مجلانعیںء پچ رکال لیس ءا سکا 
نگ سفید ہو چکا ہوگاءبراے شی ںکرسرمہ کے طور بر استعا لکر میں ء انی مفید ہے ۔ ال 
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رتس کے اندد او ھی شیاف ے ج ول تب مکی رذ نڑھی اور جال پچھولا کے بھی فامند و مند 
.کر ےکا نگ عرارہ پان در می جا نے کے رت ی رھ ہک ایک درم یم 
لآ دا درم اورفرمون دودان ککوآ ب سذ اب پا عرق بادیان اورآب بلیلہ کے چھراہ 
شاف بنا تیں۔ 

ال بی ایک اور شیا فجھ یکا رآ مد ہے من کالہ بیدے :۔ 

ادہ وکا مرارہ چو رکا مرارہ اوررڑشن بلسال پر ایک ایک درجم ء اغزروت؛ 
صراور زج ران ہرایگ دوور ہم ۔س بکوکلوٹ ھا نکر عرش بادیان ما عرت سذ اب کے 
بھراہ شاف تارکر بیی۔ 

اس سے می گ بی درد یں معتنر یمک ایک اورشیاف ے:۔ 

جٹوکی بای جب خو بگمدراجاے نے خنک ہونے سکنل ا سے لی اورکوٗس پچ راس 
کا نشاستہ ہکا لک رسکھایس اور ود یکا عرق ڈکا لکر خن کر یں ۔ ا کا دو تہ برا ر پرار 
ٹس اورشیاف بنا یں۔ 

اس بی ایگ اور رب ثیاف ے:۔ 

وس تسلی ہکولوٹ بجھاا نکہ ران یا خ رگنل کے مرارہ کے سا تج کون دعس اور ضشیک 
کر کے دوبار ہکوکیش اور عرق ماد مان کے “مرا ہگوندی ھکر شاف زاتمیس پچھ رخ کر سے 
استعال میس لا میں ۔ بسا ا وقات تھا عرق باد یا نکوخن کر کے اتال یس ا تے ہیں اس 
سے خائس وا نہ ہوم ے۔ 

سرافمو ن کا کہنا ‏ ےک آ گحد مو تی بند یہ کہ ای نک کے سیاہ حصہ میں موجود 
سورا رخ رطق نیہ اور رو بت جلید بی کے درمیان اکٹھا ہو جا تا سے اورجلیر بیراور با ہر نگ 
وا نے ور کے بیج حائل ہوجا تا ے۔ مہ با رگی جب محلم صصورت اخقیا رک رلیتی ےو معاعغ 


ہوو ںو ین ا٤ن‏ اانلانا 9۸ل 


٠۸۷۷ ۵ژ‎ ۸۱ 
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کے لے ا سک چا لگانا سان ہوجاتا سے ۔ اس کےآ زا زج ان دلال سے پتا لگا یا جاتا ہے 
جوم ریئش خو ویو ںکرم ےکیو کہ اس ں کا مرلیضش ا نی گھوں کے سان بھوئی تو 
زی اڑتے ہوئۓ دککتا ہے ۔ک یکو بای سےککڑوں چیسی با رک با سیک یی نظ رآلی 
یں ء پلجیگھیوں اورھمرو ںجسی رس یھت ہیں او رجہ مر یضو ں کوشا شٹیی شحل نظر 
کا ہے۔ یہ نار جب پخعہ ہوجائی ےن وگا خم ہوجائی ےکیو ںک ہآ کی سیا یا کے 
انددر شی فو ڈنو ںکر ماتی سے موتیا بن دکی جملہ اقمام اہم برامننی ہیں بکلہ مرا لگ انگ 
مر کی ہوٹی ہں۔ 

کیک صاف ستھریی تم غفاالی دای ہوتی ے اور تل قح کے ذر یجہائجی 
ہوجائی سے۔ اگ رآب ‏ معلو مک رن جا ہی ںک اس مو ان کے انیل قلح ارک ہوگا ایل 
ایک یکو نرک میں اور دوس عکوکھو نے ری _ اس طرح اک رب یھی ںک ہآ مکی 
سا یکھی لکئی سے بجی سک ا سک میں ایل قح ایام دی جا ےگا ینا لوٹ 
آ گی لیکن اکر دوس ری کھ بن دکر نے کے بح دک ےکی سیاہی می ںکوکی پیل تو نہ ہو صل 
قرع کے ذو لع بدناگی وائی نے سے مالوش جو جانا جا ہی ےکیونہاس سے پتا لھا ےکمہ انل 
عصب توف کے اندرکوگی رکاوٹ عائل سے جس سے ہگ وگمز ری ہے۔ ج بآ گھ کے اند 
جم شدہ انی (موتابند )کے بارے میس مر فیک لی سکرا سکالق ا سکم سے ہے جل 
تح کے ذر نع ا ھی ہوجائی ےق سب سے بطلہ پور ےھ رکا استفراخ کر یں اورحب 
صروشصعظگی,حب ابارحع اور حب تو مقایاکھاکر د ما کا تحقی کر میں اور ا بر سے بڑ ہے 
ارجا تکھاا ن ےکی ضرودرت پڑ ےل ال بل تا تجرنہ وص کے ا ستفظرارغ کے بعدایارن 
فیقر کا خرغر کا نمی اس کے بعد آ گی کے علاحع کے لئ اصطلقیطمقان کے شیا فکا سرمہ 
استعتالکرسں۔ 


۵٦ 
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اصلقیطتوا ن انسنہ جوموت بن کےآغازہ لشکتے پپٹوں ہار بینم اور جال چھواا کے 
جئ منا سب چوتا ہے بے ےزم ۱ 

لیمیا ء زعفرانء افیون اویل سیاہ ہرایگ حر ددہم :نمک ہندی ایک درہم ؛ 
پورہ اتی اورعحب رہ رای کآ ھ در یم ءزر امردودرہم اورمر پاچ ددہم ۔ مرکو شباشدرو زی 
پرانے پت مم بنلومیں اوراس یل باقی دوا و ںکوم لک ہگولیاں ناد یی ۔ ال سے زیاد ول 
ہش دو شیاف ہیں جومراروں سے تار ٤ے‏ جات ہیں تحقرآ ہک ہما مرارےخواہ برنروں 
کے ہوں اچ پایوں کے اگ رای ںشہد ا عرقی باد ان سن کے سا تجھ ملا لیا جا ۓ او رمو تی رن کا 
ری ا کا رم ہر ےو بہت فا دہ ہہوگا کیو ںکہ چچو لکی طبیحت لطیف ہولی ے الہ 
پر دو ںکاپتا چ پالوں کے نے سے ز یاددقو کی ہہوتا ہے۔اگمر اس علارحع کے بحدشل ف کی 
صسرورت پڑ ےل اسے انام د ہیں مجح کا ہنا ےک موتیا بند کے اندد فص دک نے سے بنا 
پا 
خشاء :تار بی چم ور ڑھی 

مد کے بقول برای غلیظہ رط بت کے سبب ہوٹی سے ج ھک کوممد رکرو بی سے۔ 
ال کا علارح ابار نع یق را سے بچھا ڑک کرس او رخ خر کرای نی چھگیں ا٠‏ پچ رشراف 
مرارت بای ایی شیا فکاسرمہاستعا لکر سی ےکچ مفیات می ہم نے موی بند کے 
تحت در کیا ے۔ اس میں خائص طور بر ریمغیر ےک ظفل و ففل و رکا برا پرا ر 
لکرس رم ہکم بکی۔ یا ھن جار ہ ےکر سے یی دای رطو ب تکو ہطورسر مہ استتعا لک میں _ یا 
کر یکا مجر نےکر ےکا اور ا کا ایک یار چرا لی کک کےبھٹی راس ہا کے او پر 
دارنفل ڈا لک ایک دوسرے یار ہے سے ڈو فک تم ور یں ڈال و ں یہاںل ت کک دہ 
ین ا ٹےمیگن سو ےکی , پچ راس الف لکو ہکا کر اس کے سا تق رے مک یں اور 
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مر سے کے مر ےکا سے وقنت سے والی رلوب کو و کر اس کے ساتح ےگوندعیسء پچ رخنک 
کے اٹھایں اورا کا رمہگر یں ۔ نار یک چاو رشید نےکر گ بابحمآ میک میء 
الس رع ککد+گکرم بای ٹیش رکھا ہوا ہو یہاںک کک دہ با بمکل جا میں بپچھراس می سلاکی 
ڈا لک مھ بیس لگا نیس ۔ اس میں سب سے زیادمفیدشما: فک مرارت ہے۔ مہ یلاع 
کاٹ ہو نیک ورنہ پیٹ کا اسہا لکر مس اوردونوں رک قفا لکی فصدکر میں پھر چیا ی کی 
فص کر سس اوراطیف نے برانا شیں- 
بت نے رف نڑعھی کے لے میں کہا ےکہ مہ با ری غلبظ ر٢‏ وں ےا نے 
دانے بفارات سے پیداہوّی سے اور سی بب ا شش می بھی ہوا ہے تر بک چے 
نی ںا لی ےمان دور"نظ رآ جا سے۔ اس کی وجہ ےہول ے ھا پ دن کے وقت میں 
اورسور ۶2 ری سےلطف ہو جا ارتا ے اوررا تکوغماظا ہوجا تا سے ۔تمر ج بکی چزوںکو 
نہد کہ انے وانےاوردورکی چیزو ںکو کہ لن وانے میں سبب بی ہوتا ہ ےکسا چھ ری 
نظردورکتک اتی سے اوراس بھا بپکولطی ف۷د ہے ا سکا علا رحس ےکآ مک کے اندد 
آس او ان من پامطوغ تم بادیان مار سے ا وت کر نکنے والی رطو ب تکا فور 
کر سس ٹس مرھوڑ امرارہبہالیگیاہو۔آغازموتیابن میس اس سے زیاد ہش چٹ اورزیادہ 
ام رر ےکا جا ءب باد بان اورشہد ہے جب د ال کے یے ہو جات فو جو دے 
کنیا رہہ ا کا سر کیا جاے ۔ اگ رآ کسر ہوجائے اودا یل پیا نآ جائے نکی 
ون تک سے مچھوڑ دبا جا اور ددد گا لکرتازہتاز ہلگاگرال سے علا نکیا جاتے چ 
روپ ووجی لگا اے ۔ اگ کروی بای می در ےکم بایان کے ات پکا یا جا اور 
انان ا سک بھاپ لےلو پا نرہ ہوجاے۔ 
مرافیون کا کہنا ےک رو نی میس مر می شکودن میں دکھای د یا سے اور روب 
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آ زاب کے وقت ا لک ہا ہم زور ہوجائی ےہ پچمررات میں ا سکی ڈگا :اش تم جو کی 
ے۔ پ بای روح فان انت سے اوراس کےا نع شدوا یے فلا تک کٹ 
سےسبب لات ہہولی سے جویھ بھی ان لوگوں می بھی ہوئی ےج نہیں دو کی میں نز نظر 
1ی ہیں میکن ق ری یں دہ دجکییں بات ہیں اورجنس ط رع بوڑھو ںکو ہوا ہے۔۔ ال 
با ری کا اترالٰ عا رك بی" ےک رگوں سے خوان کا فراع کیا عاے پر دوا ء بل دی 
پاے ء پچ رن استعال کے جا یں اوراس کے بدرف خر اور چیک لا نے والی دوا نی 
استعا لکی جا یی پچھرو: ملطف سرے لگا میں جو جلا نیت وانے ہہ تے ہیں ۔ اس با ری 
کے لیے جودوا 1ز ماٹی ہوکی اور جرب ہے سی ہے: 

اف , رم خافل وورٹنھیل پرابر برار اکٹ اکر کےکوٹ جچھا نکر کے پمیشہ انس کا 
رم ہک میں یرددارٹے یی کے لے جیب جیز سے۔ اس کے لبجو زگرہ مر یر ےکا 
کر ے جے بجھنا جاۓ اوراسل سے پیئے والی ماع تک اکٹ اکر کے سم ہکیا جا ے . پلک 
اس کے۔ اتففل سفیر سےسفو فکا بھی اضا ضکر تے ہیں اورم لی ش تک رکوکھو تے وقت اس 
کا بیارہ لیا سے وراں حائیکہ ا لکی یھی ں می ہوک ہوں تا آ کہ بارات وہا تک 
پہونگڑیںء بیھرو وم رکھا جا سے اور مہناتقائل بین عدنک تیب الا ٹر جن سے۔ 

شمعون کت ہہ سک رق نیی کے مرلیخ کا صرمہ مہ ہے : سار لک ین لی کا گکودایا 
بر ک تکر, جس کے اندر وارشفل ڈال اک ربھو نکر یل کم رلیا گیا ہو اور اس میں اک 
رانک مقیک ڈالا جاے۔ با سبھرے کے می رکا بای آگھموں کے اندد ڑا جات یا رون 
مان اورافمون کے جو کوہچوں کے پاب با ا بگند نا کے پھر راوس رم کیا جا ے ۔ 
امشار: بک یکا پچیانااورکشادہ ہونا 

جر کے بقول ایی کہ م سلصسی وٹ کے تبیہ بس ہوتا سے ۔ ا کی علااصت 
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سیا یکا گیل جانا ے۔ ا لکاعلارع یہ ےکہ با کو ٹک رب رگ بی می ںوند ھک ا کا 
دک یں ریگ یتم کے دروم کے بعد ہوتا ہے ا صورت میں پ ونھییں م کہ 
سیابی مم انی مقدار سےکہہیں ز یاد ہکن لک ے۔ ایے میں چا ےک رر گکوکا کے با جم 
ماد یاجاۓ ورنہ ىہ پچھیاا ول صورت اخقارکر ےگا اور جج مل پچھیلا و ہو جات گا ف9 چھر 
کوٹ علا یس سے ۔ ان کا کہنا ےکہ پیل کی علامت یہ ےک ہآ پکو بای "ا وہ 
سورا) ہوسا : ای عم یس مو جود ہہوتا ےس قد رھ لکئی ہگ یرد ہ برطرف سے سفیی ری یکو 
چا ہوگی اگراییادردصر کے “تہ میں ہوا جوف ا سکی درگ یکی خوا ہش کر میں اور اکم پچھ یلا 5 
سعموں ہہولو و پچ رنوجہ درس اور و قاي سے ٹوبی اسسا لکرا اورشیاف مرادات ت استعال 
0 ۔ جب گیا وی جو ٹک مت ون دکوئی اند شی ےس باطاء ا بوضہاو رش یکا 
شراب کے راجشازکریی۔ 

خابت کا ماننا س ےک صداع سے تہ میں ہونے وانے اختا ر( لی کے کیل 
جانے ) کاکوئی علاج نیس ہے ایک نامعلوم راۓ مہ ےکہ پک یکا سیل کے اور انا رہہ 
حنبیہ کےکگیل جانے سے ہوتا ےکیو ںکہ ا سکی طرف رعو بت بہ۔کر بی جالی ہے۔ باب 
ج بک یکو پت ہو جات سے ذ وہ شفایا ب نٹ ہو پا تا او یھی ا کی نظ کور ہو ای ہے اور 
رو ںکوا نکی اصل مقار جم س ےکم دہ دکچھ پاتا ہے۔ ا کا علانع ىہ ےک ہقیفای یا 
ضا نکی فصدکی جاۓ اور ابا نز بے ایارجا تک عدد سے بدن اورس کا استخف راغ کیا 
جاے۔ چرے بر ندرگ پالی بھایاجاۓ ادددہ لی چرے پر دجھار یجس کے ان درس کہ 
اورک پیا یاگیا ہوءمہروں پر گرا میں وت انی اودرائ سکی طرف ماود ےکونحن یں ما 
سضیری بیض مر ات باقی ال یکا رمکر بی ۱ہس می لکتہدآ میبزکرد باگمیا ہو ما اس برسفیدرکی 
بن مرغ ‏ ھی ہو روئی ریس باجنے ہو سفیدکدد ےکی روئی ری ۔ 
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اہر نک ماننا س ےک ساب چم کے پمیلا و بس اس جن سے فاندہ ہوتا س ےک سآ اب 
اد ان مرکو ای کے لف تشہد کے سا یکا یں ء جب وہ جم جائۓ و ا کا رم کم بی ۔ 
یش: چندھیاجاناءنون زی 

رت نگ کید سے نمعون کے بقول چنرھیابن کے اند رگ ھکترور اور ر شی 
جا لی ہے سور کی رف پگاہ اٹھان ےکی قد ت نیس دہ جاتی اورریشنی با آ ا بک طرف 
د یی وت صورت پراگندہ ہو جائی ے۔ اپلے لوک ران ںکودکیھ لیے ہیں ۔ ا نکی ہہنکھمیں 
اکا ہوک ہیں اشن کےاندرسیاہی ہہوکی ے۔ 

فلا سف ہکا کہنا ےکہ چندھیابی نکی عادخلط کے تہ میس پبیدا ہوتا ے جودماغ 
کے اندرئ ہوجاپی سے اوراس رو ففما یکوخرا بکرڈالقی سے جس سک بی بدولت بین کی 
ہولی ے۔ا کی دشمل ید ےکبرا تلولظ رآ تا ے اوردن میں دکھا یگیل د ایا ابرآلوددن 
یم تو نظ رآ ا ےکیلن روز روشن میں دکھائ یٹنیس دیتا۔ ال کا علاع یہ ہےکہ دو چچز بی 
استعا لکی جا خی جود ما کوطاوتد تی ہیں اورگر کو بھائی مہں لا بر اس ء 75 
ماددیا یسا ند وو بای اوداس رح کا با جا میں ء بجر بافی ہگلاب صندرل او رکا فور 
سے سرکوٹھنٹراکیا جاۓ اود اس یل طافت باپچاٹی جاۓ نیز عکھوں کے اندراڑی زس 
طورکی چا میں جوگر یک مکرنی ہوں ملا عر کاب ۔ ا ٹم اس سےگگی فا دہ ہوتا ے 
کہصاف پالی کے اندددائل ہواجاۓ ؛اس می ھی ںپھوی جاخیں اورک بی می اضا فہ 
کرنے والی چیزوں سے دورد ہاجائۓ لچ پک ری ء یذ او رین بھی نز میں ء اس 
کے دنس ان رو ں کی رغبت ہو جو اط “ول اور ان می سفبضس بھی ہو شا س رک اور 
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حرے: ناصو صو رکوش ےم 


ج کے بقول ساس رطوبت سے ہوتا ے ج وآ کیہ کےکوشت ای سے “تی ہے ۔ اک 
کا علا رع ىہ سےکان شیا نا تک قطورکر س او ہرکھموں ہیں |نیں مچوڑ یں نکا گر ہ ہد چنا 
سے۔ اگ فا دہ ہونو مر سے ورنددا رح د بی ان کے بقول وہ ناصور ے جک کےگوشنہ 
ھی مس ہوجاجا ےس سے بای رحتار بنا سے اور جب دہ برانا ہو جانا ہےکو ا٠‏ سے جنپ 
اورمواد پبچتا ے او را کا علاخ دا غخنا ے اس سے می جوکھی زم میں وو فصد کے علادہ 

ہیں ۔ الہتہ اس تہ بر بھم نے اس کے لئ ایک السا علان کو نکیا ہے جو بہت ور ہوا 
اورو٥دراص٥ل‏ ایک شراف سے جم س کالہ ہی ے: 

ص ,کن رہ اخزروت ءوم الاو بن ہنا صرے اور رپنگمری بھوز ن اور ز نار ایک 
وتھاکی ۔شراف ب عکرضرورت کے وقت استعا لک بی اصورکونچوڑ دیتا سے شیا فک 
انی می سح سک رگوش نشم مو تو رکر ں٣ ٣۴-‏ یا قطرے اور ہرقطرے کے درمیان ایک 
مناسے فا صل رکیس پچھرمرلیش سوجاے۔ ايے بی سہ پہراور ا گے روزبھی سوک رتطو کیا 
جاے .اس علار کو ہرہفندد جرایاجاۓ بیہاںت ککردہپالصل و جاۓ او راس سے بگنہ 

ککہ, پھر /ینوں ضنگ مڈارے۔ من ےکنماب الف نہ کے ہاب اشن ٹیس ا کا ت کر وکیا 


ے۔ 
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غااے ہے بقول'”خحرب ٴ٢"‏ کےکوشنرانفی مس پایا جانے والا ناصصور ہے ۔ ا 
یس ضروری ےک ا کونچوڑاجاۓ اوراس کے اندر بر شاف تو رکیا جا ۓےکیوکہا کشر 
ا ےج مککرد وج سے پاہنوں خنک رکتا ہے یہا لک کککمان ہون ےتا ےک دوک ہیا 
پش شر کرد ور وھ کا ناصود نہ ہوجو پڈ کی نر بکرد یا ےکیونکہ اس نا صورکاکوکی 
ؾ نہیں ہو ےسواۓ اس کےا می سوراخغ کیا جاے یا اسے دارغ دیا جاے ۔ انل 
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شاف ہکا ذک رھ کے بیان کے نکد چکا ہے ۔ ا کا علارع لیا ےک پٹ ے کے ایک 
گکڑ ےک کی چے کے شاب سے ترک کےکسی عاددواء می لت رکر نا صورمی دا لکرس یا 
زا رکا ایک تی فیس جونکرے باندھامگیاہواوردد اس میس ڈالییںل_ 

اس کے لئ ایک ذرودیھی ے: 

رو ایک حصہ اور ناو ا٣٣/۳‏ حص کوکو فک اس میں ذ رو رکیا جا ۓ اور کہتر سے 
ےکہ جب مہ تیار ہو جا ۓ و اس می ووسلا کی ڈالی جاۓ جو اس مرش کے لے متا رک یکئی 
و اراس سے ا لک یگہرا یکا انداز کیا جا ۓ راس سلا کی پرد وی لی ٹک اوردوام لٹتیڑ 
کم یاروفی کےکگڑ ے پتھوٹڑکی دوا چٹ کک راس یں داش لک میں ۔ 

اخقارات می لکہا گیا ےک فرب ' ای کم کا پھوڑا سے ج وآ کیہ کے ا کو شہ 
لان ہوتا سے جو نا کک جانب ہوتا ہے۔ اگراس سے نحفلت کی کئی و اکا علاحع 
اسے بپھاڑ د ینا یا برا لگانا ےکبولکہ وہ ناصور ہوجاتا ہے ا کا علاع شیاف مایا اور 
زان ہے میں پا ڈرکر کے ب طلستقوق می ںکوندھا گیا ہو چنا یا سے ناصصور بر رکھا 
جاۓ۔ اگ رضرورت ہوکہبچھوڑا کےف می ٹیس اورمر دک ےکم اورگورت بای یکا دودے اور 
قررے زعفران اورلباب خی رحی زتھوڈ ےکندد سفید کے پمراہ ٹیش یشے؟ب جر تی رکے 
خصار و شی یسا گیا ہو را سے ا تع لکمر یں _ 
یل کی الا جغان: لگوں مس جوں پڑن 

کے بقول ا ںکا علا نٗ ٹٴ ایا ےاو رین وشرد لکی دد ے رر وکنا سے ۔ 
ان جو ول سے پنگو ںکوصا فک کے بٹنک اور ب سو یا سے انی وا سے .ایت کے 
مطابی پلگو ںکی ہنی ںکسی خی بھی عرارت ورطوبت کےسبب پیداہوعائی ہیں یس ےطبیعت 
کو ںکی طرف ڈھیل د بی ہے اورا سکاعلاغ بی ےکہ بد نکواضبیعبرہھعصگی سے ._ جس 


٣ى٣‎ 
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کا کر ہکزر چکاے __ صا فکیاجاۓ اور اگ رضرورت بڑ ےل و قایاءحب ایا رج اور 
رر ہکا استعا لکر یں بعد ازاں پیگو ںکوٹرک کے بانی سے دھونیس پچ رچمرکیاء بورہ اور 
موی زکوکو اور بی ککو اھ سے او برا ٹھ اک رسلا گی سے دو الگا میں ء پچ راس ٹیس چچھوڑ ری 
کیا ںکددہ ایی جوتیں ہوثی ہیں۔ 

راو نکاکہنا ےک ہلگوں کے اندر جومیس اس خیریھتی حرارت سے جم می ہیں 
جوف نک مکی رطو بت لے ہوتی ے اور یےطبیعت پلگو ںکی طرف پگیبرد چا ہے ۔اا سک 
لان یہ ےکم شر خلیطکا حب عیبر ممصعگی ء حب تو تقایا اور رن سے تنتقی ہکم رک اود بار ہا 
ادن مر ےن نرہ کے ذر رجہ فائکدہ جانا ہے جوئوں سے مگ کو اب صا کرت کے پور 
ندرک پال این پا سے اس یکو میس اورس کے بعد بگوں پیل لگا یں : 

ری دو حصہ مو بز ایک حصہ گر اور ارہ ہرایگ ۱/۲-۱۸۲ حصہ۔ انی ںکوٹ 
بچھا نکر پیاز چقی کے پالی می سگوندہ کر استعا لکر میں یا موبی: اور بور ہکواکٹھا پا ےڈ رکر کے 
رم ہک یا۔ 
شیرہہگو انی 

شجر کے بقول شعبرہ ایک دراز ورم ے جو پگوں پرنمودارہہوتا سے اس کے روم 
یش رسوت لگا یا جا ۓ پچھراس کے درم موم کا تم کیا جا ئۓ - 

اختقارات یش ےک شعیرہ و ںکی تبد ب کی حالت ے اور بصورت عال با 
وی فدہ کےسبب ہوتا ہے یا زائدگوشت کے پیدا ہونے کے نت بیس یا چ ری ٹم مکی وجہ 
ے۔ فدہ اور زانحد وا لن ےکا خلا عاددواؤ لکا اتال ہے اور ج وی ز مکی وجہ سے ہہ 
اس کاعلاح لڑے سے ے۔ 

بن ماس بیکا خاللی ‏ ےکریشعی راگ ری دای اٹ کےسبب ہو پچ رسوا ےو سے کے 


از 


80 6 0 ) 601۲ 


اتال کےا سک اکوگی علا یں ے اور اگمرز ا رگوشت کے سب ہولو ماددواوٗل ے وہ 
صاف ہوجالی ے تیے ز گار کہر جثت اود ال جٹھی میں ۔ ای ط رج فدہ سے ہو نے والی 
شعیر وی (ان دوائوں ےج ہولی ے۔) 
سر طاا نشین :سس رانا نم 

اختقمارات شل در نع ےک جب ط یٹ مہ کے اندرصرطان پیدراہوجا تا ےلو انل 
کی رگوں می ںحخت درداو رتا را ہوتا ے اوریجن لپلیو کک جا نی ے افص اس 
وت ج بک مرش ہراب رک کرت رے۔ ری لکی وک مرجاپی ے اور عاڑئم کِ 
سرے سے اسے اذ یت ؟ ئل سے۔ ا کا علا یہ ےک یی اوک رک یکا دودھ پلا یا جاے 
وی نکی دوائوں سے بد نکوا فراع کیاجاۓ ہک کت ایاشی زان کے ہھراہزردی 
بیغ مر رکھی جاۓ یز میں شیاف ائیش اورشیرزنءسفیدیی بیضمرںءناخونہ اور 
نر ر ے زعفرا نکا فو رکیا جا ۓ ۔ 
عول: بھینگاین 

ہک ےک وحرکت د نے وا نے حقملے کے اند ربچ یلا و ہون ےکی وجہ سے ہو جایاککرتا 
ے۔ بھی می پیل یچ ںکو پیدائش کے وقت ہوجاتا ہے۔ ا ںکا لان یہ ےک بک کا رہ 
ڈ وک دم جا ۓ ت اک وہ پالئل سید ہاد ےہ ا لکی نظروں کے سام جج راغ رکدد یا جائے 
ج کو واٹی مگ وگواسی طرف یہر اور کی ناک پرگویش یمم کے پا کا سرن سا 
کمردما جا جوا یک نگاہ لی ہوئی سصت سے مکر کے ۔بھی ہنا ین اس لے ہو جانا 
ےک خضلہ رطدبٹ سے بر ہوجاجا ہے۔ ا ں کا لان ىہ ےک ایارجات :ملیف حم کے 
خرخرے ‏ پچپیکھوں اورلطیف نو بیروں سے کم اور رکا اتف راج کیا جا ۔ بھی یہ پھیزگا بن 
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عضلہ کے اندرغلا ہو جانے او نی پیراہوجانے سے ہو جانا ہے ۔ ا کا علانع رون بڑ 
اوررن بادام شیرمیں کے ہم راوگ یکادودت پ اکر یز نو کو رپرلگا رکا جات ہے۔ 

ان کا کنا ےکہ پیرکشی کے وقت چپ کے بی ین بیس اس سے فا دہ پوت 
ےک اس کے سرکوسیدہ اکنا رکا جا ۰ا کے چچر ےکوسید ھا رکھا جا ء چرس کے 
سام اکک جراح رک دیاجاۓے جے وہ و بنا رے اور دانمیں پا میں موجہ ضہ ہو۔ اگر 
گا بن ا کی ناک کےسا نۓ ہونو ا سک یکنپڑیوں برسرغ دوگ کانگکڑا با ند یا جائۓ جے 
دو کنا رے۔ ین نا مکی بای کاکوئی علاع نیل ہے۔ ا کیا علاصت یہ ہ ےکہ 
م لی قری بکی نزو ںکو دک تا سے کان دو کی زی ا انی سآ ہیں ۔ بوڑھوںکر 
اس کے برخلاف صورت عال من لآ ئی ہے چنا نجرد ولگ دورکی بی د سے ین 
تقر ی بکی بی ہیں دہ بات ۔ ا کا سبب قوت نظ رہکا غلیظہ ہو جانا ہے چنا تہ جب دہ 
دورکی چرکومعلومکر نے کے لئ کت می ںآکی ہے فو ر تی ہو انی سے اور اس سے دکتے 
گنا سے ا کا لاج بی ےکگرم واطیف ت ابی راائی جا میں ء عاداو شک سم کے رے 
و ۓ ح نی ,شا زکیل گل اورااسجھی دوسری نز یں ۔ 
جساغالا جقان:ہیژں لن 

اہرن سے بقول پوٹوں اور لو ںک یک اوران کے وا ہہونے میں دوشْواری ہہواور 
اح صکرسو نے کے بعد ہو جب اس کے ساتوغحلظت نہ با لی جا ئے و ا ںکا علا حکہوتر کے 
شورنے سکیا جاۓ اورسم پر رشن استعا لکیا جاۓ نیز سو تے وفت رد ن کل کے بمراہ 
سفیری بیض مر لگایاجاۓ تگرم بای کا جکشرت بھپار لیا جاۓ جس کے انل رٗنھ یکا لحاب 
اور یکا لاب جن یں دود یہ میں ڈا لکرحاص٥‏ لک یامگیا ہو شال ہواور اگ رضرورت پڑ ےل 
سعوم کیا جا ۔ اگرسیلان و بہاؤ کے ساتج غلظظت پاکی جائۓ اور ان یش سرک میا ہو 


٦٦ 
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یں شراورمخزانار نےکر کے پمرا ہکا کر اس می ر ون شرام لک کے م ریف سکوعتما ہکا 
جا اور پک با کیا جائۓ ۔ 
7ئ الا ماق :گوشہ ہائے یکم میں سوزش 

ثابت کے بقول چچرے پر وک نال لگا نے کے بح رآ کھھوں ب کا ینکوف کا ضمادلگایا 
جا اوررات می ری با ن گیا جائئے ۔ 

اخنقسارات یل ےک عنمیہ یا تو مکٹنے کے سب پا ہ رفک لآ لی سے ہن ذ اس صورت 
یس اس کا ارم ىہ ےکہقیفا لکی فص درکھولی جاۓ ؛ترامت نف لوا جائے اور بد نکا 
استفرا کیا جاے ۔ با ئچگرشد یم کے دروس کی صورت میں باہ رگن ل1ی ہےنذ ا کاعلان 
یہ سےکہقیفا لکی فص دکی جاۓ اور دروس کا مناسب علان برد ےکار مایا جا یا پچھر 
ہو ںکو با ند ھن وا نے کوڈ مے بڑ جانے سے الما ہوتاہے۔ ا لکا علارنع یہ س ےک 
ارجا تکبار سے بد ن کا اتخفراغ کیاجاےء بای سے چیک لاک جاۓ وا مکرایا 
جاے اورگرم دوا میں سکھھا کی جا میں متا اکنل جنر رہز خرول لکفل اورمرز بنوشش۔ 

غاب تک اکہنا ےک ہآ ک کا ابھار اور باہ مکی طرف کل بڑ نا خصہاورتیز جن نز تے 
کے بعد ہوتا سے ۔ ا کا علا نہ ےک فو رأفصدکی جاۓ پ رق یش یح مکی دوا لو ںکا ما دکیا 
جاۓ , جا کم کے نے سیے جا یں آنگھوں میں شیاف ساق لیا جاے ہ با لگا دک جا ء 
ری کے ٹل لٹا یا سو یا جا ۓ اور پٹ کی رو زتک نہڈکالپیا جا ۓ ؛ش راب نر کفک دک جا ء 
ھا اک مکردیا جاۓ ء الٹ یکا سبب نے والی نخانمیں جھوڑ دک جا یں اوران تام چززوں 
سے ابجقنا بکیاجا ۓ جو پچجینک اور تے لا نے والی بہوں او راگ ارت نہ ہو منہ کے اندر 
سی جن یں ری جایں جوشف موجہ بکر نے والی ہوں نی آ را مکیا جائے ۔ 
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او پمنقہ ین میم دوا میں 
تو نکی دکونا دہ اتی ہیں اورا نکی صا کی یں شابت کے بقول 


و مظر ددواا میں 7 
یہ ہیں : رشن بیدا راگر پیاجا ےت کے کے اندر جوچھی خلیظ اور سد ارخلط ہولی ہے اے 
صا فکردچاے الف ایار ادص رک غیسادرے کے جمراہ۔ پہنا رون ز ون اک تام 
قام ہے۔ اہی اس کےاندرین بدا ما رشن نار بی مرن مولی مرن غاراررن 
شی ناد ومن ہیں . ام نآگھو ںکوصافکر تے ہیں ہے جیا رون بلس بھی ہے 
چناں را لکاسر رگ یکیاجاۓ ۔رسوت بشیفرعء پل ء دن ؛باذدد نہب پیازسفی دب 
سز اب عرقی ادن و کن ناورم یگ للہ بای ای جڑ یھ ےک خوں 
ین رکا ای کے کا مرارہءایپے بی شت رع ؛بھیٹ جک کی کا عرارہ اورسماخ کا گوش تکھان 
کو ںکوجاا شا سے ۔گور یو ں کاد ماغء نیو نے کا دماح ءجند بیرست قد ہام رسوختہءکن را 
رادہءاشق ‏ داریئی ء عاق رق عااورف فو نآمھمو ںکوصاف تی ہیں ۔ 

مھ سے فی ںکہ جب بر فک وجہ ےآکھ چندھیا جا ۓ یا جب ان لیش ہو کک 
چنرھیا جاے گی علاع کے لود پرا کالما کال ہنا جا بے او رکال امہ یا ندھنا جا 
راپ دوفو ںآگھوں کے یچک پٹ با غعفی چا ے ا طر ںعکہہگا دای بر پ4 پڑے یاانۓے 
اکھوں بیس کالاگکڑا ےر سے اود برابر اسے و نار ہے اور ال ک ےکس پا ایے لوگ 
ہو یکن کے او پر سیادی ہہو ای یی اکس س ےگ بہت فانکرہ ہوا س ےک یگھوں بر وہ 
یی ا خڑگا جا یت ترک لوگ دوران سفراستعا لکرتے میں لیک نے ال سے ہے 
بد ےکر ے اور چ الو لک دموں سے تارکی ہوئی چزسں_ 


این :دریٹم 
آنگھ بش نے وا ی امیاسوزل او رت کےالق سے جو نرک اور ہواکی 
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رت کے سب ہہوہشھ کت ہی ںسکہ ہوا کی ٹھنٹر کک شرت کے سب بآ گھھ میں ہو نے دا ی 
تطکلیف او رت رکم تکی صورت می ںآ کیھٹ سوزش ہوی ہے او رن تح مکی تکلیف نیز ٹوس 
کی حرکت دشوار ہو جای ہے اوروہغلیظ ہوجاتے ہیں ءبار ا آ وسر ہو جاٹی ہےءاس یل 
آشوب اورخت دشوارئی لائن ہو جاٹی ہے ۔ اس سے مین کے لی ےآ گھو ںکوڈ کنا جا بے ؛ 
یںگ ری ےتفوظارکھنا چا ے او رت ا منقدورا نکوقوت پبھالی جا بے ال طور پرکہااس کے 
گرداس طط رع عمامے اپھیٹ دنے جا تی سک ووکھل نععیں سواۓ ناگمز ریتصموں کے اور ہوا 
سج الامکان دود ر ہیں ءآنھوں برکوگی ای نز اس رج بانیعی سک سای تم کے ۱ 
سا سخ اس یش ام کفکھطا سورا رح ہو اس سے بہت فان ہ ہہوتا سے اور اگمردہ پا ند ھن گا 
اتی بڑی ہو کہ بر ہکوگھی اپ شش سیٹ نے لے ىہ بببت مفید او رکا رآمد سے را بکا 
استعا ل بھی اس می لع د بت ےء الہتہ اس صورت عال می لس بھی پہرکے اندرآنعکھو کی 
می ری نسعھی ہوگی۔ ایااس لس ےک ج بآکونکمرد سے ببان انکینر ہوگی و اس صورت 
یش ٹیٹر کک مارزیاد ہگہری ہوگی ۔ اگ رآ کھ یل مذکورہ بالاصورت عال جن لآ جا ئۓ نو اس 
سے فائلدہ چنا ےکہ پالی کے اند رہوش اباما جاۓ اراس کے بخارا تکا بھیا رالیا جا ئۓے 
ا چرم زوش بابوہاورس باکے جوشا ند ےکا بھی رالیا جا ے .ایس انگ ا کیک اتا کیا 
جاۓ ما ایک سا تجھ اھ ۔ اس سے بھی فدہ ہوتا سےکایک پچ رگ مر کے نوز کے امدد 
ڈالا جاۓ یا اس پر یذ نچٹری جا اورال سے اشن والے بخارا تکا بیار ٭ لیا جائۓ - 
اس صصورت میں یل سے ھی فا ۲رہ ہوت ر0 ےآ مکھوں کے اندرسرگی ہر 
و جا ےت جللدئی سے رگ قیفا لک فص دک کی چا ہےءبچلرائی روزما مک نا جا ہے اورنا لعل 
کی تو می شراب استعا لکرکی جا ہے اک گب کی اود دم تک نی آے۔ پھ ربھی اگ ر بے 
تکلیف رہ جاۓ تو پیل سے ز یاد ہکا گر انداز بی اس یپنکمی ہکودعرانا جا جے اور فص کے علاوہ 
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ای امن اہبردو ہار واختیارکرنی جا ہے اور بی تک یکم ل لئ ن کا تظاممکر نا جا ہے۔ 
مظان وجلا ئن :1 کو ںکی تنا ظت اورجا شی 

ح کی ہی ںکہ مہ چزی ںگھو ںکونقصسان پاتی ہیں : مز مک مکی دموپ مگردہ 
مبادہ دعواںء تیز اور چدار رگو ںکوستخل کھت ر ہناءکسی ایک ىی جن تاد رنظریی 
گاڑ ےر ہنا تی ےکوکی ہکا بکار نے وا اک رتا ےکلیروں او رمپارٹوں پرنوجردبیناءز یاد ہآ +و رکا 
کم نا ءشھیٹ کی کے بل برابر دم کیک سونا عرص درا زکک ہہوائَ لکا سا ہن اکر ناء بہت ز یادہ ضنگ 
کک نخذا یی لین جیے مور او ڈریں یع ا صلسل, متو تر شک رکا استمالہ خی نف مکی 
راب٠‏ فلیظ اور ہچ پرکی غذا میں یس پیاز خردل ہن ہچ اورصدا ور چی یں لا 
مجر گند نا ءحدرقو تی ء اذ رورع ما فو اس وت ج بک نظ رک تار گی تن ہو ا بے ہی 
گوشگی ءعرل ‏ زیادوسونابازیادہ جا گنا۔ گا وکواس سے فامکدہہہوتا ‏ ےکہ پک ھالتوں یل وہ 
سرے استمال ے جا میں جو اش کآ ور ہوں او رہمکھو ںکیصحت کےمھا ذظ ہوں نی ز1مگھموں 
یش ال کا تو رکر یں .اس سے مواد یل رکماوٹ ہوجالی سے صاف پا لی می لوط لگا نے 
اوراس می ںآہمگھھی ںکھو لے سے انیس طا قتلتقی سے اور وہ صاف سخ ری ہو جا تی ہیں بھی 
بھی مو ے حروف وا یکابوں کے مطالعہکی پابندی ےبھی مو ںکوقو تںمتقی سے ہب 
شرطیل ہکتاب کے اندرم چجود با ریک زی او توف کال دۓ جا تھیں۔ 

جو زی ںآ ک دیمح تک حفاخ تک کی ہیں او ریس روش نکر نی ہیں ان میس بھی 
ےکآ ب مز چویل میس تیارشد مب تا استتا کیا جاۓ اورتاز ہب باد یا نکاس مہ 
لگا یا جا ئۓ با بر ددانا رکا رکا م میں لا یا جا ۓ : 

شی زی اود ترش کم کے انار ن ےرانک اک انیس نچوڑ ں اوران رسو ںکو بی 
یش رکم ا نکا مھ بن کر کے دموپ ٹیل ری ء انڑل ایک ماہ بل ہیک کرد مس اود ہ راک 
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سے پت رص تخل , دا ٹفل اورتذ الیک ایک در ہم لیس انیس شی ںکراس میس شا لکرد کی 
اور رککوپچھوڑ ی یکیو ںکرشس در ىہ پرانا ہوگااتتا ہی تیز ہوگا۔ اس بی سلا کی ڈ ا لکر ا کا 
رم لگا میس او رآ گھھ یل قطو کر میں ۔ ىہ بآ کھ دوگ کر نے اور جلا نیت بی جیب الام 
ہے اس سر کاخ جویحن ت پچ مکی ضامن سے اور ککھ پرگمہ نے وال یآ فات اور موا کا ما 
سے ہے 

اھ پھر لےکر پاولن کے اندراسے مالی ےکی باد دجوڈا“ * کچل رآ ب با در اں کے 
ندرا ےگھسییں اوراال کے اندرایک ہف تک تر دنس ٠‏ ایلے بی فو ت اکوجج یکر میں پچ راس 
صرمہ سے شیں د؟ھم کے ابقر یت یا اورشیمو لیا مضسول کے۳ ا٣‏ اد رہم مرقی مغسول درجم ء 
تھے مولی اوریددو۔ دودرم متیز بات زفراان ایک ۔ ایک درم ماف ٣اد‏ رہم اورمکک 
اک رانک لایں۔ پھرو ںکوآت بارال میس جن دای رکے کے بد مارک ما ڈر 
ریش پھر جملہتمام چزو ںکو جیاکرد سس اورخوب با ری کک کے رک پچھوڑ بیس تع دشمام 
سے پیکوں پ لگا میں۔ 


اے 


سما ال اب: امراضاذن 

ضذناگح :ماف ت گول 

کے ہی ںکی؟ گے پچ لک جیا ہم تامیں گے :اس کے مطا کان کے می کی 
صفا یکرت ر ہنا چا بے خلت مکی غانؤں سے بنا جا ہے اورکان یں روز انیھوڈ ار ون 
پادام ئن ڈالناجا بے ۔کانو ںکودرو سے فاظت اس طر بھی ہہوکی ہج ےک مل عمر ھک 
رد ال سےا نک سابقہ نہ بڑےء اس کےاندرکوگی یڑا نے مہ پانے ا کو کی ٹم ھن زہ 
ائے۔ اس کے لے ج ببھی اند ایشہہوشیاف مان کو کہ می سح لکر کے کانموں یں فطرہ 
قطرہ ڈ الس اور الما اندلیشراس وفت ہوتا سے جب چچھرے می ںکوگی تتبد بی ہو یا کانوں یش 
دردکا ا اس ہہواٹے اور اس کے ساتھسراور چر ے کے اندر الما بھی ہو گر حا لت 
مت می اسے پر نے ایک بارکاوں می لتطورک بی نے اس سےکان ہرگ نے وا نے زلوں 
سےتفاظت ہہولی ہے ۔شمکم بر کیا عالت مٹ سونے سے نی ڑج اور بدکشی سے ا تر ا زکرنا 
چا ے۔ 
وع اذن: درد ہا ۓگول 

جب کان یں ددد بد اور انس کے سہاتھ چجرے میس الججابہ رات میں س ری اور 
دو کے وت ہراور نالیم بد جھ ہو الیمادردخون کے سب ہوتا سے ساس کا عطابع 
ےکرتیا لکافص دک جاے اوراس کے بعد نگل ایک اوقی اور گ۲/ااوق ار 


رین 


ص2 


دید سے سضے جج ےم ٭ہولنمیت ھ ممنحتال: 





جو ِ : نے سموشوالد انیوسیھا ,حر) ساہ--ساعہہ- یں سے سی تہط مر ہع کعاے ۔ ےد 


بتک نےکر ابائیش بیہا ںک کک ہم رکہاڑ جاۓ ء پچ راس رون کے قتطرات نی گرم حوللت 
میں کان کے اند ری بار ڈائل اور اے پتان ے رودھ امیس ہ ہر بلاتے وقت وی 
دود کان یش شیکا میں اور یہی ٹکا اسہال اس جوشا ند و سےکمرائیں: 

لہ زدٹیں دہ مکودورل پالی ٹس جوشل دمیں یہا ںک کک ٣/۳‏ رٹل پالی رہ 
جا ۔اسے صا فک بی اور ایک د رھ یم راور ایک داک٣‏ ک عم یا لےمرد ب بی کے سا تجھ 
لاک رگولیاں تارکر کے جوشا دہ سے دوگذٹف۲ لکھا میں پچ راس کے بعد جوشا ند ہ بگیں ۔ گر 
در دو رامل جا ۓ نو کشر ورشہتاز ودودتھ بارش نگل بی ایک تم اط افھون شام لک کے اس 
میسو رکر سء جے ددجم گرم ہو۔ اس طر کے درداورکان کے بل درد کے اندر پار پا 
اس ےففح ہو ےک دودھ کے قطرا تکان می لکئی بار ٹکا یں او رین روز کے بدا 
کے اندرھی نا السا م رکا لعا کا تو رک میں ء جب کہ یں دودتت کے ان رخیسا ند ٥ک‏ رلیا 
0 ہو بیہاں کک درد جانا رے اورمواد پورا بہ جا ۔ بی دددیگی باد بار ہونے وا ی 
ڑھی کے سا تق" اورسرد ہوا لک وجہ سے ہوتا ے جوکان بی داشل بہوجا لی ہیں اہ کا 
علا رخ یہ سےکجما مک اہی اور باج ے پا گر پر ون ےےتک یکنا تشیں انگ ران کے آندر 
ایا رو ن قطورکرد سس جس شی ساب ابالمگیا ہو یا ٛٹس کے اندد پیاز جٹش دیگئی ہو یاکوئی 
گرم رون ملا رون سو نطو رکر میں ننس کے اندر ہراو قیہ کے متا ٹف رفیوان تاز ایک 
درب شال مہواور ای کے ابظرر جند بیرست رہو۔ برعلا اس وف تکا سے جب در نما اھ مکی 
رج ےساتھ ہوہ جوتنا پیداکررجی ہواورس میس گے بین کے سا تو سضناجہٹ ون ا سے اس 
یں قطورکر میں رکھا ک مکرد یں ہگوشت سے پ ہی زک بی ء بای نہ ہونے و یں ۔ اگ میکا 
ہوجاۓ تو ٹریک ورنہ م ریف لکوقو تقایا سے اسہا لکرایں ۰ ما مکرانمیں اور اص برای 
شراب ا میں۔ اگر درد کے سا تح کان بھی رس ہوں اور ال میں بھھمھناہٹ ہو نز 
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اوسیدکی لاد یا می ہو اس م۰ لکو باج ے سے خوب ا پھی ط رح تی دک ادرفونں ‏ 
ا مز چوک کے جوشا ند وکا بھیار لیس اور جند بی رستہفر ٹون ایک ایک را کو رد ن نکی 
شس شا لک کےتطو رکر میں بھی بر درد ا سکیٹ سے کے سبب ہوا سے جوکان میں چچلا جانا 
ہے ا لک علاصت یہ ےکہاند رکیٹرا مل کا حساس ہوگا ھی ودج رکا ھم :بینم 
ہو جا کا ا ںکاعلا نع یہ سےک کان کے اند رع رشمائ لکیا ہدایا لی : ڈالیسں اکر کے چو ںکا 
مصار ہیا مین کا خصار ہیا صاف سرک ڈ لین بی ال رہ ےک جیی ڈائی ہرم 
ہو جب دددجا جار ے اور وھ باقی رو جاۓ کندش سے چھینک لے میں اوردونوں 
شر و ںکوالٹ پا فک میں در؟ نھالکہ اس کے اند رٹ مگرم وشن شیکا یا گیا ہھ۔ السا تی علان 
ای وق تیگ گکیاجا نا سے ج بکان میں ر رگن دالاکیڑر ا چلا جاۓ ا کی علامت بی ےک 
نکی بک یک یکیفی ت کا اساس ہوگا جس طرح وخدفہ ہوتا ہے ۔ بھی دد گرم لی کےسبب 
ہو ہے جوکان کے اندر چلا جات ےا کی علاامت ىہ ےکہ پال ہوم صا مکمر نے کے بحد 
لاق ہو ہے۔ ا کا علارع ىہ سےکہال کے اندردودھ ڈالا جاۓ بھی مہ عام ای کے 
جیےے جانے سے ہو جا تا ہے ا لک علاصت یہ س ےکہ مہ تی راگی کے بعد ہہوتا سے یا حمام 
کر نے کے دوجین دن بعد ہوتا ہے ۔ ال کا علا نع یہ ےکہ اس شی پا لی ڈالا چاۓ بیہاں 
کفکد ہگج رجا رو رأ تی زی سے دوسرکی طرف لاٹ دبا جائۓے ۔ الما باد با کر مس پھر 
اس میں دوحین قطر ےگرم رون ڈائیش ۔ اگ دددکوآرامئل جا فذ ٹیک ورنہ سو یا کی 
ڈیڈئی نےکراس پرددئی یں ؛پھرتیل چک رگ امیں اراس ڈ تی کاز مہ میں سرا کان 
یس ری اوراس کے اد وگروڈعیرسارکی د دی رکود یں ا طرح نگ جار بارذگا میں یہاں 
کک ری کو یسا ہو ےکر اب کان کے اندرکوکی کم کر نے واکی جز با تی نہیں 
وئی ہے۔ بچھراس کےا ندم مکرم ای ڈ ای۔۳ رادقا ت کان کپ دردوں میں 
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اس سے فا۷دہ ہو تا ےک ہ بفشہ خنیک اَڈ/ء الانہہ 1آ روج او تھی نےکر ای اور رگن 
می ا رود چھرے می جا گا درد ود گر ہر کےا ےر رپ 
مرا ہوجا ۓ فو بد لے و ہیں نی زاس بیس خ دا کر نے اورشرا بکچھوڑ نے سےبھی فا نکد ہ 
ہوتا ے۔ بای بیدددکان کے زم کےسبب ہہوتا ےاگمہ بی کن نہہواہوق اس شیں اس سے 
او ہوتا ےکرتھوڑ ام رہم ایی رون گل کے ات اکرخر مک میں ۔بصھی مین ملسبائی یل 
ہوا ےو ا کی صصورت می ضر ەمر انز روت ء دم الاو بین کنفدرءخبث اید دہز نگار سحندرر 
اگ اور پور و ایی لن ےمان ٹیس رکمہملاکراس می لگا میں اور ایک نی شی کرد دا میس 
الٹ لیفک راس میں ڈ ایی ۔ اگ رزنم برا ہواوراندرکک ہوقة اس دواکو با ء اتل ٹیس شال 
کر کے اس میں ٹک میں ۔ اگ رخحبت الید دکو ایک ما تک سرکہ یس خیسا خد ہکم بی اود یی 
وا کان ٹیل ا سے ڈ ال سو ذا نرہ ہوتا ے۔ 

لویل نے میام مم کہا ےکہ پچجولو کان کےگرم درو می ٹر ے پالی کا 
قطورکر تے ہیں و وہ دروٹمٹراہوکرٹو ری طور 7 ہوجاتاے اوردو مر ے پجلوگ ال کان 
کے اندرجس میں درونیں ہوتا سے ھٹا بای ڈالے ہیں ۔ اس ن کہ اک سغیدری بیضمر 
کان کےگرم وروی کین کےسلسلے بیں اس صورت میں جیب ور جیب تا خی رکی عائل سے 
یسب وہ مادہ ہو جو اا سکی رف ۷ہ ہک رآر با ہو چنا یم ال سکا استحال وییے ب یکر تے 
ہس جن سط رب شیرز نکاکر تے ہیں۔ 

اب تک کہنا ےک ہکدوکا عصدار وروش کل کے ہم را دشرت درد یل فائحد ہکرتا سے 
۔ دوس رۓے سنہ میں سے ۔عضار: و کگرواوررو نگل ناد ہک رتا ہے اس مر کے اندر 
ضروری ےک ا کا اسمتعال تلقیہ بن کے بح دکیا جا اورسردروٗنو ں کا مطو کیا جائۓے 
خلا رن نفشہ رز نیلوفر روش نکمددہ پا رر نگل اورس کہم ون ل ےک رس یکو ے 
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ٹ رکوکرر یت پر رکود می یہا ںک ککرسرکہ بہہ جا اددرین با ۸ہ جا پچ را کو 
کان بش شقطو رکر سس با پچھراس کے اندر اون سے جیا رکرد وشیا فکا تو کم کی ۔ ججہا کک 
دود کا محاللہ ےن اے ہرعلارح سے سے استعا لکیا جا ۔ پت لنا سے دددھ ال میل 
کا جاے یہا تن کک دوب جاۓ را سے ڑا لکرد با وا بے ہیک بارکیا جا پھر 
گر ۔دروٹھنڑی جزوں ےن جاےتذ مچھا جا ےکیکوئی زی ہے یار یت ہے۔ ئل 
وت لعاب السی :لوا نشی اورشم مریکالعاب نےکر س بکودودھ کے جھ راہ اس میں ور 
کی .نشج کی علامت یہ ےککان سے چیپ یجگا۔ اس وفت ضر رکا ہ ےکماد سے 
علان کیا جائۓ ۔ اس می ل کان سے ساتقھھ اس طرف کے پور پچ رے بر غغفشہ خنگ : 
وت خشش, یا خونہ اون ”ھی او رہ جوکو جاک کے ا کر یی ۔ بی بی گائے کے 
مو اس با نی کا قطورکر ت ہیں جوکوش تکو گر مآگ پر رین سے کت ہے کیوکہال 
سے فا ند و ہہوتا سے ۔ 
سان الع کین الا ڈن :کان سے چپ بہنا 

الٰی سے د وحن با رضرور دع و میں چھرو تی استعال یکر سس جوشہد میں ت رک رلیاگیا ہو 
اوراخزروت پا یانچوں اغلا حا شی عبرەمرہافزروت ءکندراوردم لاخ من یھی گیا ہو۔ 
اک ىہ بہا بھریھی باقی ر ہےاودد کک جاری ار اذ اس یکوم رہم ز ڈگ ر می اتھکر استعال 
کرس یا ح یکو شہد م ستھیزکراس پرززگا رٹکیس اورا ےکن یں ڈائیس یا خحبتث الید یکو 
مرکہ کے سا تح شی ں تی کرد ہس رک جیما ہو جاۓ بج راس یس پت ڈ ا لکرککان یس ڈ ای ۔ 
بھی تی لک مرارہ فق رے سرک اورشہد کے سا ت ملاک اس میش ایک بار ایک قطرہ ڈ ایل ۔ 
بھی اے اور اتی قام دواؤ ںکوکان شش ا ںآ ل ےکی عدد سے پییکار یکر تے ہیں سے 
ززاقۃ الاڈان' ھا جات ہے ۔ایے بی جب گج ی کان میں قطو رکا جا ۓ فو ضروری ےکم 
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وی گرم ہوالا یکو گی مجبوریی ہو۔اگرکان سے ین والی چزخون ہونذدہجیز یں فاکدود ہی 
یں جوان جہوں بھی فانندہ مند ہولی ہیں جہاں سے خون تا سے اوراس کے لئ اس 
۔ ےک ایک انایک اس س کہ کے ساتھ جو دا جاۓ یہا ںک ککددہ تہ ہو جا ؛ نر 
سک بای چو کر ا کا خصارہاس میس ڈائی ۔کا نکوطاقت دپیے والی یمان سے جب 
سے سڈ ای برسرکے کے ہمرا و رگڑاجاۓ اورکان کے اندرسلاگی با زراقہ ( یچارک کی 
رد سے نطو رکیا جاۓ - 

سرابیو نکا کنا ےکم چو دددکان میس لانئی ہوتے ہیں ان میس سے نو سو 
راع کےسبب ہو تے ہیں ء جوسہرے کے سب ہو تے ہیں ء لج ای سس ردغخلیظ ہو اکے سبب 
ہوتے ہیں نس سے تی ما نامششکل ہوتا ہے بل وی ورم کے نیج میس ہو تے ہیں او رھ اس 
سورارغ کے اندرنشظم ہو جانے سے ہوتے ہیں ءنس سےسما عم تکگمز کی ہے ۔ اس رح کے 
تر ورروں شد ریف ہولی ے مکیویں اکلہ عضو بہت ز یاد تال سے۔ بی گی من 
ےک ببدردور کا نہ ہو۔ اس صورت بی بی در دق ت تپ ء تا اور الاب کے سا تع ہوکا 
شس مرح بفارھی لاطی ہوجا نا ے۔ جودردشدت کے سا تج ہوتا سے وولیسد ار خلیھم کے 
اخلا ا کےسبب ہہوتا سے اہ کی شناخت اط رب ہولی سےکد رٹ لو چھ پیدرا و جا تا سے 
ونس اس وقت ج بک اس کے ےکوی سرد تھ بیرہوثی ہو۔ ود دردگول جواس سورائخ 
کے فمادعرارع کےسبب ہو ءشٹس سےسا عم تگمز ری ےا لکی شناخ تآ پگذش ہر 
اورمر یش کے ا اس کے ور او گر سک ہیں۔ چنا خی اگرمرلیٹش شد بد الججا بکا اضساس 
گر ما وق ماس با تک یل ےک کوکی ابی نم ہیر ہوچی سے جوتیز اخلا طکو پداکر نے 
وی ے او اگ مز مان شب راس کے ظا ہہوں ق ان بی سک مو سو ماج عار کے سبب 
ے اور اگ ال یکو مٹرے تیروں جیما اضاس ود ہا ہواور اس سے پ ہکوکی سرد خھ ہر 
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گمزرچگی ہویز اتی ۔ارے سوا لا بھی اسی جلے ہوں تو جا ن می شس کہ ارک سد ء اتا 
اد کےسبب سے۔ اگ بیاریسی ای ہو جوکان کےسوراغ ےا رآ ری ہونی دیل 
گی ضرور تکیں ےکیوککہ لی لکی ضرورت ان بیار وں میں ٹا یڑ ےہ جولنظروں سے 
ال ہوں ق اس صورت میق خورکرمں اوردیکھیں نا اگ رکا نک سوراح دگور با ہواور 
اہرسے نا ہرنہ ہو باہو لاز بھی ںکیکوئی خی کنہی سک لیف ا عصب کے اندد ہے 
وکا نکی طر فآئی ے_ رکا نکی یی دوسرےمضو کے ساتھ ہوج چرے کے 
در یاۓ جات پا ہس نے ضرور پا لضرور بباری ما کےانددے۔ 
ا وا ا واوراءاژن: اوضیاسفنا درد ہا ۓگ اوراودا مکل 
ساوت تق اعت اورسرے الس ای بای کےسبب ہو تے ہیں جوکان کے 
اقزاء یش لات ہوجائی سے ج بکرسد کسی ورم یا پھوڑے پینسیوں یا کالن مل پچ 
وا لن نشی زائمگوشت ما اس میس مع ہونے وا نیل پانسل ویر کے وفت لے جانے 
والے بای اکس جچھو ٹے پھر یاخل کے دانے کیٹ ےکوٹڑ و ںکی وہ سے لات ہو ے اور 
بھی سمدوکان می داع ہوجا ا سے با اس عصب مس ہو جا سے جود ماخ سےکاا نکی 
رفآ جامے اود ہیاس فیا لاک ویرے ہوجاسے جوا کا طرف بک رق ای 
فل اگ مکی ہوا کی وجہ سے ہوتا ہے کان کے اندرلائضق ہو نے دا تل ےیام دردوں بیس ء شک نکا 
سبب ا ملا ء ہو روم میں عام علارن ىہ ےکہ بے فصد کے ذر بعہ پورے بر نکا حقی کیا 
ا پچ بن میں موجود الب فخلط کے لۓگمل دواپلا کی جا اور اس می تم اہی راختیار 
کی جا میں ء پچھ رس رکا علا کیا جاۓ چنا خی رغمرے سےتقی ۔کیا اجاۓ اور اگ رشن بڑے 
ارجا تکھلا ےکی ضرورت پڑےشلاایار جع کاغائیس جم س کان یگنذر کا ہے پالوطاذ 
ا ار ایوس ق ا ںکواستعا لک یں ھی ا گرم دوائؤں کے ذر بی یھی دماغ اس نف 
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بش ہوتا سے جو پچ ین ککا سب تی ہیں بانفموس اس وقت ج بک کان کے اند رع شمد لی 
لیا رس یا لیسد ار خابظا خل طط کی وجہ ےکوی دہ ہو جاۓ اور ال کی وجہ سے درد لان 
ہو جا ا لیے بی ضمرورکی کان دو او کا استعا لکیا جا جوخلططکوکا نٹ دوالی ۷رر 
با لے والی ہخراسش نہ پیر اکر نے وا ی اورخلط نم اکواطیف بنا نے والی ہوں جیے اور ہکو جب 
شد او ری لہ رص ر کے میں ماد یا جا ے اور جیے باھرے کے تت کو ج بک یگ رم رجشن ك۶ 
تھطاد یا جا اورکاان ا اپ سد کل سڈ ا ا 


رون صلی گی ماد ہ ہوم اڑاسل مسسسپومشت 


'ََّّ'""٭×“" 
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کن کےحرق سے امہ وا ے۔ پ4 ارد ءگئی دنو ںکک رہ جا ۓ او رکوٹی شد لیف 

وو |۱ نگ رم رواوا ں کا اصتعا لکر سی جو بہت زیادہ جا کے والی اورراش ڈائے والی 
ہوں جیے لوف فاشرہ یا پائی اور ووا میں جو اس قوت ےلت تی ہوں۔ ارد ہومان 
دنہ وت ایی ار افص سےعلا کیا جاے ج مکی سے تا رک گی ہو ۔ ہی ہہرے پک کے 


ا 
٠ٰ‏ پ سد ہے نے ٭ 


روس اور ال فا کم سے : 
می سفیر دود رہم ار ون سولہ در ہم اور زخفمران مین درم ۔مام دواوٗ کو 
سم سینا می۔ااس پیا رک ینعی سیا ہی جڑ بھی فا ند ہ 
ےج بکہا ےکی ندرا ں بوادہ ادکی کے سا تح سو فکیا جا ۓ ‏ ہے سرکہ یا شہد 
یں مل کیا ہو اوران ٹیش ٹیکایا جاۓ .تن لکا بافصار ہگ جقندراورعر ق اُسخین ے 


۴ے اء 
مہا مج رم ہھ کان ٹسال ےم یا مہ :وہ ےس ءعورا نع بارد سے ہو ے دالےورہ 


سر ۲ ے٭_ عر 


7 7ر ۳ ٠‏ 1 ۱ مم ۳+- ٠‏ . 
وی ٤‏ عان ١۱/‏ چروں ے یا ماے کے رہ نا ناد دن ء دن سط اب ہ روننع خار : 
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چھلایاگیا ہواوراسی طرح کی ھن زم ۔ اس بای میں رون مقر بکو اگ کان کے 
اندد یکایا جا ۓ یاروئی کے ساتقھ رکھا جا ۓ فو بھی بہت ذز یاد فا دہ ہوتا ہے ۔ اکم پھیپ بہہ 
ر سی ہولو زع شید آبست ا ۷رہ د جا ہے اگ کان کا وروسوء را عار کے سب ہہولو 
ضرودکی ہ ےکہ اس مج سفیری بی مررغ نل مگرم یا شیرزن مھ گر مکوٹی الما شیاف شائل 
کرنے کے بعد یس جوسکن ورو ہو جی ےہ کہ کے لے تیارکیا ہوا شیاف ائی ۔اگر 
تکلیف ز یادہ ہو جو برراشت کے تقایل نہ ہونے سردرونوں شی ےکی کے سا تج کھوڑ یی 
افمون ملاک رکان مس یکا یں یا فو ینا روبی سفیدی بیض مر کے ساتحع با یک یک کان 
یک یں ۔ بھی تما روف نگ لکوآکھ بامکان مس ٹیکاتے ہیف بہت فدہ ہو سے ج بک 
اسے ق ر ےس کہ یاروفن بیدمتقک یا ر ون لوف ا رون بنخفشہ بای عرقی کے سساتھ ایلیا 
گیا ہو جیے عر تو عرق وحضیاسبز۔ ورم حادکا علا جع سےثلغھو لی سے ہیں ء جب دہ کان یل 
)و جاۓ اور اس میں شر بر دردمی ہواور ورم پاہرکی طرف ہو9 مصبیب گن سے اور اگر 
ورم داخل ١ندرکی‏ طرف ہو جو ہرحضواوردمارغ کیاقر ب تک وجہ سے وہ بے ضررکییں سےمیگن 
بہرحال ا کا معا مم خط ناک ےج بکہ پیپ مع ہو جا اود اگ چیپ مع توق اس 
سے کینے کی امی رگم ے۔ اگ ور مککاان کے سورارغ کے اندراور ال مس سخ تک کا الجہاب 
ہواورعمراورقو تپ کے موا لآ ۓ فو تقیفا لکی فص دک مس اور اگ رکوئی اورروکاوٹ ہو 
بنا اکر خون کا استفراغٔ ہیں پھر اس کے بعد ایار نج کے ساتھ بلیلہ جات کے 
وشا ند ے سے اسچال لا میں اورکا نکاعلا رخ ال طر حک ‏ ںکمراس کے اند رہکدوجاز و کے 
تک خصارہ یکا نی ںکیوکہ ہما ش روک صورت می اگ رتا استعا لیکیا جاۓ یا وف نگل کے 
سا تج استحا لکیا جا ےپ بہت ز یادہ فا رہ ہوتا ے۔ او یھی شیاف ماعیٹا سےکبھی ذا کہ ۶۷ا 


سے ج بکہاسے ائوان کے سا تھ بیسا جا اور شی رز ان کے سا تج ماک کان بیس ٹکیا جا تے 
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کیہ سکن ددد اور بہت مفید سے او اگ ور مخت الاب دالا نہ ہو تھا روگ ن ئل کائی 
ہے جیکہ اس کے سا تھکھوڑ اس کہا دبا جا ۓ اور مابنا ےجھگی فائکدہ ہوتا سے ج بک ہا سے 
سرکہ کے سا تجھ شی ںک کان ٹیل ٹیکایا جاۓ ۔ ای دو تمام دوای ںکا رگر ہوکی میں جو مایثاء 
زعفران اور ان ھی چیزوں سے م رکب ہوٹی ہیں ۔ اگ ورم بہت بڑا ہو اور بفار او رت 
ناب نہ ہو نیز رھہارا ساتھد دے ری ہو اورم وم اورش گرم نہ ہوں فو ضرورکی ےک" 
اسطیخون' نا ھی م رھ کا استقعا لکیا جاے۔ ہدوہ مرکم سے نس سے بپرانے زم ء پہانے 
پھوڑ ے اور اسےسے نک مکا علا کیا جانا سے جو نہ کے بہوں نی کا نکی بنا یں شل ۷ ریاحء 
سنا ہٹ او ریھمھھنا ہٹ می بھی فا نکد ود یتا ہے ۔ ال کی شکل ىہ ےک اسے دو نل یا رشن 
ادام ا شبد کے سا تھ لا لیا جاے ۔ نیز بیطا عو نک پبار یوں می بھی فائحدود تا ے۔ 

نے اسلیقون: 

راہ ء موم ء زفت اورگا ‏ ےکی تچ لی ادر لوک گات ےکی جچ کی کیا لہج کی 
چھ لی اور رون زتون شائ لک تے ہیں ء ہرانک ابک کل ہق دم اور لک ایم 
چا رد ہم اس می جو چز یں یھلیں انیس ھلا ا جائۓ راس میں لک ٹڈ ای جاے ۔ اگ 
سیا ہو رر ےفید وذ لےگرد ون نارد بن کے ہمراواستما کی او اگ گرا 
ہو رو نگل نی مگرمم ن ےک رتو رکر میں ا کیک ہک اس ف وی جا ےک راس سے مرلیٹش 
طف ا:روز ہواور ا ای معیارکوان تمام دواوں می بائی رکھا جاۓ جوا سحضو میں ستعمل 
ہیں ۔کان کے یا۳ سں کی تحھندی اور مر رکا بنچنا ماس بکیں سےکیو يک وہ اسے بہت 
زیاد ٤‏ نتصان یی ہیں ۔ اکر ددم باہرسے ہو ا ںآ رد جو سے تار شد و ماد استعا لکرس 
جو کہ میں جو۳ ں داد ہو ۔ کان کےگمرم اور امم ٹیں با , اس ماد سے بت فاتد ہ ہوم ے اور 


کك١.‏ تھا ۳ 2 أےء 7 ۰ 
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رد قلہہ ابوہ نفشہ خنک ,1روچھ ہی اور نا خونہ۔ ای لکوٹ شی ںکرعرق 
لاب اورر ین بنفشہ کے سا تج کون دیس اور شی ںکر تما دک با دو سض : اب کووء رون 
نفشہ اور وشن س کہ ان قا مک وکیا ایک جلہ بر جوش دم اوراس پآ ردنم پچھٹر کک راے 
گر گرم ما وکر یں ۔ اورعناد جوکان کے اورامماعلل اور مغ ہے ال لک ت کیب تیارکی رے 
ےَ ہآ یگوجھی اورعصار وسوی نکوجوشل د ےک راس پآ رد باظا تٹکییس اور تھا با مآمیز 
کر کے استتعجا لکر میں _ اگ وم یل پییپ ائشھی ہوجاے اور وہ پچھوٹ پڈڑے کین ٹ مکی 
کہ بقی ر ےو ابنقراء یش مابینا کے سفوف سے ےش می سکوند ھا گیا ہہ علا نک یا یا 
انز رو تکاسغوف یں جے شیرزن کے راہ جوٹل دیا گیا ہو یا اغزردوت کے سفو فکوشہر 
اکر ا سک یک ہق تیارکہ کے اسےکان میس ڈ ایا ۔ یا مرہعم پاسلیقون تن ےکر دوش نائل 
یش پگھلاک رکان میں رگھی۔ یا شتزمرغ کی جن یکو رؤش نگل کے ب راہ یھکر استعال 
کر میں۔ پا ری ءکندراورم رن ےکرقا مک سغو کم کے تشد یا فعد ر ےس کیہ کے سیا تح طاہکر 
کان می لگا یں ما پچ راسی طرح صب رکا اتا لکر یں ۔ اگ ران سے ہن ے دای رو ہت پیپ 
ہو خحبث الید کو ن گر س کہ کے سا دحوپ مس با کیک ن۲ی سک لک ران یس گی کین 
اگ بیارکی دراز ہوجاۓ و ضرورکی ےک دواۓ مصربی استما لکی جا ۓ او رکان مل 
روا ۓ مصرئیکاو ولس تطو رک یں جوائند کےعم سےکالن کے نزتھو لکی شا یا لی یش ال وقت 
بہ تکا رر سے ج بکمان سے بد بودار چیپ پہردبی بہودوا مرک یکاسےہ ہے : 

زڈگارہ شہد س کہ اورکندد بھوزن ےکر جن دس یہا ں ک٠‏ ککسشچد کے قو ا مکی 
طرع ہوجاۓ پھر سے اسقعا لکر یں ۔ ایک اورقو امج پچ دوس رے لوگ استتعا لک تے 
ہیں: 

ہآ ھ درم ہس رک ہانگورکی مات در ہم اور زڈگار دو درم تما مکو جا نکر کے 


رج 
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یو ںکی دد سے استتعا لک یں ما اس یش در ےس رکآ میزکر کےکان یس قطو رکر می ںکیوں 
کہا دد ا کاکوٹی بد لکیں ہے 
دو و مین کا نکیآواز ش اورا س کا بنا 

کت ہی ںکہ یراملا +س رکے سب ہوتا ہے ۔ ال کیا علاممت مہ ےکم مہ ب شس 
زیادوشراب ہٹے اورکھانے کے ادس جانے کے بعد ہوتا سے ۔ا کا علا نمی ےک ایا رن 
کھلانمیں اور ہار منہما مکرائہیں ۔گزشتصفحات کے اندرکان کے بارد درد کے باب ۴ل 
قطورکر نے والے جو لے دررج ہیں ان ٹیس ےکس یکا اتال را میں فوع مرز بخوششء 
اوہ او چ کوا لک الک ا اکٹھامسی ہن کگردن والی دنگ کے اندر جوشش دس اود دہا کان 
ناس تکاس کے بارات اندرجنیں _ رع بھی سر کے گے بین اورساع تک ز ود 
تاسیت کے سبب ہوتا ہے ۔ ا لک پان یہ ےک ای پیٹ او رو ککی حاللت یں شد ید 
بوتا ے۔ ا ںکاعلا جع یہ ےکہ اس یں ریش نگل ڈالیس یصے سرک انگو ری کے ساتھ جش 
دیاگیا ہو لی اک ہم نے بایا۔ اگ یکا ٹی ہو میک ورنہاس بی مر رے افیون یادود اتک 
رشن پیک ڈ ایس - 

اب تک اکنا ےکہکا نکی آواز میں اور ال کا بنا جب اجا تک ہونے ا کا بب 
7رارت ہو لی ہے ۔ ا لکاعلارن مہ ےکمراس میس دوگ کل اورس کڈ الا جاۓ اور اسلے بی 
شی نہ1 بکدو ہآ بگگڑی او تھا سرد ہی ڈ الا جاۓ ۔ گرا ںکینمو سی مرش کےسبب 
ہو ا سک نکمید اس پای س ےکر میں جس کے اندر مین جو دب یگئی ہو پچھراس کے اندر 
رشن اورس کہ ٹکاتمیں ۔ ا کاکنا ‏ ےک کان مم پالی لے چان ےکی صورت میس سو یا کی 
ڈنڈرکی یس اوراں کےسرے برمبوطے رو کانھڑا با ند د مس اور ال ںکا ایک سرا کان کے 
اندرڈ ایس دوس رےسرے پ رگ سلگا یس ٣اس‏ ےآ رام لگا ۔ اس کے مطا بی و ومفرد 
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دوامیں ج نکی ضصوصی تکا نکی صفائ یکرناے بی ہیں :شمہد چیا سےتجہا ال مس ڈ الا جاۓ 
تو اسے دعود ا ے_ سے بی رن یی اوررشن ز وفاخنگ درن حب الفار ہے جے 
رای شراب کے ساتھ استعا لکیا جاۓ ۔ رائی ہآ بگندنا پھ راوس کہ ارہ مہہ ایےیے ہی 
قنر اب مز وش اورڑی ہں_ رسب وہ دوامیں ہیں جو نرک کے سبب ہہونے والی 
تکلیف می ںکا گر ہیں 

اون کاکہنا ےک کا نک یآ واز مس اورکا ن کا نایا نے دا لےمضمو یک ردرئی 
کے بب ہہوتا سے جس ا سخ سکوہو سا جاے جو فطل ببارر بت ہو یا بچھرز ود تساسبیت کے 
سب ہوتا سے یا پچ کمران داش ہونے سےلُل با رک یکا وج سے ہوتا ہے یا اس خلیظ رح کے 
سب ب بھی ہہوتا سے جوکان کے اندرین سکردو جا اور اس غص بک جتڑ گر شر ہے بن 
سے سا عع تکاگز ر ہوتا سے۔ یذ مہداریآ پک سے رکز شت ت کرو ںکی ردکی ش ان 
سے برایک سب بک ددیافت بیار یک تھ ییروں ےک بس اود ان چچززد لک بیاد 
برک یں جوشرت کے ساتھ ہورہی ہوں۔ چنا خج یھی یی ای نکلیف سے ہو ای ہے جو 
مععل اور ا:6 مر اکر تے ون اور مل رواب اف سے یبد ار مکی غیظا 
ریا ےس بنن اکر بیآواز ابی نو تج ہو جا یں او ربج سرد پٹ جا تمیق بج ہی کان 
کا بب ریا ہے او راگ وی وٹیٹی کے سا نل ر ہیں فان لی سک کان کے سوراخ 
کےاندر چیکنے والے بے اخلاط کےسبب ہے۔ باقی تھا مآوازوں اورکا نک یبن ہ ٹکو 
جھنا آپ کے ےآ سمان ہے الہ اکر م ریش کو جکرا نکا اخ لیقہ ہو ا س کیاکی تیر سے 
لان ماس ب کیل ہے اگرسجبز ودصاسیت ہول بز رشوک ران اور جند بیرستر ہھوز ن ےکر 
سرکہ می ملاک استعا کر میں ۔اگ ہآ داز کی او ہکا ن کا بن کسی بیاربی کے نہ می لات 
ہونے وال یکر ورگی کے سبب ہو ضرورئی ہ ےک اسخین کے جوشا ند سے سے کا کو وت یا 
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جوتیىپےپسشے ےخہت پیوتود 9 0 
مم لجع فئ هد ۰ا ۔ ہے ض+حسم میا 6ھشممت سس ین مس نتفم ‏ کفشتائند 


سسمکموی مھ ہس سفقشسجائی۔ ہتشر +رئی ناش ام عانی یہید ہد تی ہمت فمھ بن مرش 


جا اورااس کے بعد اس کے اندرس رکیکو رو نل می ملاک رتو رکیا جا ۓ یا شی سا ہکوس کہ 
ینکر کے شیکایا جا ے ۔اگ ا ید کر نے والی ریا کےسبب ہو رون ہنا کے سساتھ 
رر ےفمر یودن یں گر مر ک کان ٹیل کا میں اور جن خی اوررگن سز ا بکاد سے 
ھی استعا ل کر یں جیما کہ جچیے بت یا گیا سے او راگ خایناٹم کے جیے اخلاط کے سبب ہو 


نطو نکییسخو فکوس رکش ہد ہیی سفید جنر بی رس اور زکفران کے سا تج استتعا لک میں۔ 


یں جھوز ئن لن ےکس کہ اور ون جا بمسو ہد کان جن اور 
آواز ض! آنے یل بہت مفیر سے ہے : 

تی سفیر ایک در بھمءجند بی ر٣۳‏ /ا درجم م رادرم ء بور ٥‏ کچھا اک ڈڑعہ اک۔ 
تا موس کی سےسیں اوزاستعا لک بل بہت تیب دفر جب ہز ے۔ 

کالنع کسی درد دوا: 

یکا مرارہ ےکر اس کے ہموزن رون ز ون شا لکر کے پگ یآ رپ پکانمیں 
ہا ں۳ ککمراد ہ خاحب ہوجاۓ اورصرف کتل رہ جاۓ ۔ اے صاف کر ےکی خیش 
کے برتنع ٹیل رک ےکر بما رکالن میں ہہ وت ضر ورت صعرف ایک قطہقطو رک بی یہ بہت 
ری بجراین 

مھ کتے مہ سک یا یہ دای ہوتا ہے جن سکاکوکی علا نع یں یا رسام کے بعد 
ہونا سے اس میں سے جودھیرے دع ر ےکم ہو جاۓ دہ تقائل علا نع ہے ۔ ال لکا علا ا یہ 
ےکم لی لکونو تقایاادر ایارن کے ڈر را ہا لکرایا جاۓ اورکان کے انددر وشن پادام 
ء دزن سط با الارؤن ڈالا جاۓ جس کے اندر جند بیرستر مڑاہواور ال ںکی سیلکاکی فو 
ے ہفاراد اق ان وو ےک جائے تن کا ذکرہم نےکیاہے۔ دوجودیرے دھرے 
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کک ض با ںکاکوئی علا نیس سے_ ممیل او کن دک یکی وجہ سے جوا سے اس لے سا نے 5 

ڑپ مل ا ںکوور ےد یکھا جاۓ تج رآ نے سے اس کو نکالا جائۓ ما دات میں اکسں کے 

اند رش مگرم وشن ڈ1 لکر ا گے روزجا مر میں دش ں ۳٢٭ا‏ جا ے اورا تن کا تا لے مب۱ ۴م 2 
۴ 


رکھا جا ئۓ بیہا لک ککہ رون کے سا تج یل س ۔ک کر ما ہآ حجائے ۔ سی ھی اکی ہبی قا مہ 
ھتاہ ےک راب بور و اس می شیکایا جاۓ پچ ر ایک پ چو گرا لود و با ای رح ۳ ۱ 


۰ 


کیا جانۓ 7 رم رون ڈ الا جا اور ایی کے اک دو ضٹہ< یا جا ۓ۔_ 
گرم انی ایک لوٹ یس رک ےکر اور ا ںیو کان ش تا * 0ت ات کہ یراتا 
کک میں او رگن دکی باہ رآ جا ۔ بجراىن 7 لی کان یس ینرک لک جانے سے بھی ہو 
ہے۔ ا کا علاح یہ ےک کان می سگرم رشن ڈالا جائے ۔ اگ کان کےاند رگ یکی ویردے 
درد ہوت اس مم ںکئی بارکرم رون شکایاجاۓ مرحم م ٹس جایاجاۓ کندش سے جچھیینک لا کی 
جا اورنا ‏ ککوجگڑ ےر با جات ۓےکیونک و ولل جات ۓےگی۔ 

ثابت ککتے ہی ںکہبہرے بین کے اندر جب ٹھنٹرک کے؟ جا رہوں اور پاشضوص٭ 
رانا بہو جا و سب سے تر ا کا علا نع ید ےک کاٹی دفو لت ککا لن کے ا نر پور وسخوف 
یی ماء ال اورس مک ہیس جوش د یامگیا ہوڈ الا جا ۓ ء بی رکا نک بکمدو سے دھ9 یا جا ء 
منیں ید سو یتو رای می شر 
کی تی بو کی رم اکرکان کے اند ری کان کے اخدر جوسرے ہو حا تے جس ان 
دا اذ کاعرق خا طود ہمفیدرے۔بہرے بن کے اد ج بای کے وارہو 
اوراںل کے ار ات با بارس رت کپ وی تق بسااوقات رو مخ ہو جا جا سے جج اک بقراط نے 
کہا ےک اکر د ول مہہ ول ا کا علاع یہ ہ ےکرحب ایار تو ایا او رص رک یگولیوں سے 
بر نکاتتققی کیا جاۓ اس کے بجع بیردوااستعا لکی جا ے : 
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سب سے پیل یگ نکی یک میس این کا جوشا ند اککراس کے ادا تک 
نمی ہکی جا اود شین کے مراہ اس ای ےکی با خرف ہکراا جائے۔ بچھر اس کے اندد یہ 
ای ڈالا جا :ایک انار لن ےک راس کے دانو ںلکوصا فکیاجاۓ اورا ںکوکچوڑ اجا اوراں 
کے سا جح رکنددہس کہ اورروف نگل مایا جاۓ اور اسے کا یا جاے بیہا ںک ککیت ام بن جا ؛ 
راےکان بی ڈ الا جاۓ ء بد نکورطلو بت باائی جا اوران تمام یو ںکوکیموڑ دا جائے 
فا پیر اک ری ہیں ۔سرافمو ن کت ہی ںکہبہرے بی نکاعلاحع __ اگ پیدائٹشی کے وقت سے 
سے __ کو ھک نہ وکااوراگر دہ بد شر ہو ہلل سی مدکی کے سب ہوجوکان کےا نررجانے 
وا عحصب یل ہواورکاٹی برای ہول ان سککاعلا بھی ہت ئل ے اور شمابدردہ برای نی 
میک نہد یاۓ جو جللدکی ہوا ہو ۔ رک طرف جانے وا نے صفراوئی بفارا تک وجہ سے اگر 
براپن ہو ا لکاعلاع آسان ے اور جو خی ام کے ے اخلا کی وجہ سے ہو جک کان کے 
سوراغ گی تہ بیس مع ہوگئے نہوں نے عرصہ دراز کے بھی اس کی امید ے۔ سرک طرف 
ھن وا نےصفراوکی بفارا تکی وجہ سے ہونے دانے ہرے ہی نکا علار جع صظ را کا اتنظرا ح 
ہے ۔بھ بھی یعت بر بیرخوداسے اخجام دے دب ہے شی صمفراوی خل کو ین چےکی طرف 
اد بقی سے نس سے می سکوشفائل جالی سے جی اک ہکزاب الفصو ل کے جو تھے متا لے 
بقراط ن کہا ہ ےک سے برابن ہواور اسے صفراوکی دس تآ جا ہیں نو ا سکی بنا ری شتم 
ہہ جاے گی اور سے فراوی رہ تآرے ہول اور | کا کان بنل بہوجا ےو اس کے وست 
رک جائمیں گے۔ ہہرے بین کےائ ںا کاعلاعایار ‏ فیقر ادن نل بعبرمقم بی نسقتین 
و صلی کیو لیو ںجیی دوا نمی ں کھاا اکرمفرا کا ا ہا لکرایاجاتا ہے اور بپیشاب کے رات سے 
بھی ار حکرایا جا جا ے۔ اسننفرا کر نے کے بر معتنرل اورع رطب نل ہی راختیا دک جاۓ اور 
ٹنٹرے بالپی سے دع یا جاۓ اود ہرامکی یز سے انیس روکا جاۓ جوصفرا پیر اکر نے والی 
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ول چو ران ا سے فا اور کے اغلا ط کےسبب ہوتا ہے جوکات کے سو راپ 0 
ہوجاتے ہیں تو عرطب کل دوائوں کے ذر بععلاتن ایا ہافے۔ اد سے ام کاو 
کرایاجاۓ اورلطیف ن برا ختیا ری جائے یزکرم زی اودنن کک پا ی مام یں اتال 
کرناچھی ضروری سے۔ پچھولوگکو ںکواس سے بھی فادہ ہوا ہے رک جند بیرست رکا سطوف رون سو 
ےراکان یڈ چاۓ اورس ا کال رر ےم رکرادرکر کے چا اتوھ 
ارز دا کان میں ڈ الا جا ۓ اورو ونام دوا میس ستعا لی جا میں جوعضت اطیف ہیں او رفل اکر 
کاٹ والی اورسد مکھو لے والی ہیں کان سے ہن وا تج ون کے علا کا محامطہ بی ےک 
اسے شک بگرانطبیعت کان سے و کرتی ےتذ ارس میں ا سکور وکنا ض رودیییل ؛ الہ گر 
٥ہ‏ کہت زیادہ ہو جاے بااس ےس نکلیف میں بڑ چان ےکا ان یش ہولو یس ضر میس بقار 
ہویں ا رئا یش کیا جاے ۔ اگ کسی اود ری کے سب ب کان سےخون نے ا لککاعلا نا 
ضرودبی سے_ اس میں وہ دوائمیں استعا لکی جا میں جو قاع خون ہوں مل مازد او رو 
جتنجیں مس کہ میس جن دبا گیا ہواور لال سا ککا عصارہ یا بارگء رسوت اور اق فیا اور ئل 
کی دوس ری ددا یں ۔اگراند پیش ہوک کان کے اندرخون جم جات کا پچ را سکا کا جھم جا 
گا گند ن ےکا خصدار ہس رک ہآ میک کےکان یش شکایا جا ۓ- 

کان کے اندرمح شمد ہم لکا علاح ید ےک شردمانا اور ون پرابر برابر ل ےکر 
ارک یں بیس اورضنگ ام رن ےک ال کا دانہڈگا لک با رکیک شی ںک راس برددا میں نچٹرک 
دی پل رکوندیں تاکہ دہ کیک جان ہوجاکیں اس سے اما سا شیاف تیا رک کے کان 
یس ڈالیش اورددیا تن رو زچھوڑد یس برا لکر نیا جاز ریس ین رو نکتہا سی اورکان 
یش پھوکیں اس کے بعد رےس رک کان می ڈالی پھرگرم بای سے دعوۂ یں اگ رما 


۸۸ 
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نی ای یح کے کے ج۰ 0 جرچے' 
سمععہ ا ہک +حخاشبہ پیل بجاو ب٠‏ جاک ےر ہہیا 


بہت ز یادہ ہو یی کا نکوگکرم بای سے دع ومیں نس کے اند رط ون ٘ لکیامگیا ہو اس کے 
دنق پال اس اورز رز زردوسرغ نےکر اہی یکچائڈسیں اورس کہ وشہد یش ملاک کان یں 
کا میس بی رتھوڑ کی دہ بعدکرم پالی یا ب ہد سے دعوڈ ای ۔ 
دانع :کان ک ےک ے 

کان ٹیش پیا ہو نے وا ل ےکیٹر و ںکو کب رتاز ہ کے چو ںکا عصارہ گرم کہ 
آمیزکر کےکان یش ٹکیا جا لو بلا گکرد یتاے پا لوست پیا ند تکا عصار او راب 
برک خورغ او ری سضر ج بک اکیں سرک یاشراب کے ساتھ یں لیا جاۓ اوران بجی 
کا جاۓ نیز انتمو ان او فو نہر یکا عصار ہگج یکان کےکیٹروں میں مفید ہے۔ اگ مو نا 
کوس کہ می شی ںک کان میس ڈ الا جا ۓ نے 9+ اس می ںجخم لکن دا ل ےکیٹ و لکو لا ککرد بی 
ے۔خصار وچ ؛خصار مر عصارہ این ؛خصارہ مو ٰی ج بکہالن کے ساتجھد بھی ہوئی 
ریت علا کی جاۓے ۔ بود ھی ایا ہی ا کرتا سے با زراوندطو یل شی ںکرکان ٹس پھو ڑکا 
جاۓے۔دوقمام بی دوانمیں ش نکا ذک رک یاگیا سے ووا نکیٹروں بھی مفید ہیں کان کے 
اندر یڑ جا نے ہیں۔ 
سدرداڈان :کان کے ہرے 

کان میں بھ بڑ جانے سے اگ ررکاوٹ ہو ال لکاعلا مع ىہ سے :اگ کان کے اندر 
لی جا ےگ سے اب چو ا جایے ءاسن لے ہکان بیس رون سن ما رشن 
ادام شر سس یا رون یادام 2 ڈالا جا ئ٤‏ الا کان کے اندرمو ود بال یکو چوس کے 
بعک رن جا ہی کہ اس جلہ جو لیف ہے دہ امترال 7 جاۓے۔ ر کر پھر اور سیھو نے 
مو نیم وا لی رکوس جوکان میں مس جا لی ہیں و ایس سلاٹ یکی نوک سے میامنا ضروری 


۸۹ 
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ہے۔ ملا گی کےادپرکوئی روئی خی رہ لپیٹ کی جاۓ اوراسے ملک اعم کے اد لے ہو نے 
وھ کے اندر ما زوشت کے اندر باج لی با ری کے اندرڈ ولا جاۓ یا کی امیا دوائیش 
اسے داف لکرلیا جا ۓ جس کے اندر شک ےکی صلاحیت ہو تکاس کے سا جح کان شگکرئی 
ول رن کک با نک لآ ے ۔ اک رآپ کے لے دوفو ںکانوں مس پے کی چیکوتز نو لیے جے 
کے ذر یہ ہکالنا کن ہو ہکال میں ۔ اگ راس طرح سےکان میس پٹ کی جن لکل کےےذ نک 
کے اندر چھ یلا و رکا گی دوا ڈ لی ۔نرخروں اورمن کو بن رک ریس اورم لیخ کشم د یک وہ 
متتا وط ر کو ہو نے اور بجی کی کااندروی حصہا تی نےکالن پ رک نے ال اکم نے سے کان 

مس پچ سی مر رس ہوا کیو ے قوت اور انی ترکت سے پا ہ رفک ل7 ت ےکی ۔ اگ اس طرئ بھی دہ نہ 
کے کان کے اندر گر حم کے رون کا "یں ۔ اکر وشن کان می چکی چز رد نکی 
رھد بت سے باہرنکل جا لی سے۔کان کے علاع میس جوجھی طر دق اختا رکیا جا ۓ ضمردربی 
ہ ےک اس یل حددرجراعقیاط رگ جاۓ تاکہم رای لکوورم نآ جاۓ اورصورت عا لگن 
چاے ۔ 

فی راغ کے سب کالن کے درد کے علاع ضر ری ہ ےکشروغ می پالو 
س با ء نا ج نہ برک فار :اوح تر رڈ وی ےر وگ دی دی کے ان 
ری اورانس پر پان ٹڈعال ں٤‏ سے کقی مار جو ری کیا رن کے مضہ برای کی لگا د س اور 


سے ری جوف بس اگ بخارا ت باہر ننُ لحیس اورک یکا دوس راکزارا 


کا رکان ٹل لگا دی تا کک رم بجھاپ د ما ما پت ؛ راس کے بحعدکان کے اندر رون 
موب یکر اکا نکی ار وں میں ز کر ردوول اون ذس شابہسیہ 
شی رکیاسف او رم زوش کا مال بھی مضر ید ہے۔دہ ال طر کہ ایس در وین سوین کے 

ساتھ جو دے' رصا ف گیل اور ای می قدرے جد ید سوک سفوف شاک ری ہر 


٭* 
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ک۳ ھا کے سے سے کے اط 


پوچیووجوں و0 
کے سےا جس سد ا سے نسمنے۔ لک لک ا کھج ےحےم 


بے سم تيیل٭مسی۔ تسقحوھھد تی پچ س3 ہم مس مضرتے مرڑے نف 





کان می تو کر میں ۔ اگ اس ببارگی کے سا تج کان بی سآ وانز و ںکا نا بھی لان ہو جا ےو 
نف ور بقل مرک رکوس فو فک ریس اورایک دائتک مق ک لیس پھر ا یں مرز یش میں مل 
کر کے کان میں ڈاٰیس_ 

یں کے کا ول کے علا نع ٹیل مرز چو اورسذ اب سے فا دہ ہوتا ے ج بک 
یس رو نکادی یا اب بر ککاوگی کے ہمراہ جو در ےکرکان میس ڈالیس یا پچھرععتر اور 
فنرر ےرک طبرزد نےکر تہارمم کوکی ازمان انی طرح جہاے پچ ر انیس مچوڑ ے اور اس 
یں مو ور ا جئے کے کان میس ڈال دے پا قد رےنمک نےکر شیر دز یں ع لکر کے 
کان یش کا ممیں۔ 

کے بقول: وو شا نے جیففل ساعت یی ءد یی اور دددکی ددد یکا نکیا ان 
آواز وں یں مفید میں جوخایبا رج کے سب بآ کی ہیں اوراس بہرے بین میس جو فلیظ ا خلا کی 
وجرسے پبلرا متا سے بے ہیں : ۱ 

م۶ تل ایک درہمء إورہ ین درم جنر بیس ڈیڑودرم زراونرر رن ڈیڑھ 
درم ءفرفمون ایک داتک اور ز ہر ہ گا ننس کے اندرقط ڈالا ہوا ہو چار درجم ۔ پہ وت 
ضرورت |نیں شیا فک ریش اورال نیل ایک بادامم رکا روش نپ لک کے اس میس کا میں 
ہہ بہت کنیب در یب ہے اوراگرصعف سا عح ت مکان ۷ روز ہاور بیرارکی کے بعد عارش ہو 
درال عالیلہ چرہ او را > مرو رجگی ہوئی اور اندہکوپینی ہہوئی ہو ں تو مرش سے لے 
عمامغزاء وب اور نین کی ضرورت سے اورس پر ای یابندیی سے رون یھ مگرم او رب 
گر مکی ددھارد می کہ دہ شفایاب ہہوجاے ۔ اگ رضعف سااعت سرسام کے بحد لا ہوا 
ہو گر شت علا نع گی طرح علا کم میں۔ اگ کان کے اند رکیٹرےمکوڑے بہوں اور ای 
شش دغدرغہ مار اور ددد پیا ہوجاۓ اورکان سےکیٹر ےگ می بین آپ فو مچوڑ یی 


80 6 0 ) 601۲ 





الدب ہرگ خوغ ارز نب بیگ فوخ ار دن ئن خوغ مان کا میں یا صبرکو پالی 
شع لک کے کان میس یکا می ںکیوککہ یہ زی کیٹ و ںکو بلا ککرہ بت ہیں۔ اگ کان کے 
اندرکوٹی اور پر بڑ جاۓ لو ا میں خی مگرم رون ڈائیں اور ما مکمرا نہیں ت کہ دہ نرم 
پڑ جائے ۔ بجر ناک کے اند رکنش پھوگیس اور ساس روک لی ۔ چچجینک کے وفقت اس 
مرح اکٹ دہ خارج ہو جا جا ے_ اگرمشنکل بی ےو اہم لکودو اد ہکر میں ۔ اکر ہاۓے 
یک ودنہ اس لے کےآ لکی ضرورت یی لآ1کی سے جو اک اوران میں ڈ الما جا نا ے۔ 
جب اس سے لکل جاۓ و ٹیک ور یں ن ےک میں پچھ راس میں تی مگرم رون ڈ لیس اور 
اس ےگئی بار ڈالیس ۔ اس میں سستی کرس ا فو اس صورت یل ج بک کیغیت انی 
ردکیا ہ کیو ںکمراس سے دردمجھک اٹھتتا ے _۔ 
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آواں باب: امرا الف 

رعاف یر 

مھ کے بقول یی ہرا نکانتیہ ہوٹی سے ۔ ا کی علاصت مہ ےکمگرم باروں 
کے بعد ہوٹی ہے۔ اسے د وکنا متا س بکیں بہوتا الام ہکہ بہت زیادہ ہو جاے ۔ ال لکا علان 
یھ ےک جب بہت زیادہ ہوجاۓ و پیٹ ہسھنھیا ںلگوائی جا یں ۔ اضر مین کے دانہیں 
جا بکوشحردت سے جوساجاۓ ‏ اگردا تیںططر فک ہوہ ایلے بی اگمر با میں طر فک ہو 
ای طرف چوساجاۓ اورس پر خوب تٹرا بای دھاراجاۓ ء دونوں باز وئوں رانوںء 
کانوں اوربخگو ںکوکس کے پان حدد سی اورسروق بای بلا نہیں بھی ریگ ریخیر ہخمار کے عردت 
ون کے سب ہولی سے۔اسں کی علامت ىہ ےکہتھو ڑ اتھوڑ ابا رہوگا اور ھاکاملکا ہوگا۔ 
ال کاعلاع یہ ےکہ جرف سے سردکیاگیا بای اورٹنٹرکی مچھابچھ پلاہیں اور ناک می تھوڑی 
کا فور یکا نمی ابی انی جس بالونہیاباددد نع لک تے ہیں یا اس کے اندر ماز وہ یکی 
گردءکنرر ہعیبر وم الا بین اورخ بکو کیا کے یا ان یل سے یھ نزو ںکو پھ و ککتے ہیں 
اراس بیس سفیریی بیضرمر جس ہق لپبی کر ناک میس ڈالج ہیں نیزم ریخ شکوآب جو 
لاب پز رتلون اورآ بک سب رکوف در ے ایگ او قیہ کے ابقدر چلا تے ہیں اوردہ تام یز سی 
استعا لکراتے ہیں جوخو نکو جماد ہن وا لی ہوں بش ری تیب بہت ز یادہ ہو۔ اس صصورتمال 
کے اندر سرد بای میں داشل ہونے سے بھی فدہ ہوتا ہے۔ اس رع کیب راک و 
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یٹسرو کے بودبھی ہو اکر نی سے ۔بھ یکصی ربدن کے اندر ت نون کے سب ہولی ےہ 
اہی میں وو ریس پیٹ لی ہیں جودماغ کے یبال یما .ان لع کا علا عفر ما 
لکن ہے۔ا کی علامت پ ےک ریشم کے دد وس سے کے بعد ہوپی ہے“ پچر سر ہو جانا 
سے ؛کسھیں جوش مارری ہوئی ہیں ۔ پیا نٹ میں ز یادہ ہولی ہے جھ بر مت شراب تا 
ہو۔ و نکا اشرارج اس مم سکم ہونا ہے۔ اس میں علان می ےک ناک کے اندہ بر کا لی 
کا جا ے ۔کھی ای کر ےنیپ لائی لی یں جس کےا درز گارشا لکیایا×ۃ 
اس حطر کان پلنے کے بعد وفع ہوسا تا ے_ ا نکاکہنا ےک ریب ر کے سب خون ہم 
چا ےو آب بادروخ ٹجوڑاجاۓ جس می ںکافورشائل ہواور ال کوسڑکا جا ۔ ہیل ال 
ریئش کے لئ حددرج نافع ے جوکبی رکا عا دی ہو بش ریہ ییعلا نآ رام کے وق کیا جا 
ایر مازوء دم لاخ بن اونگ ربی نےکر ناک کے اندد چو کا جا ئۓ جا راس کے ادس رکہ 
اراس کے ہم وزن پالی می شب بھی شی ںکرکان میس ڈ الا جاے ۔کہا یا ےکآ ب کین 
سنزکواگر ناک کے اندرقطورکیا جا نے ما خککبیر سے کب کی شر تکی صورت می پل 
کے پا پی سے ہاز و کو باند دی اور رانوں کے پا راو ںکو۔ اگمررک جا تو 
میک ودنہ اس جان فک رک قیفا لک فصدکی جاۓ بس جا بممببر سے ۔ اگمر انس سے 
رک جاۓ تو یک ور ہگیر وا ی طرف پیٹ کے اوہ ہڑی ہلئی ھا ں کو ائی 
جایں۔ا نک کھنا ےک ہآ بسن اکم ٹیکایا جائے فذ بکسبی رک روک د بتا سے اور دحل 
ای ے۔ 

اس مو ثر دوا کا نہ جوسغیرفورہ سےتخصویش انداز یل تار ہولی ہے٤‏ مجر ہار ہار 
اک کے اندد پھوگی جاکی ہے ء بر ایک تی سفیدکی ین“ مر ات پہ تک کے ناک میل 
ڈا لی عا ی ے۔ 
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یی یئ ---- “سس ممںم ‏ ےس س۔ژسمممڈںوس ےڈ و٭وووووںسسمپومکپوویوزبزر‌یسیر‌ر یت بوہیبوبم :یر آچیمجیھباشردسکتبد'چیودی+مسمجووممحومہ-جں مکرن ہں۔ےے ے۔ 


بت کے بقول چا یٹول نے حیلع البرءی شسکہا ےکی راکٹرو بش ہوا اورسرد 
ام کے اود پینے سےشخ ہوجالی ہے اک لے ضردریی ہ ےکا ےبھر پور پیا جاے ۔ا لیے 
تخت تر بین شھنٹرے پالپی کے اندد نے سےبھ یتم ہو ای ہے۔ یسا سرکہ جو بسن بای 
آمیزہواسے مکنا ایک شفاہشن علانح ے۔ اس بی اس سےکھی فا دہ ہوتا ےک کتھاں 
سوختگو برف سے ٹنٹرا بے گے گلاب کے پالی اورس کہ کے مرا ہپیئیں اوراسے پا نی 
ای اور اقی دی تک گھوڑ در کہ وو خیک ہوجاے ۔ اگر ہہ معددگار خاہت نہ ہولو آبے 
بادروج اور بین کا تطورکر مس اورجوشل دےکربیی ہوئی لو ہا کچھ دکر می اور ا کا 
دک مس با ورس مطتشر صزرل می اور قد رےکا فور ےک رب موردسی می لگون ھکر طڑا 
کر میں۔اگ کسی رکوسسکون نہ لے کاں کےکرے اورخ ریش کے با لک ہم تمارک کے اس 
ش اکسیبربین اورسجون سفیرکی بیضہ مر لاکر ناک می رجش ۔ کسی بن کا مہ باب 
اجراحات ٹیل مرکور ے۔ یر باطا بھی استعال کے جاتے ہیں ۔ گان سےسکون نہ 
ےو ساس ںلکوا میں ءاگرااس ےآ رام نہ ہو الوم کے تن ردان جس رۓ نخان 
ہو ن ےکی کہ سے رگو ںکی طرف پاٹ جاۓے کیرش مکمرنے کے ل ےکموان کے سقوف 
کوسونگھا میں اود ناک کے اندرڈائی ۔اگراسے پیا جا پالٹھڑراجاے فو دنز رد کٹ جا :ا 


ے ت- 
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سرافمو نکاکہنا ےک اگ می را طر کی ہوکہ بیشکل ہمان طیعت اسے دنع 
کرربی ہوق ا سے ضشغتع او مک نا ض رود یی الا ہک عد درجہ ہو اورقو گور ہو یڑ 
مرش ران یشہہوٹو اس صورت میں ا ےت 21 ضرورکی ہے ۔ اگ گیب را نکی وعی تکی 
نہ بل خون کے جو اود ا لک یکحشثزت کے سب ب یا خوا نکیا عد تک وجہ سے ہو یاصسی 
اورنوعیی تکی وت ضرورکی ‏ ےکرال طط رح سے ان دوفول سے اس ےت مکیا جا جو قاع دم 
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بہوں مز رف کا پان ارہ ہوفلی اس کافورہآ بگڑی ہہ باذ ددع مصارہ ارگ 
کل اتی کے چم راہ لال سائ کا ارہ برا گل ای او رکاٹو رہ بعع اذ ال غ تر ول پ 
بڑ کے کے بن دکاں سےکیڑے سے یارکردوئق ڈالی جاۓے جس پر ایماماز سو خت پچ رکا کیا 
ہو جو سوراخ دالا نہ ہو اور یش صر کے کے اندر بکھا نا گیا ہو۔ ایی چنگرکی او کاو رک 
لوف ناک میس پھوڑا جاۓ کسی کو جھ زی بندکرلی ہیں ان بیس شب مال ء مصارہ 
وفطیراس او رکف اکٹ یں چا نکر اک می پوٹیا جائۓ کسی کے خو نکو می ماز 
وخ اوررسوت سو خی جج یتم رون ہیں اورکھیر ےککٹڑ یکا پالی بھی ا سے تم کرد تا ہے 
ج بک و گرم ہواوراس کے او رس رک جپٹ رکا جاۓے ؛ وٹ اجائۓ اور ال کے عمصار کو ناک 
کے اندہ ٹکیا جائۓ کی کے ھی پا کک کے اس کےاو یرس رک ہچھ ریس اورسمی و 
ا سے بلند ہونے وانے بفارات ببت زبادو مفید ہوتے ہیں ۔ اگ رکند رکا سفوف ایک 
ہاور نیف حص او لن کو اکڑھا یکر اس میں سفیدکی بیضہم رح میک بی اور اس یل 
کتاں ک ےکپ ےکی عق ڈب میں اور ناک میں شکا میں نو بھی فائمدہ ہوگا نمی رکوخیرت ناک 
انداز یت مک نے والی یز بھی ےک ہقلقطا رہ عنگبوت او رہن رگی جم وزان 20 
باربک شیں مبجما نگ رکتتاں ک ےکیڑے کے ساتھ استعال لکر یں ۔ اگ رکصیبر بن شہ ہو ا لے 
کپٹڑے سے دوفو ںکھوں کے بے مگمادکر سی صے شد یٹھنٹرے بای کے اندر ڈو گیا ہو 
ا جازب لےکرٹھٹرے انی یش ڈبوکرس کے می ریس اورکنپٹڑوں یزصر سر ۔ وہ 
ادا یکر میں سے ابی دواوں سے تیارکیاگیا ہومضلا مرگ بی یا برک انکور ء برک نا شیالی : 
عو جک ینہنیوں کے سرےء برک مفریل کل ماز :ہاگ رسفو فکی شکل میں موجودہ ہو انل 
در ےآ روجوا وروی شی ملانے کے بعد رکے م ںوند دی ا ے ۔ اگرکسی سی 
دوردراز مقامم سے ہونو ارد و تا بضع ن کیاضردرت ہوٹی سے جو نار گی ہ وکیوککہ اس سے 
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وو کی ب ہیں سس ہیں سی سیشر یی ہی ا 


بے ے ‏ جے 
سثشٌہشہ زع اسحٹ۵‌کہ محصحہ کخکطافد ہع ۔عحہ مکدٹے سط سے ے 
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فضلات دوسری طرف ٹفل ہو جاتے ہیں ۔ ا کی مثال مہ ےک کیب رکے اندر باد پادواء 
مطفي کے ذر لی ٹنرک باہچیانے سے فا دہ ہوتا سے ج بکہاسے پپثا لی اوں سرپ استعال 
کیا جاۓ اوراسں سے یہقف لک فص دکھول دک جا ؛ پنڈ لیو کو با ند یا جا ء باتھ 
یرپ بش لگائی جاۓ ہمراقی پراورس کے کے حصہ سھنکھ ا ںکگو اگ چا یں ۔ بی بھی اگ 
خون سے سے والا فض مکل نہ ہو فصد کے استعال سے پیل پاقحد اور رو کی مالش کی 
جاۓے ء کیل بان دبا جاۓ ہھراقی اورصر کے لے حصہ پنیا ںلکو ای جا یں ء پچ راس 
کے بعد اسے استعا لکیاجا ےو ا کی محخرت ز بادہ ہوثی سےکہو نک د٤خو‏ نکو ظا ہر بدن 
سے باعی نکی طرف ڈعکبلتا ہے یہام ککہ بد نک یمگہرائیوں یس موچوورگیس ہو جا ی 
ہیں۔ اگ دہ بہا سیینہ نشرے پا پہیٹ سے ہوذ پا فی برگل ایی ء عصا ر٤‏ ہوفطید ا ںکو 
سرک ہآ ردمسورہگمنا رکا فو ر اود فک رے افو ن نل ممزورج بی شع لک کے پیا لی بر لا مس 
اراس علارع ےکی رکوسکوان نہ ثن نے سر کے پیج صہ می امت با شر طکیا جات ۓےکیوں 
کہ جب دہاں سے خو نک استخف راغ ہوگا فو مادہ جب ہوک راس حص کی طرف مل ہوجاۓے 
گا او رر بند ہو جا ۓگیا ۔ بھی می نوں کےتھوڑااد پر پڑلیوں بقاعت بھی فا ۲رہ 
بہت ے۔ اگ رضرورت درہپی ہہون ناک کےمصسیرز دوسوراغ کی طرف دا ی رگ قیفا لکی 
فصدرکرنے می لکوئی رکا ٹیل بونی بے ۔ گیا گی بلاشرط پہیٹ پر یئلگدانے ےبھی 
نرہ ہوا سے۔اگمرنا اک کے دونوں سوراخوں ےکی جاری ہونذ راو رنیا سب گے 
71 اوز اگ پک سوراجخ سے بہولو کن وال رز ١‏ میک ای بی گر سی کن کو اس 
ج بکیگسیردائیں جاخب سے ہیوک ری ای یل ہیں جو باہش یک ہوں تو ہم یکہیں 
ےک بچچنا مقائل جاب اس لے دا جات ہ ےکیو کہا جانب سے جیا خون کے" 


سب ھھ یھی اس چم شال بھ جا سج سے او رک اڑی مبکہ سے جز بپکر جا کنل ہہ 
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س۳ 


آ سان ہوتا سے بضبت اس یل کے ما ںضقل نہ ہو اہلے دی پاتھوں یر کاب خ دا 
جانا اور مال شکرن بار )کر میں نفع بش ہو ےکیو ںکہ مالشش سے جب ماد ہکنارو ںکی 
رف پلا جا تا ہو وہاں موجودرگیں خون سے پر ہو اتی ہیں اود با گی مکی دکیس ال ی 
” با زؤں چنال چگمیرکرسکر نل جاجا ے۔ 
درم الف وٹرو انف :ناک کاورم اورزنم 

شھ کے بقول ناک کے اندرہونے وا نے !کش زم در اصسل خنگ ریت ہو تے ہیں 
اراس یس اندرولی ےکور وش نآ لودکرنا اورموم وکنا گی کا بربر استحا لک تے ر ہنا یا تھا 
رون ئل ڈگا نا مفید ہوتا ہے۔ گر اس سےکامیالی نہ لے ذ اسیرانح کا مود +د میں ۔ ان 
کوتا ہ ےک گی وف نگل اورموم کے ساتھ مت یکی چب بجی شا لکرد یت ہیں اور پا بارگرم 
ای کا استشا کر تے ہیں ۔ اکر دانےخمودار ہوجا میں فے مناسب ےکا ڑ ےس کہ کے 
اخددرایک ہی ڈبوکراس پرننک ٹر کک ناک میں ڈالیس اور ای اکئی با رک سں۔ اگراس میں 
زم ہو پچ راسغیی راع کا مشور وو یں۔ 

ثابتکابیاان ہ ےک جب اک کے زیم یف کم کے ہوں تےں موم یہ ہگ ےکی 
2 ود ےکورون بش اورر وشن بادا مشیر کے چراہ ھکر ف مر ےکر او نشیک بج اگ 
اک را ستتعمالکر اوردن لک بالگ میں ۔ اکر نم ت حم کے ہو تو مہم چم ذگاممیں. 

مو مکوروش نل کے ہھراہ یھکر اس میں رال سقییر او رمردارسنک بروردوملکر 
اتا لک وین ںک پایند یکر خزب ارح اعوالری_-- 

سراشمون کا کہنا ‏ ےک ناک کے زتموں راال سفیدراوررا ئا اک ارک رٹل ٠‏ 
مردارسنک ند او قیہ اورنل را :گا سوختمغسول حین او کوٹ با نکرجراب اور رون 
ّس کے مرا شی ںکراستعا لکش نو زا کہ ہوگا_ 
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اواسرائف :ناک کے بو ار 

مج کے ہی سک اک کے اندرخر ا باگمکاگوشت (بدرکوشت )سال سکیا مہ پہ بیدا 
ہوجاا ےء شس سے نا ک کا بانہ بپہ ہوجا تاسے بیہاں م ککہ دہ گرا ہوا خلیظ دکھالی 
دیتا ے۔ ا لکاعلا ع بی ےکہ اس کے اندرم رہم اخ شے ز ہار سے تیا رکیا جا تا ہے ء بس 
کوئی مق کر الس کے انرر داق٠‏ لک مس اک ددصاف ہوجاتۓ ۔ اگ رمع ملہز اد وین ہو 
بر ےکم ایک ال ےک راس میں دوتی نگاشیس لگا نس اور ناک میں ڈ ا لک رآ ری کی 
رر حگھمانمیں یہا ںک ککہوہوگوشت نر خوردہ ہوجاۓ پل مر اخفر سے جم کات کرہ 
گر جکاے __علاح کرس اور جب وی لکرتا لو کک جا اور بدگوشت با ار ےل 
مر رای سے علا نکیا جا ۔ 

نابت کے ہی سکہ بواسی انف اورا مکی ٹمموں بی سے سے ۔اس یس پا م ہکہا 

جانا ےاس مل مورک رنا ضروری سے چناں راگ یورم رخ ہو علا ںعکیاجاے او اگرورم 
صلب ہونذ علا رع نکیا جات کیو لکہدوسرطا بی ہے وودواجنس سے مقحد کے مس و کا علان 
کیا جانا ہے سی ہے: 

و ال نا سک مہو کے ساب یسا جا اور لگایا جائے۔ ایخ اورے جویسی 
ست رفمار ہوتا ہے ا کو ا ستقعا لکمر نے پر دردگیں ہہوتا کیو ںکردہ دہرے دعیرے اٹ ۱ 
رتا سے و وہ سی سے٠‏ 

ست انارترش لےکمرکوٹ پچھال نک رب انار کے سا میں بیہا لی ککدہ 
تار ہو جاۓ برا کی سی جتی ہ اکر اک میں ڈالی اورلقر با کی را ت چو بی ۔ 
تم :ناک میں بد سو ںکر 

شح کت ہی ںکہ مہ با نا کک نالی کے اند ری سدہ کے سب ہوتا سے۔ ا لک 
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علاصت ىہ ےکی ساس رک جا ے۔ ررسد وج کسی بدگوشت کے سب یکا خیش مکی 
را کےسبب ہوجاتا ے پذگوشت کے علاج کا تنکر ہہ مر چچے ہیں الہمت خلیظ ر7 کی 
امت یہ ےکہ جب ناک کے سورارغ می پچھ کک مارگ چا تو ا اکا ہا با گی باری 
ےکی ۔ اس کا علاحع یہ ےک ایارج اورقو قایا سے پیٹ کو اسہال دیا جاے اور پالوٹ, 
رز بش اور کے بخارا ت کا بھی رہ لیا جاے بیز جنر بیرستشفل اورکندی سے چھییکں 
ائی جاۓ اور مر نیش رنلی, ٹوو کو برابر سوگھا جاے۔ مگ میم مصفا ‏ کے بند 
ہو جانے کےسبب ہوتا سے ۔ ال کی علاصت ہہ ہ ےکہ بجر ٹل کاٹ ہوگیا اور اک کے 
راخ سےفضلات برنچی ںی کے اس کا علاجع یہ ےکمیکلدگ یکو بالد یک شی سک ز ون 
کیل می سح لک کے اس کے چندقطرات م لیس سڑ کے نے ا سککامتھ پالیا سےکھرجا ت ۓےگگاء 
اس کہا جا ۓےکردہجاز وسرانس نے اور اس کے رکون حدکک تھے موڑ د میں الیا تن روز 
ج کک رم ۔ اگمر جج جا ن محسویں ہونے اس کے بعد روش نل کا ماق یکر مس۔ اس صورت 
عالی کے اندراسں سےکبھی فا دو ہوتا ےکی طففل ای بااوف کے پیا بکوا نگ الگ با 
اکٹ بطور استذشا قی استعا لکر ں_ 
بطا نکم: سو نکی صلاحی تٹخ ہوجاا ۱ 

تم ینی سوج نکی صلا عیشت ہوجانے ک یکیفیت انس دماقی عصب کے اندر 
زا ماع گی تبد بی کےسبب ہولی ہے ج کہا کک طر ف کی ہے اور بجی طیقی تم ھے۔ 
کن اور الخ مکاعلا نع ٹیش ہے۔ال کی علاصت یہ ےک آگھوں سے ٹیا تم کے 
آنسورواں ہہوں اور بھ یز سای دے اور یھ زس وپھنے یس نآ ے_ پ مر لی سے 
ہوتے ہیں جھ بد بوشسو ںکرتے ہیں اور خوش وو کی سکرتے اورپ ا ہوتے ہیں جو 
خوش بیس و ںکر تے ہیں اود بد اوشسو کی کر تے ‏ اکم مہ پیرانئی اوھ نس رکا نہ ہو ا کا 
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کات 

لاح ىہ ےکلہ زوردار اسہال دیا جاۓ اور سذ اب اور ال می وزوںک و نعل 
ھا جا اور ناک شی م ڑکا جاۓ ۔ برا لکش کے لے سے جو ہد بیجسو ںی سکرجا اور 
جو خوشب وس ںکییںکرح ال کے لے ىہ س ےکہ جن بیس ز کی اوران شی چزو ںکو برار 
سو تھے اورصڑ کے ۔ 

مجر کت ہ سکہ جب س وحن نکی صلاحت ضا ہھ جاے اور ناک کے ا مد رگوکی 
رگوش ت گی بیز مہ ہو فور طور بر گھھہ ناک اور بای ما حواس کے تن ےآ سان سے 
چنا نیہ جا سی ےکہ اک کے اند رکنرش ‏ عرطنین اورفو شا دکوسر ےکی ما من با ہکیک شی ںکر ناک 
کے انر پچھو ڑکا جا ۓ اور مم یٹ شکومشور ہدیا جات ےکمدہ با با ایک لپ ےعھ رھ تک ص رک کا 
ھا را نے۔ اگ رک ہو جا ے کر سو ورنہ بیکشور نے٠‏ 

کلونگی ,سار ںکا ات رضظل اورجگی سفغیدکو ہم وزن ‏ ل ےکر شی ںک اس کے او یہ 
عر می اون فکا شاب ڈ الا جاۓ یہا لک کک دہ جچمپ جا ء پھر ا سکوسور جح بی دکھا 
جاۓ بیہاں مک ککدد و ضنگ ہو جاۓ ‏ چرشیاف بنالیا جاۓ اور اوفنت ضرورت دای ور 
کے برا بر ای کگٹڑا نےکر وشن رز نچجیش کے قطرے میں شا لک کے مرکا جاے۔ اگم را 
کے ڑ کے سے شھ ید درد پییراہوے روش نکمدو ناک شیل ڈالا جا ۓ اور کے او گرم یا ی کی 
دہارکی جاۓ ۔ برعددرج رب اورآ زمودہ علارع ہے ۔ سوج کی صلاحیت ضا لح ہو جانے 
کا اخ ےکریصو پر نےکر ا کو پارجسخو فکیا جا ے اور پرانے رون ز چون کے سا تھ 
مایا جاۓ ‏ مر“ یش کے می پائی را جائۓ ای کے کرو تی کی طرف تی اکمقدورالٹا کیا 
جا ے اورا س کے چندخظرات اٴ سال 1 ف میس ڈ الا جا ۓ اورھ ریش شکومشور ود یا جات ےک 
ندرک طرفسا ں لے۔ابسا ٹین د نکک جن مرج کیا جاے اگ رکوکی خراش بیدا ہو ا ںکا 


.ا یک رص مھ 6> 1 
اک٢اں‏ پواواے ٠٢‏ ں کا ریم نے او کیا ے۔ 
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ثابت کت ہ سک ہس مکح نکی صلاحبیت د ماغ کے اندر یا ناک کے سوراخوں کے 
انم کاڈ ے کے پیداہو ن ےکی وج ےم ہو جاتی ہے۔ ا ںکاعلاع ہہ سےکہ غاب غلط 
سے بد نکو پا ککیا جاۓ ہ پھر مرف کرایا جا ؛ پھر کے والی دوامیں استعا کی 
جا یں ء پھر چھو کے والی دوا نس استعا لکی جا نیس ۔ بھی بھی جقند رکا بای اوراذن الغار 
ا فیا اود مرا نع کے مطا ری کان یس ڈ الا جا ۔ 
اون کے ہی ںک ہبھی جاک اورآلیرشم کے اندر یہت سارک ناد یاں لات 
انی ٹیہ یق خود ناک کے دونوں سوراخوں میں یا مقدم دماغ کے لبون میں تو اس 
سے سو نکی قدت متا ہونی سے اوریصھی ان ون کے اندرفسادعزاج ہوتا ہے اور 
دہال ‏ ےر ردہ یم کے اخلاط کے بڑ کی مقدار یل مع ہو جانے سے ہہوتا سے اگمہ جا رگی ناک 
کے وولو ل کر اخوں کے اندر ہو س وگ کی صلاحت ہار پا ری رح زائل ہو جا ی سے 
مس طرئ نکیل پڑلویں کے اندد فی الا کےسبب لا ہونے وانے سیر ےک 
صورت شی ہوا ہے اور را لاط لی ش مک نوم ستمولی سا ان ہچچاتے ہیں بھی بھی 
سو کی پودٹی صلاحیت اس ططرئح سے زال ہو انی سے یی کہ ناک کےسوراخوں کے 
اد لا ہو نے دوالے اس ورم میس ہوتا سے جج سکی تل زیادہ پبروں وا ےکر ےکی 
رع ہوپی سے اورمقد ارٹیتی سے رانکد ا ںگوشت سے برا ہوتا سے۔ ہاوشت اگ رمقرار 
جرے؟ سن وک کےس رو کرو ہاو سک مل می با 
ری سے ۔۔ اس ورم کے بحدم ریئش کے اندرا گار ان ہوتے ہیں جو بطلا نش کا 
ہب بے ہیں جیے وہ گندرے زقم جوج کا رھد یت کے بین کےسبب ناک کے دونوں 
را کے انور مرا ہو * ۲- جب سوراتوں کے اندد رگوشت اس ق رنہیں وھ 


یراو کرد ارز لف کر ےہر ای ایی سے 
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والی ہوائھی برل جاے فو س ون ےکی صلاحی تشخ ہو اتی سے۔ اگ بر صلاحی تکاشخ ہونا گی 
ہوا اگز مہ ےک معا ےکی تہ کک جایا جا اور وا زکا تا لگا یا جاتے ۔اگ رآ وازس وین 
سے متاثر ہونے سے مم شر ہولئی ہونوو وم رلیٹل ے اور آواز می بجی حالت کپ بات ہونیان 
سوگھنے پر یآواز متاثر ہولی واور پناراپٹی ناک سے ہو لے وہ مصفا کی کے اندر لان 
سمرے کےسبب ہوتا سے ۔ گر واز مم سکوگی ببارگی نہ ہو صرف تھا سوگھنا شر ہو جان 
لی سکہ پیارکی مقدم دمارغ کے بطون کے اندرے اورآپ کے لیے مقدم د ما کے لو نکی 
ار لوں کے اسبا بکو چا لگا ناشن سے بش رط ہپ ان علامصتوں رظررییش جوسوء مان 
عا رکا بد دتے ہہوں۔ اگ رصورت حال بس ہونو چان لی لکہ پکارکی سوء ران ارد کے 
بب ے۔اگرس کے اندد پھا رکیپ نپھگی ہواورساتوس تا شر ہفضر تکائی مقدارٹش 
نل رے ہہوں نے چان لی لکہ پیاری سو ع اج عار کے سبب ے اور سا تھ ٹیل مقدم دبا 
کے نون شی ماد ہہگی جن ے اور پا فو اس صورت عال ٹل جب م ریئش مقد دا 
کے اند رت سوزش اور کین فسوی ںکرر با ہو۔ 
اگکرمر کےا ندر بو چھ ہوئکان اس سے فلا تکا قائل کر استظ اح ہواور ج گنی 
اتفراغ ہووہنا پقند ہونو ان لی لکہ بای کا سج بکوئی سرد مادہ ہے۔ جب بطلا نک مکا 
سبب مقدم دا کے لطون کے اندرسوء ارح کا ہونا ہو ان چچبزوں سے علائ کک مس جو 
۱ اس سوبعزارع کا ما ہلک گیل ۔ جب پعاریی ایی غلط کے فساد کے سبب ہوجو ان لبون 
ٴ کے ندرتع ہوگئی ہوتذ سب سے پیل خلطاکو اہ رگا لے والی ان دوائوں سے بد نکا فرح 
کر س, پچھراس کے بحداس غلط کے باقی ماخدہ کے نر ےکا اتا لک یں ۔ اس کے 
ید ناک کے دوٹوں سوراخو کا دوائؤں سے علا کر میں ۔ اگر بطا نش تشم مصفا ة 
سے ھتاہ ری کے اندر اس میں مو ور غاظا اغلاط کے س بکائی اورشرت ے ذ۸ا 


۰۳ 
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و چاے قے ضروری سے اس صورت می لطیف اورقا شع ددا کا استحا کر بی شا 
وا یں جو ام اوخ کیا رات میں اسقعال ہوٹی میں ٤شس‏ کے ائد راک رواں مد جا 
سے؛ الہ اس ہار میں جو امیس اسقعا لکر می ضرودی ہ ےکسوہ ان سےق کت ہوں 
شا اوزیں کے خگ پیش بجنہیں ناک کے اندر کو ڑکا جائے او دا تن کی بد کے پائی 
سے سووط تا رکیا جائۓ سے" 'ازن الفا کے نام سے جانا جانا ہے نز پگ چچقدر 
کا حصار٥ء‏ کلوگی,زرن سرغ اورفین ہرایک ایک حصہ( ہم وذرلن تھا مکو ار یک یں 
اور چا نکر یکو وگ میں ریس جو گرا والی ہو دا کے اوہ ے دویا تی 
نٹ آوش تا پاب ڈالیء اسے دعوب میں الْگاد اور روز اش دومن بار اے ہلادیا 
کم میں ء پھر جب دہ پیا ب خنگ ہوجاے تو ال مس مز بد دوبارہ شاب ڈ ال لیا جائۓے 
اور ضن کک لیا جاۓ ) پچ راسی ط رع تیسری ہار ڈالا جاۓ اور انچھی طر خت ککیاجاۓ پھر 
ا سک یگولیاں بنایس او ری شش کے مرجان یں رک پچھوڑ میں ۔ بروفقت ضمرورت ال بی 
سے ایک ددجم یا اس سےتھوڑ از یادہ لیس اور ناک میں ڈ ای ۔ الما بی دوبار ہکس اور 
برا بر باد بادکر تے ر ہیں بیہا لت کک دع می ںکا ساس لنخم ہوجاۓ پچ راس کے بعد ناک کے 
دوٹوں سوراخو کو امددد باہر ۓ رو نگل سے ت رکرو میں ناک کے سوراخوں کے ان 
گنرے زتموں اور بدگوزشت کے علاع شس ء جو ان کے اندر پیدرا ہو جات ہیں ہیقف اور 
چای دواؤ ںکی ضرورت پڑ لی ہے ملا عصارہ اود ینس کوسوراخوں میں ڈ ایس ما خنک 
ور دید باریک ی ںکراسں ہی پوکیں پاسن ری اور الد نوم وزن ل ےکر با ریک یں 
راس میں پچھکھیں ۔ 

مگ اس سے بہت فاکدہ پچ ہےکہدوٹوں سوراخو ںکوشراب سے دعو یا جاے 
اور داز ال ان مر جار یک بھو ڑکا جاۓ ۔اگ ری عاددواکی ضرورت پٹ ےتوفلد فمون 


۰۳ 
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کا اما لک کیہ اف مضہ کے دردول' ٹس برکور ے پا ردوا اتا لکرس جوز اد 
گوشتلوکھا ای ہے۔ ال لالط ے٠‏ 

قلنقد مہ قلقطا ری ء ز نگاراو چک ربی۔ ہ رای ککو بھوزان ےکر با رک ئیں 
ھا نکرکوٹی خقیب نکر اسقعا لک میں یا ناک کے اندد پچھوگھیں۔ ناک ککیا وہ با ری رج می 
یہ اناگ کے بدگوشتکانا مد باجا تا ے ا ںکی دوانے ے: 

ای خھاس ۸ در ہم :قلقد یس ۹درم نی سیا دود ہم اورز رن صرح درہم۔ 
تما مکوکوٹ بچھا نکر ناک کے انددپچھوگیں اورشر اب می ںگوند کسی ج کت یک راستمال - 
ری ناک کے پھوڑوں می سکع کن دوا الس ہہ ے٠‏ 

اسفیدرارج اوررا ہگ ایک ایک رل اورمردارسنک تین او تل راگ یارا ہگ سوخ 
مفول مین او _ سب کوکلوٹ رڈولَرخ اب اورزرن اس کے ساتھ ہیں کر استعال 
کم میں ۔الن شاء الد فاکدہ ہوگا_ 


نواں پاب :مت دانت بعک او نخھنوں کے امراشص 


ون الاسثان: ررررتران 

جھر کت ہہ کہ دات میں درد ا و مسوڑھوں کے ورم کے ساتھ ہوا سے ہا 
مسوڑتعوں کے ورم کے یر جودردورم لٹ کے ساتجھ ہووومسوڑھھوں کے اندر ورم عار کے 
سبب ہہ وت ہے ا لک علامت بہ سکرس فیا اود پاش ہی 2ر ای سے راحت ے 
گیا۔ ا کا علانع یہ ہ ےکہرگ قیفا لکی فصدکی جا ٠‏ ین لگداۓے جا میں ٠‏ چا درک 
کا نس ء منہ کے اندد ایک روز ب صرداور مکہرہ کے نیس اوردوصرے رو زکا فو راورع رت 
گلا بکورو کے رگیں ۔ امہ پر درددو تین روز سے متواوز ہوجا ے فو نہ کے اندرو ور وش نگل , 
یجس کےاندر ہراو قیہ کے پالائل دودر ہم مھصظگی ع لک یگئی ہوەرو کے ریس ۔ اگمردرددندان 
مسوڑھو کے ورم کے اخ رہونووویٹھٹرک اورخیظا ا خلا طکا مت ہوکی سے ۔ اس میں تر بات ار ابد 
اسقعا لکر یں یا منہ کے اندد ا نف لکوہ جے قطران می سگوند ھا گیا ہو ءرنحیس ما منہ میں وہ 
مرک یں جس می مت لک جوش دماگیا ہو یا مرگ مورد ای سیف دست : بت جب 
الصنو رای کلف دست اورپ نکوس کہ کے اندد جو میں اورک مگرم منہ کے ا ند ررنگیں ۔ 
سرکریش پوست مت کب اسان پکا کو ٹل دی اوراگردرویس شرت ہو عم اسوہ 
ورمع ہک یگولیال پچ کے براب بن کمن ٹیش رنجیل نیز منہ کے ا ندرا را ره نئھیں جس سے 


ابا ۱ 


اندرج تھی اور باب کو جش دبامی و اورکان کے اندد ر وشن بادام ٹیکانتیں ۔ اگر درد 
0-۳ ے نیک درز ہکان کے اندد ابق رمسورافون اورجند بیرست کا قطورکر مس ۔ گر 
وو زم خوردہ بہولو ا کےاندرشففل ششام لکر مین سکوقط ان کے سا تج کون دع ا کیا نہو یا دوا 
اتا لک یں جوعددرج مفیرے: ۱ 
جند بیارستر علتیت ء میعہ افیون ,نل زنیل اوراجوائن خراسمانی ان تا مکو 
کو فک رشہداورقطران کے چمرا گوند ھکر اس رح استما لک کہ داج تکی مڑوں میس 
ا کی مائش بواورداشوں ٹس جہاں زئ بودہال گج رجا ہیں زنم خوردہ داخو ںکا گل 
علان بی ہ ےکاسے کال دبا جاۓ ۔۔دامتول کے لئ اک مفیددو: 
اپستلدات٠‏ عاٹ قرعاء پوست پا کبرہ بدست تاور زرں زرد۔ ان تا مکو 
ابچھی رح سرک ہکیسا تج تین دنو لکتک ہرروز اب ککنشہ یسا جاے اور پور ے دن پھوڑ دیا 
جاۓ تچ راسے داشول کےا ردکرددن می سکئی با لگاا جاۓ بھی بھی داعت ڈ عیلے ہے چاتے 
یں نے جا ۓےکہاکیل اکھاڑ دیاجا ےدام لکو گنن با مڑ نے سے رو کے کے لیے کیک 
اورمصع یکا اتا لکیاجاۓ ۔ ایک دواجھ لے ہوے داضو لکومضبو مکی سے ہہ ے٠‏ 
نار کل سرع اورصت ...ان تا مکو ہم وزن نےکر او رکچنکرکی تصرف حصہ نےکر 
یں مسوڑھوں پ ملا جا ے ۔ ایک دواجنس سےداخوں ھا چک پیداہوی ہے ہرے: 
7 ڑا یٰ اور سندر چ اگ بم وزن اورفل ےکر تھا مکوسوڑعوں ملا 


طابت کے بقول ابندابیس لوگ اش نمض جک داشوں کے اندری٘ سکیس ہولی 
کیو ںکردہ ڈڑبیوں کےگیل سے ہیں اود بڈیاں ےنس ہیں ۔ جا نول تن ےکہا ےک یں 
ان نس ہولی ہے اورودہایع رم پر کت ہیں جس طرح ہوف پر کے ہیں دک ابی 


ے٭ 
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ہو جاتے ہیں اور ہہ اعلمینان جنشی ول سے۔ دی بای بڑڑیاں اودر باط نیز چھیچھڑ ے فو الن 
سض سکیس ہوئی ۔ داضنوں میں درد ببس تگ اض ہوا ے اور جو ہوتا سے ووضرارت کے 
سب ہوتا سے اور ای صورت میں ٹھنڈرکی چیزوں کے ذ راہ دردکوسکون متا ہے۔ چپیے کے 
لگ اس شف تےکر داغوں کے علا نج کےسللے می سرکہ اورک سے بہت کوکی چچ ریس 
ری وو یبور اور بھی 

ژں۔ .سی شسش ہیی یز پگی سی < مار تی 
1 ے۔ ان یت کی صلاحی تکی وجہ ے دہ اعضاء کون یت د تا سے اور اخضا ءکی طرف 
نے دالی رو ںکورح کر ے۔ رک داوں کے رداوگرم وروی سمل ہے یگرہ 
بیاتی یش تو اس ل ےکہ ا سکی بردد تکا مکرقی سے اور سرد چیاری جس یو ںکہ دہ نی 
ضا تکواطیف ہنعط لکرتا سے ۔اس کے ندراڑسی تصوصییت ے ج وی اور زی یں 
کیو ںکہ اس کے اندر مو جود لطافت دو ںکودور درا زشنی او رگہرے متقا مات تک باہیا ا 
سے الہمتہ بیضمرورکی ےک گرم نار یوں مس ا تھا اسقعا لکر میں اورس دگوارنش یں مہ کے 
ساتجھ ‏ داننؤں کے اما کا علاب .اس وت ج بکیگ یی :سرتی ءسوزش اورمسوڑھو ںکا 
ورمجھی ہو _. مہ ےک رک قیفا لک فصدکی جا اور اگ رضرورت ممقاصی ہہونو ز پان کے 
ےکی دونوں رگو ںک یبھی فصدکی جاۓ ۔ بب پلا ا جا پچ رائس محض ہکا استما لکیا 
جا جن س کا تج ذکر وو فلا اعم کے باب می سکیا گیا ہے۔ اگ متا مگوارٹش رد علامتوں 
کے سیا تچ ا جا میں تو ایی نی میں پلا کی جا یں جوغلیظ رطو بت کو با را لگ وا ی ہہوںء 
راس پانی سے فرخر ےکرلیا جاۓ جس کے اندراذخ رکال کے ساتھ پکایا میا ہو یا رکہ 
تو لکیا جا ۓ جس کے اندرائبل پا گیا ہو فل دوحصہ,بور دای نصف حصہہ عاھر 
قر ما اورمو یز رج مرایک تھائی حصہ نےکر استعا لکیا جا نو انل سے بھی بہت فائحدہ ۳۶ 
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ہے ۔ اکر درد داش کی روں بس وہ مسوڑ ھھ متورم ہوں اور وہ ڈڑھلہ رر گے بہوں لو 
آب پر مورویراور مرگ ز ون نرک بککوسنرکیکلیا ںکرائی جا میں ءا لیے ہی کے دی 
ا بھی استعا لکیا جا کت ہے۔ اک یہ یی سبرشکل میں زہھیل ت ہرگ زوین ماز واور 
ست انارک جوگی د ےکر اتا لکیا جا یگل رخ ود وص زشردور مل الویں 
) ھی کو جوش دےکرلیا ںکرائی کیں۔ 

راو نکا ول ہےکرداض لک یکل دا٣‏ سے جن میں سے ۷ا با لا گی جھڑے 
اور ٦‏ ا ص۔۴ منہ کے ساتئے۔۔۔الن بش سے ہرآی کک اتیج ہوئی ے۔ 
یں“ قو اع“ کے نام سے جانا جا ہے اا کا فدہ ىہ ےک بینم او لو کر تے 
ہیں اوردددات جوا نو ائمع کے دوفو ں طرف ہیں ووٹ و کے سرے وانے اور چوڑیی ممڑوں 
والے ہو تے ہیں انیل“ ”اعیاب کہا مات ہے۔ ال نکا فا دہ ىہ ےکان کے ذر لچ ے حت 
دا ٹیگ کی جائی ہیں ۔ ای وجہ سے انئیل' اسنا نکلب کہا جانا سے کیو ںککوں 
کےتمام داخت۔۔۔ال نکی اکشر و بیشتغ ایال میں رد سے یا ری بڑے داشت جو منہ کے 
دوفوں جاخب ہیں فو دہ چوڑ ےکھردرے ہوتے ہیں ہیں ”اضراس وو انان ' کہا جا 
ہے جو اضمراس او کی طرف ہیں دہ جن جڑوں والے ہوتے ہیں اور جھ نے کے ہیں وہ 
دوسرے وانے ہوتے ہیں ۔اوبہ کے اضرا کی شایس زیادہ اس لے ہی ںیونک و ہعلق 
ہوتے ہیں اور نج وا لی ےتھکمم اورٹھی ہوئی عاات شی ہو تے ہیں ر ےآ خرىی دونول 
اراس و وہ پولوگوں کے اندر جنڑوں دانے ہو تے ہیں ا نکا فا دہ یہ کہ نال 
کو پمینے ہیں او رای با ریک بناتے ہیں ای لئ اک طواجانع کہا جا تا ہے۔ووخعصب 
جو داضوں کے پیاروں طرف ہوٹی سے اگ اس میس ور مآ جائے تو ال ںکا لا مک نی 
سواۓ ا کہ دان تکواکھاڑ دیا جا ۓےکیو کہ وہ اسے اہی ےگھہرے ہوئے ہے جس 
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رح ... ف"کفہ ے۔ داجوں یں نمواورافزانش ہولی ہے او رای مطا ای دہ نھذ او چان 
تیزاکند ہد تے ہیں ۔ بسا اوقات داشتوں میں دومتضا دم کے درد پییرا ہو جات ہیں یا 
فا یھی کےسبب با۔۔۔ اگ رخ ا یی ہوکٹی ہےتذان مس نی پیراہوجائی ہے جس کے 
سبب وہ مارک او رکنزور ہوجاتے ہیں اور نذا کی زیادی یں اس کے انعر دہ پھارک پیا 
ہوک سے جوا عارضہ سے ما ہوثی سے جواحضا ےممیہ کے اندر پیارا ہوا ہے ۔اے 
ود مکہا جا تا سے جن کا علاع اورام کے علار ک مل سے تی ایک با فلا تکا انف اخ 
کم جاے اور ہر دویارہ نہیں گیل جاۓ ۔نمقصان نخذرا کی صورت یں وا مو ںکو جو 
کور اورنریی لائن ہوئی سے ا کاکوئی علا نیس سے ۔ اس طرحع کے مربیخوں یں 
ار پا الما ہوتا سےکرواو کی جڑ یں لی بل اتی ہیں اور گنی ہیں باسوس اس وقت 
ج بک ہا نکی ساخت نم او رکرور ہو۔ اور پجونرگی انا ہوی سے جوصرف داوؤں ے 
شحف ےسب پیرا ہوی ےلین اس کے اروگرومسوڑ سے ناٹص ہو تے ہیں ۔ بے کی 
بوڑعوںل ضرورہوجا لی سے جا سے بعد یں ہو یا پیل جیما ا کا راع ہو پگھ بوڑعول 
یس مشکل صورت حال پیدرا ہوجاقی سے اور پت شی ل1 سائن۔ جو یکا ری وررم کے مشاہ ہو 
سے وی حادش کےسبب پداہوثی ہے۔ اس مم ضرددکی ےک ہدام ںکی مجڑو لکوکھیرے 
ہوۓ مسوڑعو ںکوت لبق دوائوں کے ذر لی معخبوم کیا جا ۓ ت اکمردہ ںی د سے اور پا مار 


رے۔ 


بج یبھی ایا ہوتا ےکہرداخت پیٹ جاتے ہیں اورا نکی طر فآ نے وا یگرم 
رطوبتو ںکی وجہ سے ان میں1 باوں شی صورت عال پدرا ہو جاٹی ہے اور ز متمودار ہو جاتے 
ہس ا میں ضروری ےکہا نکی طر فآ نے والی ردی خلطکی اصطا کی جائۓ۔ اگ 
بھوڈڑی ہوں ت ان کا گا الا کیا جاے جعر کر درد چہوں برقت ادد یا 
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عرکب استعا لک تے ہیں اوردددشخ بہو جا تا ے۔ اگ رخ طدکی مقدرارزیادہ ہو ضروری ے 

کہ بدن اورسرکا تق ہکیاجاۓ ۔ جب داخت کے بی نکی ز یادپی کےسب بٹو لے ر سے ہوں 
,ےج لس دواتّوںل کے ذر مہا نکوممضبو ط بنان ےکی تل ہیرناگمز سے سے جب داخت تل باسیاہ 

ہد رے ہوں نے ا نکا علا جح بھی یف دوائّل کے ذ رب ہوگاکیونکہ الما اس ردگی رعلو ب تکی 
سے ہوا ہے جوا نکی طرف برک رآ ہے۔ ا کا علاج لکل دیماہی ہے جیا کال 
صورت میں ج بکہداخت زئ خودہ ہو جاتے ہیں اود پیٹ جاتے ہیں ۔ اگ ری ور مکی وج 
سے مسوڑ سے متاثر ہو جا یں فے ا نکا علاحع اس انداز یس ہونا جا ی ےک اگ رفضلا ت را 
معرے میں ہہوں و ضرورکی ےکہ بے ان دونوں اعضاء برلوجردکی جا ے تا کان فضزات 
کی بیشتزمقدرارحق کر نے سے پییلے مسوڑھوں کے علارع کے وقت بہ کر یچ ہآ می یکیوں 
کال سے پبا رگا بڑھ جات ۓےگی چنا غجہ بت لگایا جا :اگرخو نکا خلبہ ہو قفا لکی فصد 
سے شر عکیاجاۓ او راگ رز بان کے پیج دالی ر ککوکا ٹ ےکی ضردرت ہو و وکیا جا ۓ - 
پچ فصر کے بدا غالب فض لو لیے وا یکل دداکا استما لکیاجا ۓ بحعدااس ک ےک آپ 
کی خی نوج معد ءکوصا فکر ن ےک طرف ہ چنال چرالن ری دوائوں سے ین ہیں صرے 
نا رکیا گیا ہوء معد ہکا تقی ہکر میں جییے ایار نع بچھراس کے بعد وہ دوا میں اتا لک میں جو 
مرخ رے کے ذر سی ص کو نا ا کک۷رنی ہوں ناکم کی طر فآ نے وا لے فلا تکا اسنفراغ 
ہو کے, پچھ رج بکانی حدکک بیکام اخجام دے دبا جا اورتحقیہ کل سے فا رر ہو جایا 
جا و ضروربی ےک مسوڑعول کے ان درو رادرم اورقا لیخ وو اتی استتعا لکی جا یں جو 
ڈھلہ ی نکومعقبو اکر تی ہیں اورمسوڑعوں سے پیے وانے خو نکورولتی ہیں سے مور دسر 
کیوکل ا کو ٹک راگمراس کے او ہقا خ اورصاف ری شراب بچنٹ کی جائۓ اور من مل 
رک رک یکی جائی ناس مض کے لئ مت بین دو ہے۔ ار ای ز جو نکاس نجنا گا ال 
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ت کیب سے استعا لکہا جا او رمکو یا ال سا ک کا خصارہ شس م۴ سآ ب مودد یا آآب 
لاب ہرک یآ وش لک یکئی ہو یا الیم ای مایا گیا ہویٹس کے اندرطر فا ء کے پچ لکو پیا یا ہو یا 
بساق مایا گیا ہدایادہ انی شام لکیامگیا ہوٹس کے اندر پوست انار ہموددہ پگ ز ون 
گل سرغ ٹک ء اور ماز و جو د بامگیا ہو با اس کے اندرکلنارہ لال مور عصادہ برک گور ؛ 
برک شک پا خصار وگی الحا لم با جوشا ند) اخ مرا انار شی اور جحفت بل ط دہ یا کیرٹ کے 
در جوزسرد مل سرد ورگ لکو جو د مپمگیاہوہ استعا لکیاجاۓ ۔ اگ رضردرت صرف 
لا نکی ہو اس کے لے رز نگل کا منہ یس رکھنا اورگ مک ناء اے بی رون سفر پل , 
رن سے روز جو نکا استعال فانکد و مند ہوتا ے_۔ 

اکر ورم ساالکن ہوے کے بعد مسوڑے کے ان رکوگی زم ا 3۷۱۷ ارم 
خورد٥)‏ ہوجاۓ و اس میں“ قنقد ون ابی دوالٹغ بی ہے ج بکاسے سرک کے ساتھ 
اتا لک نے کے بحدلیا ںکی جا نمی اور پا وف ماس صورت بی مفید ے یع بھی 
سرک کو حب الس کے سا تح کھایا جا ۓ ۔ بھی بھی اس صورت حال یل سو فان سے بہت 
جیب دٹظر یب فا دہ ہہوتا سے بش یلہا سکا و ومن استعا لیکیاجاۓ جوداڑ اور داخت کے 
دروکودورکرتا ہے اورل وق یکرتا ے نیز اکلہ( کرم خوردگی )کوٹ مک رتا سے أسق مہ ے ٠‏ 

إست انارنمیں درم مگمنارہ ماز و ہپچگرکی اود عاق رق ھا ہر ایک دو ۔ ول در ہم 
اق درو در ہم اورک ہندی با ددم .تھا سا ول داد ا ںکولو ٹکرس رک رحب الال 
کے پ مرا ومگوند ےک گول یاں انیس اور سے یس سوکھا دس بج رضرورت ہے وگ سر 
استعا لکر ںان داڑھوں کے لئے جو لے گت ہیں اورداضؤں بی درداورمگربی کے لئ 
ردوامڑ کی کا رآ مد ے: 


کز ماز ج اور ماش رش عاتبرہ یرہ ددم مامیبران ایک درب ء پیل زرددودرمء 
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نوشاور کہا ہہ اور ۳ند رجاگ ہر ایک نصف درجم مکا فو رنصف جم مکنا رک سر اور 
زعفران رابک ایک دد ہم ۔ ان سک ٹکر استا لکیا جا نے ۔ اس اکس ری نکا نے جوداموؤں 
کی جڑوں میس پیلرا ہد نے دالے نا صصور کے ل ےکا رآ ا 

می اور اث ٹرما جرایک ایک درہم نک ری ءگزارہ ماز و اش رسورارغ والا اور 
عق ہرایک دود رہم ۔تمام چدددا فیں یع دات لے پڑ جا ہی تو یرددا کا رآ مد ہیں ' 

متاھوشد پاداقہ شک اد ہھا ھن دم ٥‏ جات دودرم 
رسوت سوختآ تد ربم ۔ ای ںکوٹ کراستعا کیا جا ۔ 
ترک الاسنالن وشدالماطہ :داخ کاپان اورسوڑعو کات ہونا 

مر کے بقول داشؤں کے لئے اورمسوڑہو ںک یش بے دوا کارآھد سے ۔کل 
مرخ ء نکی ءگزار مکز ماز رخ ء سماقیء ازوءوںن اور طباشیر۔ ااع خرا کو ارک یں کر 
مسوڑعوں پر ا جا داموںل کے ا سے دردمیل ج بر وڑ تھےمتو رم نہ ہوں اگ رگ 
وا بکوس کی جو دی رمیا ںکرائی جا یں یا کان کے انددرافون مس تار ئ گے شیاف 
کا تطو رکیاجا ےو فائحدہ ہوتا ہے یا رون ز جو نکوجوشل د ےک۷ را سکی ہی بن اکر دردوا نے 
ات رگگیں۔ 

رافمو نکاکہنا ےک داڑھ اور داخ تک ینکیفوں میں* ہارب نس “نا می دوا لن 
ھ٤‏ ے_ 

نف باربائی: 

شفل میں درم ء عاق رق جا ادرم٭ برع چپار۔ چارددہم اور بورہ ای مد رج مکو 
ار یک کر کے استعا لکمیا جا ۓ ۔ 
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ضیں :دانت کٹ ہونا 

را یو نک ا کہنا اہ رکر خوردہ کہ کپڑڑے ہو ںع مگندنا اود بن ککوموم 
کےسا تم لک رکوز گی میس رک ےکر اےآگ بر رود می ٠اس‏ می ایک ٹیف لگاد بی ء مرش 
تی کی یکوا نے کر خوردودات بر کے ۔اگرا س ےآرام ہوجاےفے حھیک ہے ورز 
گردردنا تال پرداشت ہو وناب مر باصرف انیو نکولگا میں یارل ۔ 

اٹ ک کے ہوے اورا سکیانکلوں می اع ق خر حاکو تزع رک کے سا تھ جونل 
د ےکر ا سیک یکلیا ں کر نے بھی پان ہوتا ے۔ اس دوا کا مخم چو داضقول کے نکی 
صورت می سنفع بش ے اور یھ ایوس استعا لک یاک رتا تھا ہے: 

پر سیا دشا لکی ڈن یاں ایک حصہ نب انی ین اوت نکر مدور تن اوت 
مضل ہندی دواو تی تیز بات ایک او تغل سفیدرایک اوقیراودعا قرقرعا پا درجم ۔ان 
سانوں دواوَ ںکولوٹ سا نکرمسوڑھوں اورداشو لک جڑول یش لگا یں ۔اگمر اس مر 
سے داضت مہو ما نہ ہو ں لو صروری ےک ہا نکی جڑوںکوداغۓ و نے نے سے دا دا 
جا یا طلائی اروں سے با ند حددیا جاے ۔ اکر داض ںکا پا نا چوٹ کے نیج یں ہو 
ے اور جب داشتوں کے مییما عصب کے اندرکج مقار یل رطوب تآ جا لی ےن وہ ڈ لے 
جاتے ہیں ننس کےسبب نے گگتے ہیں ۔ا لیے میں ضرورت ہولی ‏ ےک ہف کر نے والی 
دوائٗول کے ذر متہعلا ‏ عکیاجااۓ اوراس سے یلم گی لکو ہدرای تکردکی جات ۓےکدہز یادہ 
نو کر ے ‏ حنت چروںکوراٹوں سے نلوڑے نی را ںکی ذرانمیں نرم او رکودا زی مکی 
ہوں۔ جب دام کا نا بڑھاپے ناک چو ٹک وج سے ہوتذ ضروری ےکی تقو یت 
پائی جاے ۔ اس کے لے نوشمادرہبچعمرىی اور ناس ۂگندم ہم دزن لن ےکر با ریگ شی ںکر 
تا ان یس کون یں ح کا نکا قو ام قم رد یکی ما من ہو جاۓ اور اسے داشتول کے ا روگرد 
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گا کے وڑد یں بہا ںک کرو بت بہہ جاۓ یا پوست انارہسماقی ء پلیلہز ردک یگٹھلی بل 
مرخ :سرک جفت بلد طط ہکمنارہ ماز و مال اورہچنک ری ہم دزن لن ےگرکوٹ جا کر اتال 
کر میں ۔ اگ مدکی امکی رع ب تکیا وجہ سے ہوجوداض لکی بجڑوں کےےمیماحصب کے اندر 
رای تکرگفی ہویم سک وجہ سے دہ لے گے ہہوں نے برکورہ دواول کے ساد اوست نکر 
ار فیقرا اور عاھر ٹر ھا نز ال نشی دوا یں شا لک یں جب دات کے کٹ ہو نے 
میسکوئی مد چز نتصان در دے لو رون بلہاںلء کی ضس اور رون پا نکو دارھ 
میس ای 

جر کے بتقول خرف باداممفشر یا مو مکو ایا جاۓ او رشن داشتںل مل درد ہواور 
ری ہوایامسی ٹمٹری نز کے نے سے ان میس شتآ ئے و فا دہ اس سے ہوتا ےکم 
گرم دو کاٹ جاۓ یا انڈ ےکا زددگی چیا اوراتی چبائی جا ےک ہآمگکھوں سے نسو 
جار ہوجاۓ ۔اورال ےمم فائدہ ہوتا ےک مضہ کے اند نی مگرم رگن درکھا جا ا 
مک ملاجائۓے- ۱ 

غثابت کے بقول داش فکھٹا بہونا ء سن بی نکی ای کم سے جو داضوں میں لات 
ہوجاتی ہے اور بیردلی طور لٹ با قابس چیزوں کےکا ٹے سے پیدا ہوتی سے۔ ا کا 
شھوت بی ہےکہ یہ بے خیالی بش اچچا تک پییراہولی ہے اورجلد ج یش ہو جاکی ہے۔ داضلی طور 
پر یراس تر لشعخم ے پیا ہوی جم معدہ بس کر بتا ہے اور ا سطاقوت اس لت کت 
ای ے۔ ہوک یکا علا نع یہ ےکم دونو ں عر ںی چباۓ جا میں نی زگوندہ موم ء اشروٹ اور 
ھا چایا جا ۔۔۔ جن ہوئے انفروٹ یا زددیی بیض مر کواستعا لکیاجاۓ با اس پہ 
ھا ہوا موم ٹیکایا جاۓ یا رون ز ون اورآب مرزنجوشل سے اد باد دانغا جا ۔ دوس ری 
مرکا علارن رید ےکہمعل ہوا نر سے یا کگکیاجاۓ جودہال موجود ے- 
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ھے 


سرافون کے بقول داج تک اکھنا ین کن یی نکا ایک عارضہ سے جو انس نکوسرد اور 
تقال بزوں سے لاف ہہوتا سے اورگا ہے ترش نغائول سے لاج ہہوتا سے یا سرداو را یس 
خلط کے سبب پماراہہوتتا سے جوم معدہ می جس ہوکرر گیا ہو۔ اس سے ا سک نکی یکو 
اذی تی ہے اس صورت عال یش بار پا خرف اورتم خر کو چپا نا چھ یف دیتا سے اور اگر 
اس گرم صاف بای کے اندرخیس ند وک کے اس پا یمکومنہ میں رگیس فبھیع ہوا ے۔ 
اشمرو ٹکو با ری ککو ٹفکردا ول یں میں: سے بی ٹھی ‏ استعال یکر سس و بھی فامرہ ہوتا 
ٰ ہے۔جازہ رون ز جو نکوگر مک کے منہ میں رکنا اورمعم اورموم چپانا بھی مضہ ہے۔ دہ 
دوانیں جودات کے کے بین می سکا رآ ہیں مہ ہیں :زراوندطو یل ؛حب الفارءعلک ام 
رون ز ون ؛شرجچوعا ت ہدک پیازاورال طر عک چ زی۔ 
اتل کی الاسنان :داش ںک اکر خوردہ ہا 

طابت کے بقول ا سکا سبب مض مک یکوئی اککال رطوبت ہوک رٹی سے جو داضول 
سپ جاٹی سے ا سکا علارع موی دوانمیں ہیں لا صا (بچکوتزا) کک اہعلم عو 
زہ مل رقط ان بشہدہ بوست نق کبراوریچنرکی۔الن چزو کو باہرسے یااندر سے اتال 
کیا جاے تو فائتدہ ہوتا ہے۔ اگ رپ حص کر خوردہہو۔۔ فو دردوآ رام لا ہے اور ال کی 
اک مث دوا ہے :کڈ یکو ارک ی کرس رکم شکوندکرمتاث وعقام برا جائۓے۔ اگ 
کرم خوروگی معمولی ہوقة ضرورئی ہ ےکا تکھم نے کے برا مکردیاجاۓ اورروشن ز ون و 
|آس مرز خیش کا اتعا لکیا جاۓءاس سے وہاں قوت پچ سے او کرم خوردگی بش 
۰ بدا ہولی ہے داضوں میں جوسیاہی لاح ہوٹی ہے ا کا سبب ودی سے جوکرم 
۱ وروگ ی کا سبب سے اور ا ںکا علا نج بھی دوہی ے۔ اکثرو بیشن ہوتا ىہ سےکہ بییلہ داحت 
ک نے ہوتے ہیں پچ رکرم خوردہ ہوئے ہیں اور لی اکم ن ےکہا لک اگمر ساب یکو دارغ دیا 
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جا ہے نذووزائل ہو جالی سے اورداخ تک۷زنمخورد وی ہو باتا۔اوردہ یز یں جوف نران 
او رسوڑعوںل کے فماو می سکع بش ہیں بی ہیں :گل صراخ ءا س کا ادا پودااوراشل کے جج 
گنر ماق ہکز ماز جء ماز وسوخت سے سرکہ ٹس بکھا گیا ہو مک درالی جے مل گیا ہو اور 
سرک بی بڑھا گیا ہوء راک اود حب ال س سفید۔ جا سے الن تما مکو ا کک ا کیک استعال 
کر میں پا جھوگی طور پر ریمسوڑھوں کے فسا دلو مکی ہیں یکن ضردرکی ےک انم سک فکر 
پا ری کک کے مسوڑتعوں پہ ما جاۓ ؛جب وہ جزذب ہو جا یں و اس کے بعد مک ہآپ 
لاب باسماقی سےکلیا لکی جا میں 

سرافمون کے بقول نر ککی وجہ ے نم خوردہ داشوں کے اندر اگ درد ہاور وہ 
ٹر ہے ہوں نیزنگل ر ہے ہوں تو ضردریی ےک کر خوردواورگی ہوگی تہ پعلقیت پان یا 
نک ینا با تر باق مام با قتطرران ما یع سا ککوافپون کے سا تح رکھاجاۓ با باز ددیا ا جوا ن قراسا یٰ 
کے ساتھ لگایا جاۓ ء یا مو ضف یمکوکو ٹک راس سورارغ می سبجھرر ماکلوگ یکوصاف ستمرے 
سرکہ کے انددی ںکراستعا لکیہ یاماز واورتطرو نکوسوختدکر کے یی ںکرشمہد می سکوند کرم 
خورد٥‏ لہپ بیس ء یا قطران اورشھ کی لو سے کے بین میں جو دی اور یاصاف تمرااوٹی 
کمڑائسیکڑیی بر لی فکراس میں ڈ لو میں اور اش دہ نس یاددچھوبارے نےکرکٹھایاں 
دو رک کے رای کے پھمراہ با یک یں بیہا لم کک ون جن جا پچ ر اسے سوراخغ یل 
رگاس ۔ بییجیب وخ ٹن پٹ دواے, یا موب یق یکنلفل کے ہھراوکو فکرسوراغ می رنیاس 
ا جما۔۔۔ اور متاش ہ حسکہہ پر رمیں۔ ال سے بہت فاندہ ہوتا سے ء یا مویہ افونء هر اور 
عاھرقر ھا م وز ئن لےکرکوٹ پا نک رتط ران ملا الہ می ںکونیس اورمتاز لہ رر 0 
ات نما الما :مسوڑعو ں کا نم اورڈ عیاا جانا 

ثابہت کے بقول ا سکا نوع ج بی رطوبت کے سا تھ ہو ا کا علا رح ے 
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گنا رکوشراب میں جوشش د ےک کیا ںکی ما میں یا چنکر یکو ای وس کہ اود ماء مل 
یش جوش ور ےکر استعا لکما جا ۔ اے بی ماز وکو اکر استعا لکیا جات بیہا ل٣ک‏ ؟۔ 
رطوبت ال جاے __ان میں سب سے قو یی تر نوشادر او رصع ے اوراتں سے بھی تر ۴ 
اگراس سےکوئی جن بسوزش :پاایف ہوق عمش لیا ںکی جا یں ۔ 

رن گی اہ ے: 

نگل پسلی تن او تہ میں با رسک شدبہمصفگی - در ہم شا لک کے بک یآ ےپ چند 
ہش در جا یں اوراٹھارکجاس اور بوقت ض رورت استعا لکر یا۔ 

اہیے بی رو ناس سے جواس میں بت مفید شایت ہوتا ہے ۔ اس بی صعر ری 
ٹن کہ اخضا مکی طرف ہہ ہکرآنے وانے اظھلا ےکور کے کے لے شد بل قابس دوانیں 
استعا لکی جا ٠ی‏ سکیو ںکہ متام اخضاء یں سکڑن ید اکر کی ہیں شس کے سبب درد مل 
اضاثہ ہوتا ہے۔ ا سے بی ال ںکی ضرور ت کیل ےکہ بہت ز ماد للا ت کا انتا لکیا 
٣ 0‏ 

ثابت کے بقول مسوڑہوں ہے اند رکرم خوردگی کی صصورت میں متاٹ ٭ ح کو 
فاا ون سے رگڑ نا ناگمز سے سے اور کے کک یمیا لکر نا ضرورکی ے۔ 

تین کے بقول فلا مو نکا بعد ہاور جرب ے : 

رر سر وزددہ ڈرارع ادداقا تا م دزن اور بے بھا چنا تمام دوائوں کے 
قزر ا سکوٹ بچھا نک ان کے اوپ تی مکیاشرا بکا سرک اس قرر ڈالا جات ےک دہ 
یں ڈحھک نےء پچ رائیں دجوپ ٹیل رک چچھوڑا جا کہ دہ نگ ہو جا ء پچ راس 
رع اس میس سرک دوباد اور ڈالا جاۓ او رکھایا جاۓ داز ا لکوٹ تی نکر رک گچھوڑا 
جچاۓ با نگیو ںکی کل مس منادیا جا ہر پوت ضرورت با ری کک کے استتدا کیا 
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جپاے۔ باد پامسوڑ ےک یکر خوددہ کول سے سے داع دیا جا تا ےجنس سے وہا لک فساد 
اون دور ہو چاتا ہے اورحت من رگوش تکی پیدئش مل می ںآ کی ہے۔ بھی رو نکیل 
ے دافا جا تا ہے٤‏ دہ ال مر حکہایگ سلاکی ل ےکر اس کے ایک رف روکی لپھی فک رون 
داش لکیاجاۓ ۔۔۔ ببہال ‏ ککمدہ مہ باب ہوجاۓ اورسفید ہو جا ہراس پہ 


می ہوک ماز ومچنٹرک دک جاۓ ۔مسوڑھوں کے خراب ہونے اورداشوں کے ہکا نے کے 


لئ بس ک ےکور ےک یممٹھلیاں اوراجوائ نت راسما یکوشہد یل کون کر سوخت کر کے استعال 
کر یں۔ مسوڑعوں کے ناصمورکی تصورت یل سب سے یی ہقلقد ان سےتلتقیہکر نا ض رو ری 
ے بچمردہاں بدوالگاگی جاۓ مگ زکا کیل اور عا ق رقر ھا تین۔ تین درب ء بیز رددود رہم ء 
مامیران کنا راور زفران ایک ۔اپیک ور ہم ول سر ءنوشادرءکباہاورسند رچھا ال نصف۔ 
نف در ہم اورکا فو ر۳/اد ان ککواستحا لکیاج جا ۔۔۔اس کے بعدایار فی را کا جن استعال 
کیا جا اور پا بنلدگی سے اس رک کیاکلیا لک جا تمیں یجس کے اندر عا قر قر جا ء کچ لک 
براورمرکوجوش دبا گیا ہو۔موڑڑھوں سے پییے وا نے خو نکوزو کے کے لے بیجن اتال 
کر یں: 

کز مازج سک تین ۔ ین درم معصار وخوئی بک ل ےم اورائجزل یک ایک درہم اور 
دای نصف درہم الع سے مسوڑھو ںکوعلا جاۓ یا نرک اور ہرگ مورد سے مسوڑھوں 
کول جاۓ پھر جب ۔۔شہد ا سے پیش ہکا استعال پچ جک رط رز کا ا ستعال داخو ںکوصاف 
کرنے کے ل ےکیاجاتا سے اور یک یبھی ایج نکا قائم متقام ہے می داض کو چےکاد نے 
ہس ,مسوڑھو ںکومقہو کرد نے ہیں اوران کاڈ عیلا بن دورکرد نے ہیں تن نے فک کیا ہے 
کش جن کا میس نے نکر وکیا سے ووداضو ںکیاحح تک محافظ ا کو یت دہیے اور جچکانے 
والا ے۔اور ہہت سار درجنوں سے بے نا زکرد با ہے۔ 
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ا لکاف ہیدے: 

اگل اور اوست کبرہم وز نک وگو کر اور طاگر۔.۔ ال سے ع رع روک ایا 
جاے۔ ایے بی ضروری ےک ابار سے خرغخرءکرنے کے بح بی تھا مجن استعوال کے 
جا ہیں۔ اگ رکوئ یفن ا کی حرارت کے سبب اسے برداشت نکر سے اسے ہی دوا 
امتعا لکرکی جا ین :ز گل ایر پا ریس ہچ لگزہ ہرگ مو براود برگ ز یقولن م وزن اور 
یں ددم کے پقر ارگ ین ورہم گی ایک درجم بلوشادردو دنگ پاتھو کم و 
ٹیش می ٹف ضرورت ہو نےکر استعا لکیاجاے۔ 
اورامل: کوڑعوں)ااورام--۔ 

سرافون کے بقول اگرسر سے مسوڑہو ںکی طر فکوئی تی ڑ مکا فضلہ ات جاے اور 
اںثضلک امن مور سےصعودکر نے وا ی چچز وں می سے ہولو سب سے بی ضر وری سے 
کرائن دوفو ں اخضاء تو جردیی جاۓ جلی اک بی ہم نے جک وکیا ہے ۔ اگ رخلط دموی ہو 
قفا لکی فصد ےآ نا کر سس اوراگرزمیز بان رک لو کر ن ےکی ضرورت در یش وو ایا 
یکر میں ء پچ رمعد ہکوضبرے تار شد ودای ایار نع کے ذ رجہ ا کک نے کے بد غا اب 
خل کو با لے وال یکل دوا کا استعا لکر میں ء پچ رآخر میں سر کے محتقیہ کے لئ خرشمرہ کا 
استعا ل کر یں جب ان دونوں کا عقیہ ہوجاۓ و ان تال اور ردارغ دواوٗل رے 
مسوڑھھےکاعلا ‏ کر میں جواس کے ڈ لے بی نکنخمکرد میں اورمسوڑ ھھے سے بین وا لے خون 
کور وک دمیں مشأا وروی کیو نک گرا کو ٹک راس برق رے اب اورصاف شراب 
یم کک رہہ کے انددرنعیس ما بی ک یکا لک م ں نے ہراس بجاری ی بڑ یىی کارآ ردواے۔ 
ام بی اگ رگ ز بون من کا استمال ممکود وط ریت س کرای ہا محصار مو یا عحصار ٤ال‏ 
سا کفکو اب مورد یا آ بکلاب من کے سما ھ شمام لکمر کے ا آب ساق ما لیے اڑ ے 
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سا تھسا کراسقعا لکرائمیں ء جس کے اندری لکن کو ایا گیا ہدایااسل کے اندر بوست ‏ انار 
اور رگ ز ون کل سر اور مازوکوجڑل دا ایا ہو بااس کے!ندرکناراور لا لی مسور پک یگئی 
ہو۔ یا عصادہ بر گ گوس ؛ برگ شوک پا عصار وگی الع لم یاجوشا نہ اذخرکوہھرا+انار برک اور 
جت بلو طط استحا لک یں جج اک ہکم نے او بذک رکیاے۔ 

جن دواول سے بچوں کے داخت لد نگ لآ تے ہیں ا نکی بات نا ب تکاکہنا سے 
ران کی ڑوںکو برا منھیٹر ک ےکن ا جوشما ند راس الأ رب ےت اور تا پیا 
استعا لکر ں_ 

مسوڑعوں سے ہے دا لے جن اوران ای کر خوردکی گی جات سرافو نکا بنا ے 
فلا ون ایک حص سورنحان دوحصہ__ مج نکا کر ہو کا سے __ لےکمرکوٹ جچھاا نگم 
مسوڑھوں اورمنہ پیش اوراال کے دس رکآ س سے یا اس سک شراب سے جن کے اندد 
لک یکو جیش دیا گیا ہوہکلیا ںکر میں ۔اگرنتف نجخت اورز وردار ہو کاغخذزس وخ ین تص لاک - 
تصہزرںن زرد کے پھم راہ ملاک مارک ئی ںکر اتا لکر میں ۔منہ کے اندرہہونے وا ی تکلیف 
ہیں اکٹ رخوشبودارپچنھریی سے ب ڑا فائحدہ ہوتا سے ج بکا سے قا لیخ شراب کے پعمراہ ملا لیا 
جاۓ جلیما کہ جالیدل ن کہا ہے ء بل اس ک ےکش را بکیقوات اور ا کی خلظت کے 
انپارے ا سکافقات ی کی ٹیش یک کی جاۓ ء اگمر جآ پکا ضیای ہوک اس مرش سے 
زا ا پیپپنکرىی رخ ہوئی ہے پچ راگ رآ پکومنہ کے اندر خ نظ رآ میں فو شہد کے 
مشرروب کے اتی ہچنکربی کا سفوف ملاک استتعا لک یں۔ دو دوا میں جواس سے نرم اور گی 
ہیں اورابتراء ا کی صورت شس مفید ہیں دہ مہ ہیں : ہے انگورکا خصارہ جج ےکی روب یا 
شر کے ہمراہ جیا گیا ہوہسماقی یھے ای ط رع بی گیا ہوادرعصار ول منز۔ بچوں می اکر 
ار کی صورت میں صرف وروضتی ککا استعال اور بے زکرشد ولہتا ا بی دواؤںل ے 
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کرات کاٹی ہوتا ہے کر یتم کے قلح می یس برتا جا جا ہے ؛ پاش اس وقت جب 
کہ بلدکن یل رطوبت اورنری ہونو بلگی دو انیس استعا لک بی ۔اور جب ار می نیل اور 
سوزش ز یادہ ہو قو کی دو انیس استعا لکر نان جب ا س کے سا تریس اورسوزش ن ہولر 
کرو رورفم دوائلیں استعا لکر میں 
لوا مفے : رسے وا نے او سفن مسوڑ ھھے 

اس سے میں کا بیان ےک دوڈٰوں زرنً ؛ جوناء ماز واورچنھرکی پھوزن نل ےکر 
کوٹ ٹف مھا نکر ا نکی تگیاں ناس اور ۔ وت ضرورت ایک دانگک کے بن رح س کر 
سوڑھوں پر انی ط رح م لک رای کگنٹبچموڑ د یں اس سے مضہ کے اندر ک ےک رم خورد ہے 
او نف ن کا ازالہ ہوجاجا ے اورمسوڑ ھھ سے پمیشر نے والا چا خو نفھیک ہو جانا ہے( نیز 
منرشٹل ز یاد کھوک پیراہہونااوررال بہنا بن ہو جا اے ) 

ثابت کے بقول جب انسا نکھٹراہوتا سے اور اس کے مضہ سے پالی بہت ہے :یھ 
کے سا تح وکربی موجودہوٹی ےاے ا سے نہارمنمک کے سات ھکئی رو زم ک کا کھا نا جا یئ اور 
ےکی ما بد یکر کی جا ئ نیز جواو رگیہو کا سمتوضنک حاات میں نہا رمنکھا زا بھی مفیر ہے _ 
اگراالں کے سا تجح اس میں لے ورطو بھی مو جود ہولو ال ںصورت میں سو کے سا تج 
قررے راک ی وغیروشام لکرییل اور ناش میں ا ےکھوض ٹکو فکر کے بچکیں _ الس کے 
ت کہا و مصعل ی کامستل چیا نابھی مفید ہے ۔ اکر میہ زی ںکا لی ہو جا می نذ ٹیک ورنہ 
موی اور مک گا کرت کرای جا اورال کے بعد اطرطخل ہ برحم مر بی ہیل اور ای 
یھی نزو ں کا استعال با ہنلدکی کیا جا ۔ جو پروی کے مضہ سےآٴ نے وا نے لا بکو 
شض ری سے دہ اتا تا سے ج بکہ ا ےی جو د ہے ہو ۓ مشروب کے ان ربھکودیا 
جاے یہا ںت کفکمد اس می یل ہوجاۓ را لف اوقات میں سطورمسوح من یش 
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لگا یا جا ئے -۔ 
بر بر لوا ۓ وین 

مھ کے بقول باموم یر معد ےکی حرارت کےسبب ہوتی سے ۔۔ ا لیک علامت ۔ 
ےک یکھا کھانے سے ہوجالی ہے۔ اک کاعلاغ یر ےکرخو انی لکش :رھ ۱ 
شام جیا جائے نا خو بای تاز دکھا کی جاۓ اورخوخ کا ا تھا لکیا جاۓ پا شک کے برا ہستو 
وش کیا جاۓ یھی را کی اور تر یو زکوٹہارمنہکھیا جا اورجلدکی جلر کھایا جا ۓ می 
یبد لئے دالن فاسرفم کےسبب ہولی ہے۔ ا لکی علامت یہ ےک یہ ہھیش ردق ے اور 
کھانے سے بہت زیاد ہآ را ڑل ملا ہے۔ ال کا علان یہ کہ باد با ایا کا اتا لک 
جا ء کیا جاۓ ‏ ھی اج رکواستعا لکیا جاۓ اوراطرطخل می رکی پابند کی جائۓ۔ 
گا سے رای گی دئنء اوراس کےگردونو اج می لفن اورکندکی ہوحائی ےو ا سے وت 
ٹش بیگو یع ہش ہوتی ے: 

پست اتنج مل الطیب ‏ قرفلء سک اورعودی ہرایگ ایک ددہم اور مک 
ایک قراط ۔ ان تما مک وب سیب اورش راب ر بای کے انز ملاک گولیاں بنا لی جا نشی اور 
یں منہ میں رکھا جاے ۔اگر فاسدشغم با ترارت معدو سب ب نیل سے فو اس جوارش کا ضز 
بی بد ہوۓ وہ نکی صورت می سأ نی سے جوکسی رطوبت او رگنرے اغلا ط کے مت 
بش ہواکرکی سے لس 

سکیس شہناں فین حصہہنمک سح دکوئی یل الطیب ء اوست ا رن ×اذ2 
مصعگی , می میکک اورقرففل ہیک ایک حصہ۔ انیس موب تی کے سا تج ہگوند ‏ ھکر بادام 


کے بر راتا لکیا جا ۓ-۔ 
ثابت کے بقول بد ہوۓ دہ عگ مھ کی ہوٹی ہے جیلے وہ ناصور جومسوڑ حھے کے 


۲۳٣۴ 
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انرر اور داخو کی ہلاوٗں او رگڑھوں میں پیداہوتا ےا ں کا اصول علا بای لے 
لے لیا جاۓ جہاں بج اسے ہوتے ہیں جوالوے نال ہونے وا یک جزز کے سیب 
روما ہو" تے ہیں .ا نکا عا رخ ال ےکیا جا جن سط رع نا ککاعلا نکیاجا تا ہے ۔ ببگھ بد ہو 
کلک معددے ہوتا ے اور ہی دوطرح سےنمودار ہوٹی ہے: ایک و دہ ہے جو اکشر ہولی 
سے۔ کی گمندیی رطوبت کےننیجہ میں برا ہوی ے جومعدہ کے اندرجع رائی ہے۔ دوس ری 
و ام سے جوشماذو نادر ہوٹی ے اور معدہ یس عد در نی کے تیج میں پیدرا ہوی میں 
من رطوبت وا یش کا عارج مہ ےک ای ےکھا نے کے بعد کرای جائۓے شس کے اندر 
مین کی مو لی رلو با اورسو یا کا جیشا ند وشائل ہواورموٹاگوشت اور چچنی چ یھی مو جور 
بھ ۔کھانے سے پییلے شہد کے ہمراو مل یمکھ اکر پر بار ت کرای جا ۔ اس صورت مل 
ای ےکھانوں سے اجقنا بکیا ہا جوکہ بہت جلخر اب اور فا سد ہوجاتے ہو اوش٣‏ مکی 
پبیدرالئش کا سب نے ہوں جھےہاز نی ء دودح ,از ومید ے کیل مسینر ال ءدانے ء بنا ی 
اود یادہ تچ لی ۔اسی رع مال یکم استعا لکیاجاۓ ۔۔۔ اس طرح جن من ہ کیا جائۓ 
چرس ےکر اگی جا اور ا کی خذ ایس شن ح مکی انغ بیشائل ہوں شی ےپھنی ہوک جچز سی 
مین اور تھے ۔ ال تن کوابارج فیقراکی بابند کی جا یا اس کے بعد یگوی 
استعا لک رلی جا ے: 

دارقی ؛ چٹ یلا ٹک ؛ الا ہگی کی یا تو می ار نادد بن ایک ایک درجم وب رقرام 
رواوّں سے دو و گنا ۔ائیں نے کے براب گولیو ںکی کل میں بنا لیا جا ۓ ۔ا کک مقدار 
خورا ک تین درہم ے۔ پاشربت مین یع برا ہمضصمطگ یکا خیسا ند ولیاجاۓ ۔ ا لیے ہی 
بی نک مال ہو۔ اس دوران ھریض تی مکیئل این او ری نکی ا ند 
کرے اوران مشروبات م با مر ہلگ بمودٹی اور گر مو کو پاب میں ہھگوکر 


م۳۴ 
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م۴ 


شا کر کے استعا لکرے۔ اورمضصطی , اٹ ما اورمر کے جھککے تہار منہ جا کھرے۔ 
ر ہے دہ*ہجونات ج رش ن یں میں او جن ںآ رام کے دنوں مس استعا لکیا جائے ان میں 
سے ایگ بے ہے :کی ٹھنیاں :مو ینف کے مرا وگوند ھک ریا جو کے دانو ںکومو ‏ تی کے 
ند رود کراوراسمیں سے جو چا ہی ںآ پ ‏ کو یا شا ممکواستعا لک سی جیے اش وٹ , ائہلہ 
سردکا مچیلء اکییں مون تی کے راہ ون بنالیا جائۓ۔ انیل انگ الگ نا اک ساتھ 
استعا لکیاجاۓ ۔ ان میں مصمطگی شا لکر کے مو نیقی مج سگوندھ لیا جائے اور اتال 
کیا جائ ۔ ای ط رح ہل وگول یا لی ہیں جومنہٹش یش ری چا یں ۔۔ان یش سے ایک 
گول یکا تصےحب ہندکی کے نام سے جانا جا تا سے یی ے٠‏ 

صب رین درچھم ء جچھالیا لونک :خونحجان اور عا رق حا ایک ۔ ایک درٗم ‏ میک او رکا فور 
ایک ۔ ایک د انگ ۔ائئیں شراب بھالی کے پھر ہکوندھ لیا جائے۔ زا می کگو لی رٹھی ے٠‏ 

عودی مکی اورلونگ چم وزنلنک ری شربت می ئل کے ہو ۓےگوند کے اتد 
گوند و لیا جا ایک او رگوٹ یکا : 

مراددنما مکوش راب د ببحاٹی الک اود نادد بن کے سا مک گو لیو ںکی شحل میں 
تا رکرلیا جائۓ ۔اسل شی لک کر ن ےک بھی دوا ہے سے اشنا نغ کہا جا ا ہے ۔اگر اس میں 
ےکوگی علق سے نچ ا رئیو دوسرے اشنا نکی رح نتصا نی سک تی ۔ 

نزراشان: 

سکیا ڑا ۱ شرتری میں درہم صنرل سفیراورسعدسفیر دوس ۔دیں درم ا7 
ا درم دارجیی ءمیعہ نگ اورکندرتین تن ددم ملونک او کہا پر دودودر ہم او کا ر 
ایک تال نل ےک کوٹ جا نکر اتا لک یں ۔ 

دہشم جومعدہ کے ہراع پاش کےسبب پیدا ہوئی سے اس میں امو داخت سیاہ 


۲۵ 


جا نے میں سا لکاعلاع مندرج ذل ے: خو بای کا غیسا ند٥‏ اورجاز وخ با لی ہخر رح ءلوگی 
اد آ لو مار اتر لکھاناء پر لیے بای کے سا تحرسو پنیا تھا رفک پا ایا اکا قام ری 
استحا لکنا جومعد ےکوٹمنرک اوررطو بت پہو ہو مھا میں نز ین اس کو کاب یل 
جع کر کے نیا۔ 
للاع:مہآنا 

کے بقو ل بھی یرنہ کے اندرسرتی اورگ ری کے سبب ‏ وت ے اورا .کی صصورت 
شش ٹھوڑکی کے نے فص دکرانا اور چنا لگا نا کا رآ یر ے۔ بعداز اں بر دواا تا کیا جاۓ: 

طباشی ہل سر رکشیفز لگ ,ماق رمسورمخش رم خرف اورسنا گی ۔ ان تھا مکوکوٹ 
کرد ر ےکا فور کے ہمراہ منہٹش رکھا جا ۓ اوراس کے بحدس رکہاو رآ لاب سےکلیال 
گی یاتتیں۔ 

بھی با غ من کے اندرسفیدگی کے سبب بہوتا سے۔ ابی صصورت میں بد اور 
مچنھربی سے رگڑ نا شک رط رزد سے مال شکرنا او رگلاب کے خرخر ےکر انالفع ینش سے۔ نیز 
منہ ٹل مامیررانء پلیلہز رد اور عاق رقر ا رکھا جا ۔ گی ىہ فلارع اش وجہ سے ہوتا ےک 
راؤں اورسو ڑل ُںل گرم خوردگی اور من ابی ہوجاتا ہے اس صصورت یل ے روا 
نر ومن ے: 

زررننء جونء ماز و نکر اورزہگار بموزن نےکر ایک ہفترکتک س کہ کے اندر 
کو میں پچ را نک یلیہ بن کر رکیل اور بوقت ضرورت الن میں سے لٹ رد ایک لے ےکرلفن 
کی عچکہ ررک کر ایک پپ رچھوڑد بی پچ رد نال سے مضرصا فک میی۔ 

مجر کے بقول فلا سر کے لئ زروردہنشاستہء طباشیر مسورمقش ر تم خر رکش 
تک ا ورای جھوزن اوڑھوڑ یکا لی ان سے م ورگ یعدااں م رکراو رآ 
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گلا بک اتا لک یی ۔ا نکاکہنا نہ ےک ہف فا کے اندرنک اورش دکوخنین سے 
مات من شی رک ےکرک میں یا مضہ یل ھ رق ریس ۔ 

اہن ماس بین ےکا ےکہمیراآزمودہ مہ ےکیگگل سر خن ککو نت سوین اورمسور 
مر کے ہمراہ جو د ےکرکلیا کرای جا خی ۔ می ہت ا چھااوجنھ رس سے 

ثابت کے بقول فلا تی مکی اورگرم دموکی وصفراوکی رط با تکی وجہ سے دا 
ہوا ہے ۔ ا لکاعلا رن یہ ہےک ہنرو ٹل فصد اور اسہا لکیاجاۓ نز کاب جس کے 
اندرماقی یا کا انب باریس پاکنیزخنگ یامور2فنشر با ہوضسییطد ا لکوتھایا ھا جوش دیاگیا ہوا 
ےکا نکرائمیں۔ یا صندل سرع اور چھالیو ںکون مکو بک کے کو میں جوش د ےکر 
اتا لک بیں۔ یا ا می ےه رک بحم کےس کہ کیا نکر می ۔ ینس کے اندر مرگ بھنک ما اس 
کی بت یایا ای کےعم اور رسو تکو جوش د یمیا دکیوکہ جب اسے داضوں بر کہ کے چھمراہ 
ابا جانا ہے فو اس ٹس تیب دنر یب تا تیر ہولی ے۔اگمراس خ یر کے نیج یں مضہ کے 
ارششگی اوردرد یکیفیت پیدا ہو اس کے بعد روف نگل مگر مک یکلیا کا میں اود ال 
پر ودکا ا تما لک میں: 

کت اءنشاستہءطا شی راو رمک رکوٹی ںکرز بان پررگیس اورتالوئوں پہ چیا میں یہاں 
ککہ پل جا ہیں او راگ گر یک ضزورت زیادہ ہوقة اس مم تھوڑ سیکا فو رکیآ مرش 
کی ۔اگرز بان کے نین ےکی دوفول رو ںکی فصد سے بدن کےحقیہ یش کا میالی نہ لے تہ 
کیا ںکر نے کے بعد اور فصدکر نے کے بد کہاورنی کک استحا لکرس اور جوشا ند٤‏ خنار 
شر کے ذر بی رطیعت می اسہال لائہیں۔(ا کالہ باب رم( آحو ب تم ) ی سگزر چا 


ے) 


ٌ 


ا "کی میرم شور مکی نی رط بات سے پیداہدنی ے۔ ال کا علا رع ےکہ 


ا 


تھاشکرطبرزوکورکڑ جا تے۔ گر سک نی وق ٹیک ور زیچنکریکوشہد کے چھرا ورک اجاے اور 
ری نگگوں پینی ہو گ راس سےکام ہوجا ےت مبتر در نے پالیا سے بد نو پا 
کیا جاۓ جورطو بات خیچ کفکر نے والا ہو۔ اس جیا سںصورت ٹیل رسو ت گی مفیرے_ 

فا کی سیا ہت کے ہاب میں غاب تکاکجنا ےک مہ پیا دک ا تر اقا تک وج ے 
برا ٹی ےاور با کی بد تر نگم سے کیو ںکہاس سے مضہ کے اند زغم را ہو جاتے 
ہس ۔ ا ںکا لان ىد ےک زر تا سر اور عاشرشر حابم وزن نےکر فتطران می لگوندی یکر 
سوخ نکر کے استعا لکیا جا ۓ ۔ 

سرابیون کے بقول لفظط اخ کا معن ان عارہشی زتھوں پر دلال تک رتا ہے جو اس 
ھک یا کی رع پیدراہو جات ہیں جوز با نکوھیہرے ہو تے اورمنہ کے اندروثی جےکوڈ ھا کے 
ہہ ئے ء فصو اس وت جے کی اس کے سا تح سوخن کرد ینے دا یگ گی موچود ہو 
الوم ىہ تار پچ ںکواس لے لان ہوئٹی ہ ےکہ بات دودھ پلانے واکی کے دود کی 
کیفی ت خر اب ہوئی سے یا پھر پراس دود ےکوخوشگوا رکیل پا جا ہے جو اسے پلایا جار ا ے۔ 
ا کا علاع ان دوائول کے ذر وکیا جانا جا یئ جن می ںتھوڑ تی ہو ۔ بھی بھی ىہ بیارکی 
دراز ہوجاقی سے اور اس سے شفابا لی مشکل ہوجائی سے بیہاں ک ککہ اس میس نتفن پیدا 
ہوجاتا ے اوردہ بباریجخم نے میتی سے جے اطباع 2د تا ککتے ہیں ۔ بھی موائین فلا کے 
سللے میں دوطر عکی دوا نی تچو یکر تے ہیں ۔ ہے او رہل العلا ج زخھوں کے ل ےتھوڑی 
اب او سن درددوائوں سے ملاع ہوتاہے۔اورال دردکاعلارع شے' ”وا کی ہیں 
اورٹس میںتضن ہوتا ہے ان دداول س ےک تے ہیں جوان مکورہ دواؤ ںکی نیت ژیادہ 
یز اورقوی ہوثی ہیں ۔ دہ فا جوان یو ںکو لات ہوا سے جنہوں ن ےکھا نا کھا نا ابی 
شرو عکیاہوتو ا ےے ٹیس مناسب ہ ےک ایل ای مسورکھلا کی جا ۓ ےینس :تی لکی ڑل یکا 


۸ 
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گوداء اوخ فک پنڈ لی کاگکوداءسفریل ‏ سیب تا یہ نا شیا کی مک کی شراب اور زعرور کے 
بھراوجویش دیاگیا ہو۔ اگ رفا کے سا تجحجق تک مکی سوزش ہونے ضروری سے اھ یٹ ش گوس 
کسی رکواورخر ذکھلا با جاۓ ۔ اکر پیا چوں مس سے ہو جوکھا نان سکھایا تے بللہ و وصرف 
دود کی نذا لے ہیں و ضمرودکی ےک دددھ پلانے والی عور تکوپی پرکورہ زم سکھاا کی 
جا میں اودا لکا اما مکیاجات ےکم ریش لکو بی لا نہ ہونے ہا ارح سرغخ ہو 
ایے میں لازم ےک ابتراءٹھنٹری ادرف رے تقا لی دوا یں گی جانشیں اور اس کے بعد 
ان مل دوائٴ کا استعا لکیا جاۓ جوخراش نہ پیر اکر می ۔ ا لے بی اس ار کے اندر 
کارنگ روش اور در ہوا کے انی دی دای دی لاس می پیشروری 
ےک بل کی بہت دوا میں زیادہ ھی ٹنٹڈری نیز برددت کیانے والی ہوں ۔ اگ رآ پکو 
نر کہ با ری مخ مکی طرف انی ہن اس می دو دوانفیں گیا جا میں جن کے اندرجلا 
شش یک خراصعی تبھی ہواو راگ بنارکی سودا مکی طرف مال ہو ان دو کا اتا لک می , 
شن کے اندرقو گیل زیادہ ہو۔ اگر اس بنارکی کے نج میں بورے برن سک اور 
صعلات پا ہوجائے و پورے بر نکا تحقی کر یں ۔ اگ رآپ دکیورے ہو ںک رم ریئش میں 
خو نکا خلبہ ہےتے ا کی فص رکرو بی مین اگ رم رین لک قوت اور وقت سا زگار نہ ہو بن 
گا میں۔ بعدازاں پیل ہآ لو بفاراء ای اورشاجشرہ کے جوشا نے سے بد نکوک مکر می پھر 
ای کے بعدایے پالی سکیا کرای جس کے اندد بارداو ربیل اور لیو سکوسکیٹڑ نے 
وی دواوٗ ںکو جو دیا گیا ہوجیے اذ ت کا عصارہ بانفسو تی قذتء یا ا بے بای سےلیاں 
گمراتمیں جس کے انددسماق با ہرگ موددست کو جن د ماما ہو نما طور بر اگرموروسبنزسفیر ہو 
ال پا ےکا ںکراکی جا ننیں بس کے اندد پگ ز ون من با مگ ہوک یا مسورمقشریا 
منارشائل ہو یا نی تجہا آ بکلاب کے ساتھ چبایا جائے ہاور جار مال کے اند ہچ لگز 


۲۹ 
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سے 


جو دیا جا تا ہےہ یادوس کہ استعا لکیاجاۓ جس کے اند رب لگز تم مورد با گنا کو 
جو دیاگیا ہو تر انارکونچلکوں سی تکو فک جوڑ گیا ہو با نس کے اندد ماز وکوف کو ایا 
گیا ہو ۔ اگرم یش کے من ےک رمقدرار ٹیل لعاب کو ماز واورمو وکوس رک کے سا تج کوٹ 
کر ا سک یکلیا کر امیں۔ گر پگ رھ یحھوک زیادہ پرآ بد ہو بنا ری کی ین یکی علامت 


کے ۔- 


ٌ 


وہددا جو ظا ٗ عارکی ام ے: 

زروردہسما تی مکی ءنشاسن گن دم ء طیاشیر چم خرف ,سو رمشرمصنرل سفی بل جاور 
گنا رپھم وز نع تن ےکرکوٹ بچھا نکر قد ر ےکا فو اکر استتا کر یی ۔ 

لاح سض ری ایگ اور دوا: مامیراانء پلیلہزردہ طاشیر الا ہگی اورگنا رہم وزن 
نےکرکوٹ جا نکراستعا لکر یں 

اخ سیا کی ایک اور روا نس کے اندر منہ می ںلکفونت پیا ہوچا ی سے: ہر 
زتون ضنکہ میک عو ج ء اورا تا تا نہیں ۔ یں ورہھم ہفمریء قلقطاراور زا جار جار 
وم نو یکھی اج در بھمء اگ موتھا ار دربم اور زعفرران ایک درم ۔ ال کوکوٹ 
جوا نکر استعا لکر یں۔ 

مضہ کے ان ہو نے والے زم کی ایل اور دوا: ذاا هن جھ درم ء مر و شمادر 
اور“ بک- ایک در ہھم نےکر ابی ںکوٹ ھا نکر اتا کر میں ۔ 

اہت کے بقول ہہونٹ اور ناک نکی صورت میں مرح کی تر یکو رک ئل 
ٹس یھدنس اوراس میں سے مندرجہ ذ گل دوا ول کے ۱/٣‏ حصہ کے پراہ ریس پھر امن ہکتی راہ 
راہ اور ماز ولوکوٹ مجھاا نگ را ل۴ / تصہآمیزردؤن کے ہم اہ پاون دستہ کے اندررکڑ سی بیہاں 
کک وونرم اور کیا ہو جا میں برای لف اوقات میس لگا ہیں ...ان ایا کل .اور مقحد 


۳ 
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نیزناف رات ردن سےتزکی ہی روکی رحس 
ستو ياابا :دودرم ہا :کو ےکا لکنا اورمتو رم ہونا 

مر کے بقول الیما می نذ ری او رگ کی شرت کےسبب ہوا ہے اس صصورت 
یس فص کر نا اور کہ وآ بکلاب سے خرف رہکر نا مفید ہوتا سے نی زگطاب : صنیرل ءگگنار اور 
فذ رکا سقعا لبھی کٹ نشی ہے۔ جب اس عصورت یس مرفی ضہ ہو بک یدک ہو ا لے میس 
کائیء .- اورراٹیٰ ے ڈائرہ 9ت سے نیز اس کے اندرفوشادرکواندر پھوکیں اور باڑ وہ 
نو شا در مک او رچلک رک یکو چیا یں ۔ جب ا کا تڑ ار یک وہس تی ز یاد دنہ ہون ا سے کاٹ 
دس اورانس کے بعد رک ہاور بای کا غ رخ نکر ائمیں۔ 

کے بقول اگ رم رای شکوجسویس ہور ا ےکرعلق می سکوکی یز بڑ سی ہوی سے اور 
ا ںکا منہکھلا ہوا ہو آپ اس س گنی لکہز بان للکاے اگ رآ پکونظ رت ۓےکہ ا ںکاکوا 
ڑھیا کیا سے او سیا ے لو مزا سب ےک راک اور وشادر ل ےکر ابی طرح سفوف 
کر کے انی سو ہے ہو ۓےکڑے یپوگ یں یا ا سے سد ہے ہو ت ۓےکنارے بر ریس اور ا سے 
تھوڑا ہا ہرک طر فج کرا لک بجڑ سے چیکادمیں یا ترش انار کے جو ںکاگورے کے سا تھ 
مرخ ہک ر ایس گر وہ رن د میا اور دراز بوء ال کا الا حصم ایب ہکا و اور 
س روا کی لئ ہو ہوپو منا سب ےکمراسل وقت اسے جنڑ سے کر میں ان اس حاللت 
ےئ ل کا سے ابتتا بک ی سکیوکہ جار پااسں سے اس رح خون ارگ ہو جا تا ےکہ 
قالوکیں ہو یاتا۔ 

ثابت کے بقول ج بکو ےکا نا یگ ربی کےسبب ہو ا لک ددابہ ‏ ےک اب 
ربا گائے کے بچھا ہچ یل مک یا ش راب کے س کہ میس ببھوا نکر ببھا ہوا ماز وڈ یکر اا ںکا 
خرف ہک رانمیں۔ اگ کیا سردیی کےسبب ہونذ ا لککاعلا نع می ےکہزف تک وآ ب گاب شش 
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صی کر کےفرخ ,کر انی _ ایے بی یےکشہ مع لک ر کے نر وکرا میں ادداں سے زیارہ 
مث اورقوت واپی فو شا ورے۔ اگ رکو یفن نہ ہو ہکوٹ یگ رییاچھیا نہد اور موٹ گیا وت 
ضرددیی ‏ ےکس کہم علت یی ںکرفرخ روک رائھیں ...سو اکوفن گی اتا لک یں اور 
کوےکو رخ اکم سس الا کہ اس کا ص موا ہوجاے۔ بڑ گی بہوجائے اوراں کے١‏ رر یں 
یی رطو بت معلوم ہو نے گے۔ 

سرابیون کے بقو لکوا الو کے1 خری سرے میس لک ہوا ای ک عضو ہے۔ و وصرف 
ای یصورت می دکعائی د نے ج بک انان غوب انی ط رح انا منکھد لے اوراتی ری 
زان باہرکانے۔ ف مم اطباء ا ےعمو دکہا کر تے جے اورلوک اسے'' ہا ۃ کے ہیں۔ 
ماء کے بعد کے اطباء' اسطوان' کے نام سے جا نے ےمان جولوگ اسےحنب کے 
ڈیں دہ بسر لط ہی ںکیونکہ اس نا مکا اطلاقی ا ےنت خوارٹ بہ ہوتا کہے تج ییہاں لان 
ہودتے ہیں۔ جو ںکلڑگوں کےکوے می گرم اورام لان ہو لے میں اس لۓ ضرروری سے 
کمیژنن دوالّول سے علا ‏ عکیاجاۓے ان شی لکھوڑ ا تخل تصوعیبت ہو_ 

عحضوکی طرف ہک رآ نے والی رطوبت اگ رممممو لی ہہونے ان دواٗل سے علا کیا 
جا بن میںمممو ایض ہواور لس صورتوال میس پاشلس علار عۃکیا جا جسے دااہضہ۔ ان 
دونوںٹسموں ڑم تقابضہ اور دا فکو اض ہکیاعا تا ہے الہتہ وہ دوانمیں یجن مس سکیٹ رن ےکی 
کیفیت ہولی سے ا نک یکیفیت ٹج ناکم ہو ہے اور داب یں نت فی لک یمکیفیت 
زیادہ ہولی ے۔ر ہیں دنو رسم 1 دوا میں جن یکیاں 1 7 0 جے وہ دوایں جو 
جوشش دی ہوٹی ینک سے تا رکی جال ی یں اوران یل مر ر ےم دشائل ہہوت سے۔ائ ٤مک‏ 
روا قا گل اورملطف ے ہا ک کک اہ ےی کےسی بگمر نے وا نے فضلا تکورون 
ے او رحضو کے ان رآ جانے وا لے ٹضلا تکا ایی اطافت کےسبب امتفرا ری ے۔ 
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اس دوا کے |ندرٹیخ کی تصوصیی ت قب کے سبب سے اور اطاف تکی ختصوصییت شہدکی وج رے 
ے۔اںدواے لی بلق رورفم ےکی ود دواٹچھی سے جے اخروٹجاز و کےکچلکوں سے 
تا رکیا جاما سے جس ٹیس فقوت بجی شائل ہوتا سے سی ما خی کل سرخ اک 
عصاررےکیا میا سے جب کراۓ شلھی اورسوزنضشرکےساتھ دبا اے یااگورکیٹیوں 
ا وع اسنا گی یا شوک ام انار یاخرنوب پاسفرجل ای باناشپای قابس با بی ایا زعرور 
کا جوشائدہ ای ہی تا شی رک ہیں وہ ددانیں جوان بکور٥دواوٗل‏ کے پالتقائل زیادہ 
زورداراو رم شر ہیں دہ ہیں : حب الا کا جوشا ند ٥ء‏ حب السفر بل نما لیخ کا جوشا ند ہ ءمیل 
گزء یا میلو ط با بلو طکائل ہے جوحددرجہقا یع دوا نہیں ہیں دہ ہیں ماز واور اس سما یکا 
جوا ند جس ےکھانے تار کے جاتے ہیں اور ووسماقی سے دراغحت دسینے کے بد لوک 
استعا لکر ت ہیں نیب لگکز یا بی لوک مصری اور ہرطر حکیچنکری بافض و یمن پک ری 
کیو ںکہ دن رپچفر بیوں کے متا لے یس ز یا دولطیف ہوکی سے ای وجہ سے بہتمام تر اور 
سب سز یاد ہکا رآ سے ۔ اس کے ای کیک یکر نا اور ا سکا رخ رک رنا رورقرے۔ے 
بات گیب دفر یب کان دوالل سے ت زکیب شدہ دوا دوسری چیزوں سے ما رکردہ 
زذاؤںگی نس کیو ںکرزیادولٹعخ عنش ہوئی ے۔ اور اگر ورم کے اندرسونش بت ہولو 
1 ب موہ ہب لال ساگ اد رب بارنگ سے خرف ر ٥رانا‏ ضروری: ہے۔ مہ عاشح مکی 
مستتعمل مفرددوا یں ہیں ۔ اگ رم رکب دوائوں کے استعا لکرن ےکی ضرور تنسو ہو 
ا نکی تین فو میتی ہیں اور وہ کہ ہہ بوقت ضمرورت ایک پیم سکی تین دوانئیں اس طرح 
سے ت کیب میں لا کی جا تی کہ جب می ںکوکی درمیا نقو تکی دوامس رنہ ہوٹذ تو یکوضیف 
کے سا تج لاد یں یس رب کرک سر خنگ با زروروو ماز واو رپچ ری کے سا تی سفوف 
کردیا جا ا سے پان ضحی فک مکی دواؤ ںکوج نکاتزکرہ ہم ن ےکیا سےپنعس دوسری تی 
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دوالؤں کےساتھٹہیں دبا جا ے۔ دوائؤ کی کیب دتارگی یش تر ایخ مکی بکاانراز 
مل لیا جاجا سے بھی زیادودوائؤ ںکی تیاری صرف دم مک دوائول سے انجام بای ے 
جب کان یش ے ہ راک مقرار کے ا ار ےکم وی ا کی جاتئے یس ےپ موی دوازرورد 
اوریچنکربی سے میا رکر می ںومان ےکپ روریچنکری سے د وکنا ہوادد یکن ہ کہ بالئل 
ہس ہولڑن یپننکری زرورد سے دوگنا ہواورصرف دوگناب کیا بل نایا چا رگن ہواو رج 
بھی ہو لسم ےکہدوول ہم وز ان ہوں اور بجی متو سط ت کیب ہے۔ 

مھ کت ہی ںکمیر الب تام لوگو ںکومفورہ ےک تام بجر ایوں کے اندرنیی اور 
کی کے اعقبار سے دو متضا دق وں والی دوانمیں پمیشہ کیا بی ۔ جب ال نکوآب ہج 
لامیں کے آپ کے لئ ان کے پچ ےش رمتو یا مکی دو کا شا لکرد کن ہوک 
یی اکبضرورت در ہو۔ جب ضرورت دوس کی اجناا کیا دو ال ںکوم رک بک نکی ہو 
یی ےکوی ای چیاریی جس میں صرفتکل اورراد مکی ددائَ لک ضرورت ہوکیو ںکم 
خطرے وانے دردوں میں جنمیں پالصوم اطاء دددکا نا مکی د نے می زم بہت جلد 
ا ےئ کرد تی ہیں ءال اگر پیر یگھین ہو جس راد دوا ول سمل شفا ای میس نہیں 
وی ج بکہ ببار دن کے اندد بڑی مقدار یں اخلاط موچود ہوں ما عحضو بب رکی طبعت 
می سضصعف ہونو ایی شں ضرورت ہولی ےکلراد ر٣‏ دواوٗل کے اج رق دی س کی 
شا لکردگی جا میں ۔ دوس ری بیاری جس کے انددنی ںپجنض کن درددوا و ںکوشام لکر نے 
گی ججبوریی ددییش ہوٹی بے جن بل رورم کے سا تجح رن تک مکا بررورڈ کی ٤ئ‏ 
شی ادوپ شا کر ن ےکی ضردرت ول ہے ۔شردرغ یں ایی دواکیں استعا کی جع 
جوم رم او گی ہوئی ہو ںیونک تی رک مکی دواؤں کے استعا لکی صصورت ہیں اورام ٹیل 
تی دا ہوجالی ہے ۔ان اسبا بکی امام اخضاء کے اورام کے اند رھ رکب دواٗ لک 
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تعیب دی ےکی ضرورت پڑلی ہے افو لکوے کے اورام کے اندر یھ سویا کے سا 
بل المویں اف ری اورآر وکرسنہ یا کندد یا مرکو شام لکر تے ہیں جن بآ پکوورم کے 
ارے میں تفی کرک ہوتامہ معلوم ہو کرای کےمین ہون ےکی مقر کیا سے؟ اس 
کر تی ہے؟ او رتا موادا کی طرف بہہک ریا ے؟ ت.۔ جج انداز ا“ ا نیس ما مر 
ان اغلا مدکی مقدا رکاعلم ہو کے ج ھک م رلیٹش کے برن کے اندرموجود ہیں اور وصورے 
درہیں ہواسی کے مطابتی آ پ قا یٹ اورعمل دوا لکااستعا لک یی بیس ان دواؤ ںکو 
یہاں جتانے جار ہا بہوں مک نکومسوڑعوں کے ڈ سے پڑ جان ےکی اصورت می ںتجر کی ماد 
اہر بنا نے بجو بی نکیاے۔ ۱ 
شہد ایک رٹل ری تک نل یرررداک گل اؤرتصار ہوفسیاد انس مین 
اوقہ ۔شہد او رپچنکر یکو پا بح لکر لے کے بحدخنک دوائ ں کا سو با نکر اس میں 
شا لکرس اورس بکو ہلک سا جشش د میں اور اسے استعا لک یں اس ددا کا ذکر و جا لینویں 
نے میا مر کے وسو میں صے می ںکما ے۔ اور بے بات ا لک 6 ےکلہ بہددا متاز ے- 
ضروربی کہا کا ا ستعمال بین رس کیاجائۓ یم اک ہآ پ نےگگیادریکھا ےکم یس 
کشزرت سے ان دوائَ لکا استعا لکرا ہوں شجشن کے ذر لج اھ رات دہ نکا علا رع کیا جاتا 
ہے۔ سب سے لی جہت جس میں ا سکااسقعال ہوتاے پاش ابا ریش دہ انل مرح 
کردواکو بپگرم اور ماء ال کے س ات عل لکر کے ھ ریش ا سکا رخ رہہکھرس ےکی نہ اس 
سے پیر گکرسون پت ہے اور ای مم جو ہے شا یکرے راس کے بعد ےو 
اتا لکر ےاوراس کے علاوہ اس می لکوگی چشائل نکر ے۔۔۔ اس سےتالواورجکقی پر 
گی سے ایا جاۓ ۔ بھی اس طرح استما لکیا جا ۓےکہانیک یہ نےکر اس ےکوے کے 
تر بکیا جا اور باہرکی جا بگھیٹچاجاۓ ۔ اس سلے بس مدداس طور ٹیہ ےکسز بان 
۹ ٴ 
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کوکھوٹ ا سا ڈ اب لیا جائۓے یہام ککیکوا می ہوجائے اد اھر ہ سے دو رٹ جاے_ 
یف لو ککوے کے اورام ٹیل کرت ہی ںکہرا ےت سفو فلوشمادر سےمجمرے کے سے 
ٹھاتے ہیں ۔ اگ رتا ایض دواؤں کے استعال سےکوے کے ائد روک یی سرن پیا را ول 
صروری ےک خر مر نے والی ووا ج لے ناستء ند را لعاب لوا ء لحاس 
راہ لعا بت تھی اوران شی دوائؤ ں کا استعا لکیاجاۓ ؛پھکیا کے پالی اورپ جو 
نف رءکرایا جاۓ با سے نی مگرم ملا جاۓ اور ھی کا جوشاندہ قد رے رون کے رھ 
اتا لکیا جاۓ یہاںک کک ہورم ابی انچ اکپ جا نے ان ددا و کا شا لکیا جانا :اگز ر 
ہے ج ناکم نے ک رکیالیچنی مر زفران :اگ رموتھا گل ار مچٹ یلا ء دا رشیشالن یہاں 
کت کک ج بکڑے یل اطاقت پیراہوجاۓ ؛ اس سے وہل ب گیل ہو جائۓے ءال لکا مرا 
ہرا ہو جاۓ اور بڑ اہو جا ۓ اورا کی تھ با ربک اورننک ہہوجا ےپ اس وقت ال ںکوکا ٹ 
کید وکرنا ض روریی ہے الہ ت کا سے بھلے بر نکا” قبیہ گے جان ےکی اضردرت مکی ے 
شرقیکہ وت سازگارہواورم لشل کے د سٹک اد یہ ن ہو اک امام قرالطانے ای 
کاب نل تہ الع رو می دا کیو نکرا بی صصورت ٹیل و ہکا ٹ کو کر تے ہیں ۔ ا کا 
کہنا ہ کہا کی وج بھی ابی اچاکی مخت اور وشواشم ای یا ماں لاب ہوعالی مں, 
وس ا صورت مس ج بکرکوابڈاورسرے ہو ھا ےم ریو ںکواورام اوج ان 
ون لائی ہوجاتا ہے۔ اس وق ضردرکی ہ ےک مناسب تھ ہی راخقیارکی جاۓے اوردہاں 
تلطیف پاچچائی جائے اک کو ابا ر یک ہو کے 
وملسان ہنم ملسان وق روح لساان: ربا نکادرمء ال کابڑاہونااوراس کے قروح 
مم کے بقول بصورت عال مندرج ڈ مل وچ ات بی ےکی نک وج ےہول 
ہے: درم ء شاف ہکم ردرا نا ڑمء پجسیسوسہ ھٹا ہوا اورز ان 
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کیا پڑا ہونا۔ ور بھی خی رسری اورسوزسی کے سا تجھ ہہوتا سے اودری سری اورسوزنش کے 
سا _ اس صصورت می ںیا لکی فص دک نا چلرٹھوڑکی کے یج کمن لگا نا اور بای وس رک سے 
خرخروکرن پچھرد و تما م نل ایب را یا رکرنا جو خلا اورگری کےسب بگڑا کھٹنے کے ا ند رمفید ہیں ء 
نع ہش ہو ہے بھی ورم انی رگ ری کے ہوا سے ج بکلعا بک یکشرت ہوپی ےئن 
صورت ٹیل وو غمام یں فالد ودب ہیں میک نکا نک رم نے اس لا کے اند کہا سے جس 
ی سک کول یگربی یں ہوٹی ہ نز ان نر اہ کوا ما رکر مس جن نکا زَک ران یمم کے خوانقی یس 
ہوگا شنقا قکی صورت میں بد رقلو نکوشگکر کے ہراہ استا لکرنا اور ماء مشیر یبا اور یاٹے 
کھطا ا اورکییرے سے لے وا لے اگ کے ساتھ ا کو ملنا یز نہ کے ان کت را رکھن لع 
بش ہوجا ے_ ۱ 

کے یقول زنمو ںکاعلاع فلاخ کے علا ع کی ماخند ہے۔ ا کم کی صورت 
یس جوجوڑو ںکی جڑئیش لائی ہوتا ےء ا کی علاصت مہہہوثی ےکم ز بان چو ٹی او رو 
ہوجا ی ے۔ ال ںکا علارخ یہ ےکہرؤفن سو بااور رون باونہ سے خرخ رک رلیا جا او رجا لو 
گرم انی کا نطو لکیاجاۓ اورس میس پسین لا یا جاۓ ۔ز با نکا لویل ہونا بر سام کے سے 
یس ہوتا ے۔ اگ مین ہوجاے ذ ھی کی ہوتا۔ اگ کی خطرہ نہ ہوتھ ز بالن کے بے 
وشادر اوراڑی تمام نزو ںکو ملنا مفید ہوتا سے جولعاب بہانے وی ہوں۔اگر نے 
مرن نہ ہوں بل ابنطراکی بہوں اورحواس وت کیا تجھی مکمدرر ہو لٹ اس صورت یس فا جیما 
ما کر ناففع ہش ر بتا ے۔ 

ربا ا کےچھوٹے ہو ےکی صصورت ٹیل ر با ط کا علا کر نا منا سب ہہوتا ہے ۔ اس 
کی علامت ب ہوئی ےکس بن بالنا ےک نارے سے جیا ہوتا ے اورضفدع اس کے یچ 
ا ا ا ے ۔ ای صورت مس اسے شاف دیا ہے دو زیادہ ہوا ارچ 
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۳ 


وجووچڑ--“-×جعجکہکتکے ‏ و ہووہے یىی مک سے ے ! _> پسکوىکٔےوٗ---۔ 


گرم دواکی مالن لک کی حا یئ ۔ 

زان اگ بے جات ۓےکمنہمیش نسماتے و الیما رو بات کے جم ہد ن ےکی وجہ سے 
ہو سے۔ ا لکی علاصت ىہ سےکہز ہناگی ر ےکی اوھ وک رک جات ا 20 
مطاسب ےکہ پیاز با وت بار یبا یا انار زش یاالشش یسیا یز سے اسے دگڑا جا ے 
ہا یت ککہال سےلعاب چاریی ہو جا ۓےکیوکنہ دہ چیک ای ہے۔ اکم مکی 6ون ٹیس 
ورزنوشاورش _ 

مھ کے بقول ز با نکا لکنا یہ ےکددہ سو نع جا بیہا لت ککہ مضہ سے باہ رلک 
بڑے پچ رجب پیاز یا چگوتہ ویار ال باانا تر ما جاۓ بیہال یت ککراس سے ب ڑکیا مقرار 
۲ھ وک بہہ ہن وہ بی ہوجانی سے اورا نی اصل عالم تکی طرف لو فآ کی ہے ۔ اگمر ہے 
یکا ینہ ہو2 اس پر کہ اون میں ۔ اگ رگج یکاٹی نہ ہون قیفا لکی فص دک میں ء نچ ران 
رگو ںکوکا یش جوا کے یئے ہوکی ہیں ۔دہگانٹھ جوز بان کے یئ ہوکی سے جے' اضف“ 
سکیتے ہیں اکر اسے اذ یت کیج ا لکو بابندکی سے وشمادر اور ماز و سگھڑ میں ۔ اس کے بعد 
اس دداکی ماش الس کر نے والے مسوڑ سے کے لے ہوئی سے اور مضہ میں س کہ اور 
نک رمییں۔ 

زان کے اورام یں وی علا نکیا جات ۓگا جلاع اورخوانیق می سکیا جا ا ے 
ہا لت ککہ بای تام اعضاء کے برصرفز با نک پھارگی ہونا اورم لی کو ہا رہن اورکسی 
دوس ری عاد ما ری کا نہ ہونا ہو نوشاورہمفل ء زنھیل ء رائیء عا ق رق عاہ موب تق بورہہ 
معت نک ہکلوگی اورمر ز جو ککو انیٹ جوشل د ےکرفرش رمک رس اور سے ٹن سے 
یں ہیا انا کے سا تھکا گیا سے لی ہی کال دوں تک خرف روکرمیں نیز رک اوررائی 
ےکر وگ بی اود جب نرہ سے فا ہوا یں نے نوشادرہ ھا قرقر حا بقل اوررائی جم 
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زن نےکر پاریک تی ںکرز بان کے بن انی ط رع رگکڑ یں ۔ اگ رف بن کے ھا رکا ہو نے 
کے۔اتھ باقی حواس کے اندربھی وہل بن ہوف م لی کا فا کی ماخندعلا کر میں او راگ 
ام کے باروں میں زبان پیل ہوجا اور پکونظ رآ ت جک جانا کے بچھا مرکا بین 

تہ غورکننگو میں بھوٹٹٹش ے اورز با ن پھوٹی اورسکڑىی ہہوکی ہے ھگردن پراو رکا نکی 
و گرم ای کا لو لکر ہی اوداس پر ٹیش اورہنہ کے اخد ھمکرم رشن رک ۔ ا 
پگ سے بل اق رز غورکر یکیو کیک ایہر اط ےسب تا بج 
زا نکو ین سے باندعتا ہے چناں چہ ىر باط اپے حد سے تیاوزکر جات ہے ۔اکر ال 
صورت عالل ہو ا ےتھوڑ اسا کاٹ دس اورو ہا لی ہوئیہچنگرکی رکود یی ۔ 

ثاہت کے بقول ز مان ایک ا نا گی شریف اور بڑامفی رحضو ےکیو ںکہ بقل بکی 
جھالیکرتی ے, با تکرتی ےم چچھتی ہے منہ می لکھانےکومکت د ہق ہے ءاسے 
معدو تک بای ے۔ اس کے لئ بی تا منفعایں اس لے ہی کہ اس میں جکشرت 
اعصاب:عضلاتءعروق اور شر یان ہی ںکیو ںکہ ىہ نس اسے بڑا ہونے پر شدرت 
عطاکر تی ہیں ا سکی جڑ می ای ععضلات ہیں جم مععد ہی جاخب اتال رجھتے ہیں 
اورا سے اعصاب ہیں جوگردن کے مبروں سے اور ال عصب سے بٹڑے ہو تے میں کیہ 
چرےکی طرفآ: سے اس ںکا مبداممقدم مار سے جوکزم ے اور جوعص بکگرد نکی 
رفآ جا ےا کا مبدراءموشرد ما نے جوکہقت ے۔ 

زمان کے ام رات کا علاخ یہ ےک ہاگ اس میں ورم عار لاق ہو جا و سر 
تا کے علا کی ماخند اے بای سےکلیوں کے ذر بی ےکی جائے جن کا سکرو اس باب 
ہو پکا ہے۔۔ گا کا ما اتا کیا جا جس میں قررے رون شا کرلیا 
گیا ہو۔ اکر یکفا یکر ہے قذ ٹیک ورنہقیفال اور ان دونوں رگو ںکی فص دک یں ہو 
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“بالن کے نے ہیں جیا کہم نے وہاں جیا نکیاے۔ ا سے دا دا مرلو مکل ادویک 
اصتا لکر یس پھرفرغرہاورمفس کی طرف نجرد می یہام کک شفایا ٹل جا اوراگر 
ای ٹل (ز بان می ) ڈ یلا ین ہوجا ے فو رای بای ہکوشہد اود اشر وٹ کے مربہ مل 
کک کے نم ہک رانیں۔ اس ٹیس انس مغفز اشروٹ مفیر ےکا کر خوایقی سے 
اب می لک یا کیا ے۔ 

اس کے لئ ای کگول یکا ےہ ىہ سے :ولک الا نبا طط الیک حص او رعلقیت لصف جم 
کیکولیاں اکر ز بان کے نین ریس اود انی خی ناک رکلیا لکم میں ۔ اگ الس سے فائکدہ 
ہجائے تو نھیک ورنہ رطوبات سےسراور پورے بد نکو پا فک بی ۔ گیا بیز ان کے 
یچ ای کی پیداہوجائی سے جے'ففدح' کہا جات ہے جو بارز با نکی حرکت مل ما 
*وجالی ہے۔ ال کا علان ىہ ے مک نوشادراور ماز وگڑ اجاتۓ ۔ اگر علاح بھو جا و یں 
درنددودواء ھا ررکگڑ کی جاۓ جس کا ترک ور یے وا نے مسوڑ ھھے کے لے ہو چکا سے بس کہ 
امم ککا خرف ہکیاجاۓ اور جب منہش لکشزت ےھ وک پیدراہہوںل اورحال تخو اب یل 
من ے رال سے اور اس کے سا تح وگ رب یبھی موجود ہو ہار من نک کے سا تج کا کی گھاا نا 
جا ےت کرای این اور جواورگیہو ںکا نگ ستو نار من ہکھطا نا جا ہے ۔ اگ میکوارضل 
رطو بت کے ساتجح ہہوں جس میں غلطت بھی ہونے اس صصورت می ستو کے سا تج وتھوڑ کی رالی 
اکر استعا لکرنافا دہ مند ہے۔۔۔ نہاد مض کوک گی پیا ا ورکن رر صلی تخل چان 
بھی مفید ہے۔اگرال ےق ہو جائے ٹنیک ودنہ موی او رش رکھطا اکر ت ےکرائی جا 
اوراسں کے بعد پابندگی سے اط اٹل بارم با سفو فکوآب پلیہ مرح کے چراہ استعا لکرن 
چاہئے ۔ بچوں کے منہ سے لے دانےلحا بکوجھ ین مکی ہے دہا اتا ے ج بک اسے 
کی جوش د ہد ئۓ شمربت شل خیساند+کردیا جاۓ تاکہ دو اس مل چجائے پھر سے 


لف اوقات مل نایا جا اور من برا بر جا ۓ - 
عللق: (زعلق میں ) جک( کا بپچنن) 

کے بقول جب انسان اپنے عق کے اندرکوک نیف سو ںکر نے اورر مت یم 
کا خونتھو کےلو يہ باو رکیا جانا مناسب سےکمہاس نےکوگی جو ک کل کی ے پان وی اس 
وت اگر ال نمی اہے بای سے سبرالی عاص لک سے جس می کہ ہیں رہقی ہیں ۔ اس 
کاعلا مع یہ ےکددہاپنا من ہکھو لے ز بان لگا ۓ اورا سے ےکی طر ف می کر اس کےعلق 
یش دجو پکی روشک کے انددد مھا جاے ۔ اگ وہاں جک نی ہوگی ہو ۔ تیرے کے 
دوکاخ لکو ادرک کے ویک کے مرکو پٹڑاجاۓ اور باہ تج لیا جاے ۔ اگر دہ اہ رنہ ہوتة 
یلص رکہادددرالیٰ سے پار جارغ رر وکمرے یاس رکہ باپنگ باس کر اورک ےفرخ ہک ے 
اورکوڈگی اوررائی شی ںکراس کےیعلقق میس پچھیکیں یا اب پیا زکا خر ہک اہی ۔ چو ںکرال 
کےکر نے کے بحدم لیٹس سے خون جاریی ہہوگا اس لیے اسے سام ےک بوست انار ہکن راور 
عق کے جوشا نے سے فرغ ر٥کھرے‏ او رعلقی کے ان رگمزار کنررہ نشاستہ اور دم الا بن 
کے اڈ رکو پچویگھیں۔ گر ویک مہ مس چ یی ہوئی سے و ان دواوٗ لکو ایا جائے 
جوکیٹرو ںکو ڑکا لے والی ہیں جو یز یکیٹروں اور جوگو ںکو ڑکا لے وا لی ہیں ان ٹس بیکھی 
ےک اسان حم یس داشل بواودو ال تادمررکار سے ہا لت ککرا ےت پیا گے اور ٰ 
وہ بھتپارہ نے اور اپ منہ کے اندر ہر پہر برف سے شنٹرے کے ہو ال کور ھے اور 
جب وہگرم ہوجاۓ نو حھوک د ےکیو لک چ کک بار پا نر کک طلاش میں مضہ کے اندر 
تی ے۔ اہیے می شح اکنا ےک گی ء راک اور پالو نکا اگ ر خرف ر کیا جا فذ جک ک ننل 
بای سے باا یرمس کرے مغ ہکیاجاۓ مس میس فو ر ےکن ملا ہہو یا تھا ہج بھی جو ککو 
نال دنا سے یاعلق کے امدر اور ٤ء‏ رائگی اورنو شادر کے سفوف اور اسی ط رح ینکر پ گی 
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ِا٘ے۔ ٰ 
۱ کے ول یکو خخی جک نگل نے تذ اس ؟” کنا اود دہ ود ہکھا 
ا یے جو مل کے نر ابا جاجا سے اور اگ ریخا یاں ہوت ا می کا نے ڈ ا کم جوم ککوتے 
ہے 

یر کت ہ سک ینف شد ڑم کے خناقی سےنمجات پا جا ےک اے مدکی سے 
فص رکرنا جا ہۓ اوری نات کے نے سے طبیصتکونز مکر نا جات .۔ جنر ہت وہ استعال 
کراتی: جیس, دودنہ او رین می تھوڑی سی روٹی شائ لکر کے شر ائیش اور استعال 
ک سں۔۔۔ یا اش جواورز ردیی بی“ مرح کا استا لک بیا۔ 
لت کےاندرکا نوا اور کی وخ رہکاسڑ جانا 

فا اکہ بڑی اورک ا اگرعلق میں ہو فور تےکرائی جات کیو ںکہ اکر اس 
سے وہ زم نگل جاتی ہیں اوراس سے اس چوٹ مم بھی چا ہے جک دن اورپ کی 
ڈڑی یش لان ہوجاتی ہے۔ اس صورت مم مناسب ہے کیتھوڈڑی مال کیا جات ےمان 
کاٹ ویر ہک صورت ٹیل اس سے بچنا جا یکیو ںکہ بار او ہعلق کے مشاب ہہ ہوجاتے 
ہیں . بھی عق کے اندر با رکیک پا ٹس جا تا سے با ا لک یکوگی نکی اور ڈ نیپس جانٰ 
ہے ا ںکود کیا جائۓے ۔۔۔ ارکھانے سے مہ زینک جالی ہیں ۔ جار پا الما ہوتاے 
اگرعلق میس ہن والی کا ہواورکوئی مھ اسالق پل لیا جاے فذ وہ نز ین کی جالی 
ہے بصورت دن علق کے اندرراگے سے بنا ہو الما آلہ داش لک سس اوراے کال لی ۔ 
وا 

مج کے بقول جب کشر ت خو نکی وجہ سے ہونذ اس می ںکوئی خر ال یں ہولی ۔ 
ا کی علاست ہہ ہ ےکہ رہ او دانعھول یس سرفی ہوگی ءپورے دن می سکیا ہوگا مولد 
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وم خفراوں کےکھان ےکی روداد گی اورا ری نا کا جکشرت استعا لکیامگیا ہوگا جے 

دودنءش راب ءگوشت ۔ ا کا علا نع قیفا لک فص دک نا ہے او رس رکہہ ای ء شین ؛ رب 

تہ رب افخروٹ ہآ بکیئیف نر سے تن دفو ں کک خرف رہکرنا تین دنوں کے بعد سے 

ودج سے فرغمر کیا جاۓ جس ٹیل مخنرا لاس شائ لک یا گیا ہو۔ اکر مج کا نی ہوقے ڑیک 

ورنہ ار کے کے ہو ئے پا لی کے رٹل میں لصف او قیہ بورہ اور دود رہم رجش کے انکر 

بھی اور چو مار ےکا جوشا ند وشام لکیا گیا ہہ اہتحا کر میں ۔ اگ رصورت حال ز ماد وحقت 
ہواورعل تک ہ وکیا ہوت علق کے اندراس دواکو وی :تم اس ندم موی ء پنگ ‏ مر بورہ 
ای اورنوشادد ہم وزن ےکم ا نک اٹک ا اکیٹھےطور پرصرمہ کے ما خند با ری ککر کےعلق 
یش پھوکمیں ۔ اکر رکاوٹ پیدا ہوجاۓ فذمگردن می بنا لگاد سکیوکنہ جب تک بن 
ار ےگا و ہکھلا ر ےگا اور اے ماء اشتبر یلا یں پچھر چنا ناد اگمرز مرز بان دونوں 
ریس پر ہوں فو قیفا لکی فصد کے بعر ان دونو لکی فص دکر یں ۔ اگ منہ کے اتور ورم پیرا 
ہوجا ۓے وذ فصدکر نے کے پو رص ںلکوا میں ۔ بھی خزا عفرا رکی وجرے ہوتا سے۔ اس 
0 علامت یہ ہو ی ےک اس ٹس وو شر تکئیں ہ گی چو وی وبی خنال سی خی نان 
سوزس اوردردزیادہ ہوگا۔فصدراو رف ور نے کے بعد کا علا نع دی سے چو ہم نے او 
زکرکیا۔ اے ماء الشحیر لابا جا لاب بز رونا اور بت روز بل یا جا ۓ او رف نر ےکا 
لا ز ٹل لا یا جاے ۔ برخناتیئھیٹغ مکی وجر سے ہوتا ہے۔ ال کی علاصت مرہوئی ےک 
لا بکشزت سے مکل گاء دردکم بہوگا اور کن ےکی مج کم ہوگی ا می اریسیہ مال سے 
فرف وکرایا جاۓ جس کے اندد ہل کے مقائل ایک اوقیہرائی شائل ہو ہین ہ بور ا 
نگ یا فوشادد میں ۔ بھی بھی خزا قگرون یر گے وال لی جوٹ کے مشنے میں پیدا ہو 
ہے ۔ ا کا علاح فص دکرنا ہے اود دہ تمام نہ ابر برو تےکار لا نا سے جن کا ت کرو خناق 
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موک کے باب می لک یا کیا ہے ۔ 
رکرو نکی پڑ یا رجاے اورعلقی پوری ط رع ججکڑ جائے فا کا علا ىہ ے 
کرلمان اللھا مکی ما خنرکوئی زی جاۓ اورا سے منہ کے انددداخ لکیا جاے ۔۔ ۔بھ یھی 
یرابھار کی کے ورم کےکھییا و کےسبب روغ بس جو جا تا سے اور ارےے وقت میس انس ملا 7 

کے علاد ہگوگی علا کا رگ رکیل _ 
نکی تمہ می سگ یکی مقرار کے انقبار سے خناقی می شآ سال یا دشوارکی پیدا ہو 
سے چنا می ہار رہ او رآ کسر ہوں اوران میس امتلا ء ہوتذ سب سے پیل قیفا لکی فصد 
کم یس پچ رم لیخ 1آ ب انار ترش شلکوااس کے مفخ کے راو نےکرغ نر کر مے یا وت سیب تزشل 
ار نت شائی سے نف روکرے یا گل صرغ مساق ڈا لک نین دفو ں کک نر رہ 
کرے اور ماء القواکہ سے طبح تکواسمال دے تیالو باراءالگی ء ا لاس اور تر جن 
جب جن دن سے زیادہ ہو جا نے جوشا نر٤‏ اگیرز رداورمو ہن ششفی سے ف شر ہکھرےء اعلزاس 
کشہد کے پالپی میں لکر کے بطورخرخ رہ استتعا لکرے۔ اگر یی باب ہائم در سےنے غرغرہ کے 

ذر یت علا نع جارکیر ےگا نی زقو کی دواؤ لکو گے میس بیو ڑکا جا ئے ۔ 

گر یرے یں س ری نہ ہواورمنہ سے کشر تکھ وک بہرر بابہواورم رلیئش عرطلوب 
ہو تو تقایاسے اسکا اسہا لکرامیں ما ستے کے باب بی پرکور جم کے جن کا استعال 
کرس دو ری سی ام ران ا6 ھی کےذر ہے پالصو رخ وک رانمیں یز شہدہ رائی اور 
ری چزوں ے فرغرہکرانمیں جو دشوا رم کے خناقی میس کارآمد ہوں یا ز می بان رن ککی 
فص کر سس اورگکرون بر بف عنکھیوں کے چچینےلگوانکیں باگردن نل بلاد رکا طل کہ یی 
یہاں ‏ کک ہ1 ےن لآ میں رائی کا رخ ءکرانمیں اورعلق کے اندر بیہدوا چھوگیں : اَی 
وشادر ات رق عاء نک :نطرون :ال اور لو میں اء انل شا لکر میں اور خرگرہ 
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را میں ۔اگ خر ےکی پا ند یک بی ہے2 اس مل س رگ بھی شا لک یی ۔ مدداخنا یکی 
مل اقام 0 پیل سے یس جاب عق یی بھو ال ضرف ین ےلکوا میس یکن فص 
اوراسمال لمران کے بد 

دوابھی خناقی میں مغید سے تم ایند راک ہم موک ہمز ہ ینک اونفل ہم ون 
پیک رسخو کر نے کے بع صلی کے اندر پچوکیس ۔ بعد ازاں ماء تل کم رم ہک سس اور 
ا تی لکی بی ٹکوفوشادر کے ہمراو شی ںکرتلق میں پچھوکی تو اس سے بڑافائند ۶۴ ےکیوں 
کہخا قکی شفایالی یں ا کا ا عمق سے ۔ ای وت میں فو کے جوشا ند ہ کا 
ھا را لے سےگجھی فا دہ ہوتا ےتاگ گرم چھا نعل کے اندرر سنج ۔ 

ثابت کے بقول ز با نکی جڑ عق کے دونوں جانب سے اور ا یے ب یکا نو ںکی ت 
لوزبین سے ۔خناقی کے اورام اکر و جیتر ان بی جکہوں پر ای ہ۹ نے ہیں۔ ہب ےک 
خطرے والا خناتی وہ سے جس کے اندرم ریش انا من ول نے اور انی ز بان لڑکا نے ۔ 
جب اکا وو ای جیروٹی طراارت کے سا جح ہو ا لکاعلا نع ىہ ےکش ور می قیفا لی 
فص دکر سس اور ماء افو اک اور بیلہ سے طبیص تکونر مکر سس نز اىخاس کے جوشا ند ےکی 
زی استعا لکرا میں اورتصب ضرورت نم من برو ت ےکا لانفیں۔ جب الن تام چزوں 
سے فارغ ہو جا یں نو مرو ںکی بجڑ پر ار یڑ مدکی بک یکی جب یلوا یں اور اسے متقام 
دردگی جاب چمکاد بی يکیولکمہ اس سے خولن رک جاجا سے اوراتر نے وا لے مواد یل رکاوٹ 
پیرا ہوعا ی ے۔ مرلیضو ںکو امیس ماء الشیر ایا جاۓ مس کے اندرمسوراورضنائش 
جوسں رۓ گے ہوں اور ال دوران زع چچڑوں سے رغمر ہک انیس یکو بے 
انگ اور ب کیٹ سر پھر جب بر نکاتقیہ ہوجاۓ فو الیکی دوائوں سے خرف ر؛کرایا 
جاۓ جونتا ز یادوقو ی ہوں جیسے فلارغ اع رکے باب بی پرکورکیوں کے پاپی ۔خنا کی 
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نمو کے ارس رک ہکا خر روم ماں مفید ہے نو رب نت شا یکافرفر یی لع بر 
ہے؛ ۱ کا سنہ یہ ےهک ہق تکو پچ کر پکایا جائۓے ہا ںی کک ال کا قو امش دکی ما 
مو جائے بارب ار و ٹکا غ مخ وگرایا جاۓ باسی عو رک تاز واخروٹ کے جک ےکو نج کر 7 
دیاجاۓے ببہاں کک نصف حص پل جاۓ بچلرائس می ال کے نف وزن کے بت رش 
شا یکر کےا کا اگ اتارلیا جاے اور رکچ وڑاجاے۔ اگ چاردفول کے ار ورہ 
دور شہ ہو کو یا دوج ممگیا ے اور ج دی اور پچھوڑ ن ےکی ضرورت سے ناں چ اخرورد 
کوانا ری کر کے استعا یکر میں یا یہ جوشان ہکا یس لاکیں: مسو رش گل سرخغ اور 
ھی وج د ےکر ان کا پالیٰ ھا نکر اس سے نف ہک رائمی کیو لکیہ بہت جلد اے 
کرد یتا ہے تم مرش کو کوکری کے اہی دود ہی لکرکے جے فورا جاز و دو ام 
ووف رن وکرا یں ءا سے بہت جللدد ہا لیا ر ہو چا تا ے۔ یا شک ر کے ہم راوگرم دودج سے 
رن وکا میں ۔ ایی بی اج کا جویشھاند ہکن اورر وشن بادام یم ارم کے سا تج شا لکر کے 
رر کیا جاتا ہےنذ وہاں اار بہت جلد ہوجاتا ے۔ ا ییے بی انیراورموب ضف کوشہد کے 
بھراہ جو د ےکر استعما لکر نے سےبھی بہت جلد اجار ہوجا تا ہے۔ جب دہاں اظار 
ہوجاے فو بات میس زرو یت مر نکر نشاستہ تر ا اور رن بادام شی سی کے راہ 
وہال گا اور ای سے نر ٥ک‏ را میں ۔ بھوکی کے پالی ‏ وشن بادام شی رس اور فامیذ 
ار کے ضر تارکر ا اور استعال اکراشییں۔۔۔ اگمرااسں کے سا تج وت اور درد 
ہو لاب بز رطون شی اورردن نفک استعا لکر می۔ 

جب بعارگی سردئی کےسبب ہو رب اخروٹ باقذت سے فرت١‏ وک رانیں اور ال 
یس شجروع میں قررےسویا او رخ میں عاقر قرھا ڈایش اور اندد باہر ا یکو لگا میں شرء 
الاب سفیرکوشمہد کے چعمراہ ملا کر میں زا سکوپویکیں ۔خوانیقی کے بارے می س اون 
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کا کہنا ےک ہمنہ کے اندددورا تے ہو تے ہیں ایک تو الس کے لئ ینمی و خویش راستہ 
یھر دیشر ہکا میدران ہے اور ایک دہ راستہ جو پورے منہٹس عام ہوتا سے او رذ ائی نال یکو 
شمائل ہوتا سے یچتی علق کا میران۔ ان دونوں راستوں کے اندر ورم لاجضح ہہوتا سے بیہاں 
ککردہ ہوا کے دائل ون ےکور وگ د یتا ےآ واز او کک وکو بن دکرد بنا سے۔ ا لے ہی 
وت بی اس نار یکوخوائی کہا حا تا سے ۔ اس بیادکی کے ابنکرا کی احوال ملف ط رع کے 
ہوتے ہی ںکیوککمہ با نو وو ان اورام کے نیج بیس اط ہو تے ہیں جکہ خر ے اورعلقی کے 
حعضلات ٹیل موجود ہو تے ہیں اور پچ ر یڑ ھکی بی کے زوال کے نیج می ںکمردن کے 
ہہروں ٹیل پیرا ہو تے ہیں ۔بھ بھی ہورم انساان بالففوش بچوں میس اا نکی رط با تکی 
کشر تکی وجہ سے پیدا ہوتا ہے۔ جب یی بچوں میں لات ہوتا سے جو فی ککئیس ہو 
سے اور جب اس پبا ری لأنی خوانْقی کے اندرزرشرے اورعلقیٰ کے ععضلا ت متورم ہو جا تے 
ہیں نو گر وو ورم اندر کے کے عحضلات میں ہولو اس میں مصیب تین ہوئی سے اور اگ 
بیروٹی عحضاات میں ہو آ فک ہولی ے۔ 

زنر ے کے اندر کے محلات میں لاض ہہونے وانے ور مک تو نا بی کہا اتا 
ہے اور بیخوانٴ قکی تما تموں می ایک اچھائی خ تسم ہے ج جار بابلا تکی طرف لے 
ای ےکبوکمہ ریسا سکوفورار وک دبتاہے۔اورددورم جوزخے کے پروی عحضلات شش 
ابی ہو سے اس یکا جاتا ے اور جوم ان تا تسموں ستن )٣س‏ اورشر بد درد 
ہوا سے اور کے بعد دیجرے ال کے آئدار بازء ماس پچھولزا ءآنکھوں میں گا بن اور 
ز مان کے با ہر ہو نے جی مو ارک لاف ہو تے میں سز با نکا باہ رہونا زاس طور برخوانی کی 
مل امام میس عام سے ج بکہ جار یعین ہواور ال کم کے مرمیضوں یس جو یی عام 
یں ان ٹل ریگھی ےکہان کے منہ پمیش کے ہوتے ہیں ءان کے لے بھی نا امن 
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ھا سے اور الما ال وجہ سے ہوتا ےکا نکی قوت جاذ بہکنردد ہو جال ہے ۔کئی پہلوے 
ارم سام مہ با تآگی سےکہز بانء لگتے وق تکھا نے پننے کیا سارک سے جو انی 
فذائی گی کک بپپاٹی ہے۔ جب اس خون کے مخت دبا کے سیب ذ با نکی مکت دشوار 
بوجالی نو یل اضھام یس پا ا اورد با کے نیج یش غیت یپھیا نگ ہو انی ہے اوراٹی 
مر فآ نے وا یک یبھی جچ زکوقیو لنہی ںکرتی جس کےسبب اللے م ریو ںکوڈلنا اکن ہوح 
ہے اور جب دولو کسی چیک گن پرجبور ے جاتے ہیں تودہپیزنرٹروں شس جا پچ ے, 
افو اں وت ج کہ وہ لوک خود اہۓ او یر زورز پر دن یکر تے ہیں اکب کول 
روب اندر جا ےمان خذرائی گی ا سے قبو لی ںک ری کیو ںکہمنہ بند ہوتا ہے نال ھ 
الو کے اندر مو چودسورارغ کی طرف لوٹ عالیٰ !یں اوراس طرب وہ دولوں نرجروں کک 
ودک جاتے ہیں ۔ اس طر کے مم ریو ںکوٹھی ىہ عارضہ مانم ہہوتا ےکم دہ ناک سے 
ب٢‏ نے نی ںیونک ہگو از بان کے ذر یی انام پان ہے اور جب ز با نکی کت ورم کے 
سبب دشوار ہونو ظاہر ہے ج ب بھی دہ لوگ با کر نے کا اراد کر کے وا جالو کے 
سوراغٔ یش ہوکگرخرخرو لک جا گی ۔. اس طر کے مرلیضوں می تش نکی شنفامال کی 
امیدرکیل ہہوٹی ان کے من میس چھا اگ زیاددہوتاے۔ : 
خوایق علق سے بینم ضردر ہونا چا کہا لیف دینے دانے اور گرم 
ون کے انصباب کےسبب ہو بے ہیں اود پہہک گر نے وانے ا خون کے لئ ضروری 
کو شروں میس می وائن کردا جاۓے۔ اگ نہیں 7 بب جات ےکلہ ا ں کا ااعباب 
اعضاۓ رک می سےسیمضوکی طرف لوٹاایس جا سا تق کین صورت عال پیراہوعالی 
ہے یس کے بی ضمرودیا ہ جےک اس با را کرو ٹس بفن علا قفا کی فص دک 
جاۓ اورخو نکا اتفرارغ الیل دفعنے نہکیا جاۓ بللہ بے بعد ویر ےرفت رفا را ء 
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کیو ںکہ ے بعد دیکرے ماد ےکا امتنفراغ کر نے سے ددد ناک اعضاء سے فلا کا 
ما ہو جا تا ہے اورا اتک استتفرا نے سے بسااوقا ضف یلاع ہو اتی سے۔خوانیق 
کے اندر ج بک دددنا ک مو سے اچم ککوکی ماد ہبہ ہک رتا ےن گن مصیببیت وربیی 
وو ےکیونلہ الوم بن لوگو ںکوخوانی کا درر ہو سے و وکھ لی یں کے ۔ الم میں 
وی ےک ہنی سی ز بردست پچ کا مل نکیا جاے ۔ لچ فصدرکر نے کے بعد اگر ودم 
کے اندرکوگ یھی نہ1 ۓ اورم ری لکو نے یں وی بی دشواری ین کے اورساأس لین 
مشکل ہونوز مرز ان رگو ںکی فص کرد ہے می سکوتا تیئیں بی جا ہے اور اس دن اوروقت 
کوٹالنا یں جا مئ ۔ بچھراس کے بعد( کو پرو ‏ ۓےکار لا یں تک یصو دک نے والا مادہ اور 
سے ین ےکی رف لابا جا کے او راگر ار نہ ہو من بی ای دوانمیں استعا لکی جا یں مجن 
میں ت یڑ مکی قوت ہو یتم تل ہ بابوضہ نا خو نہ سو یاء ا ججیر سبویء بور وہ رین اتل رک 
اورشکرصرخغ او راگ بفار ہو نرم ادو ہہ اسمتعال ٹل لا ۓ جا میں جیے پاہونہہ نفشےختگل, 
جومتشر سا ہعفھی ء رن سرکہ فاعیذ اوزنک ۔ اگرم ٹیش یھ چزمیں نک ےکی صلاحیت 
کھت ہونو ا ےآ یکو کو امیا س کے ہعراہ یلا نا جا جے اور دوا کی مقلرار اتی رین ی جا فی 
مریف لکاقوت اورعھر کے مطا بی منا سب ہو۔ پچھ راس کے بحدر ای ابق رض رورت ماء الشر 
ایا جاۓ اور جمخمشر کے سا تی رمسورمخش رکا جوا ندہ تار کے لابا جات کیو لک اس کے 
اندرخو نک یگ ر یکو بھان ےکی جیب دفر یب صلاحت سے ۔ ا لک ترکیب بی ےک جودہ 
تصہ لیا جاۓ اورمسور ایک حصہ۔ بعداز ا ں نرہ کے ذر برعلا ع کی جاب متوجہ ہوں اور 
شروع میں وہ زس استعا لکی جا میں جوخوشگوار ہوں لا پکو ہآ ب بطہا طا می لال 

ما ککا بای اور وش ہل مرخ ھی اورگنار کے جوشا نر ےکا پالی بھی مندل 

سر اور ولیہ مھ دہ ہوتا سے ج بک انیس تی مکو بک کےآا لوہ میں جو دیا 
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جاے اورفرغر وکیا جاے ۔ ان قام دوائوں ممش سب سے ال دہ ہے ےد یمر سے 
ام سے جات ہیں لی رب قذت ا طر حکہابتقراءاسے ساد وطود پر استا لک یی اور 
مکل میں ۔ اس ددای ا شک دو ہے جےّت نی سےا ریا جا تاہے۔ 
اوردورب جےگو جع سے تا رکیا جانا ے اس پلجولوگ ر بگوںع کے ہیں اور ا کا رب 
ای طرع تارکیاجاتا ےجنس ططر حکرقّت سے رب وت تادکیاجا تا ہے المت بود بگون 
رب وذ تکیا ربدت زیادوعدہ سے وی اس می ںوت وین کی صلاحیت ز یادہ ہوک ہے 
من بہرب اٹوٹ کے ما لے می ںکم مفید ےکی ونمہ رب اشروٹ منہ کے انعدر مان 
ہونے وانے ورام میں سمعمل تام چیزوں سے زیادد مور اورعمدہ ہوا ہے ۔ الما ال وجہ 
س ےکا لک قومتٹی بہت زیادہ ہوٹی ےکی وک ہکہ جب چم تاز ہ ار و ٹک یلت ہیں لو 
انکیوں پر ا سکارنک تڑھ جاتا سے اور رن ککوس بھی جلا ہش یز سے صا فکی سکیا 
جاسلتما اراس دو ا کی قوت اتی زبادہ نہ ہوئی کہ وو جل دکی تہوں میس جا نچ نو ابی طرح 
دھونے سے ا سکاشخم ہونا دشوار نہ ہوتا ہے ۔ اور برخصارہ چون جللدک یگ راتیوں شی جوست 
ہوجا تا سےا لج معلومم ہ واک ,اس کی طرعت میں حددرج اطا نٹےگی ے۔ 

جا لیٹیسں میا می ر کے دس یں صے میں اخروٹ کے کچیلکوں کے حصارہ کے پا ڑرے 
سکت ہی ںک می ر ےی مکی حدتک بردداان جملہرددائؤں سے ال سے جواورام کے علاع 
می ستعمل ہیں جب میں نے اسے شجد کے پالی کے ساتھ پلایا۔۔ نکی پایا۔۔۔۔ 
ار ضے اوررٹش نے پیل جز ء کے اندرق رے ال دوائمیں اٹ اور دوصرے بجز ء ٹیل 
راو زعفران یر ے نز می ںحکہریت اور اور و اور چو تھے بجزء۔۔۔ بہت سادے کی 
رو ےنس سے بیو ں کا علان نیس ہوگا اور کر ور رول اورگورلو لکا_قصا/ہ کید ائء 
اشاتی اور زعفرا نکھی اسی طرح سعتمل ہیں چی اک ہم نے جیا نکیا۔ منہ کے ا ند ہونے 
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وانے اورام می بی گیب در یب فائ وگ عائل ہیں جس طر ںکشروغ میں د ولف 
کی مرکب دواؤ لک ضرورت بی ہے شی ان دوا و کی جو راد بھی ہوں او زرل 
بھی جی ےآ بسن بگوواورامتال ۔ ھی بھی ضردریی ہوتا ےک ال ببقو تک خوال 
کیا جاۓ چنا غچشروں می دو دوائمیں استعا لکی جا میں جن کے اندر تی کی صلاحیت ہو 
او رخ بیعمل دوا میں ۔ اوران دوٹوں کے درمیان دوفو ل رع کی دوائشیں پرابر برار 
استعا لک جا ٹیل یہاں ک ککہ جب مرش مس تو تفآ جا فذ وہ دوانمیں استعا لکی 
عا میں جج د سی یل مددگارثابت ہہوں جیے طلا ہ اچچ نت گکا جوشاند یا نا خونراو ]شی 
کاجوشاندہاورگرم دوددھ نیزا تاس ےآ ب سبویس می سح لکرد با گیا ہو ۔ بردوابھی مفیر 
ے گلنا رہل سررخءنوشادراو رین ری نف نصف درب ء مازدہ طباش یر اور زعفران رو ۔دو 
و تک اور ایک اوقیہادرعصارة فذت تین اوقیہ۔ ان تما کو ا ےیے پا لی یلع لک کے جس 
ٹس دواد یہ ا تا س شا لکیاگیا ہو اس سے خرف ہرایس بھی بھی کا نکی جڑوں میں 
ابی ہو نے وا ے اورام کے اند ری ہ۔دوا فدہ من ہوئی ےت ٹپ ورم میس 
جا ءا لکی رت تت ہوجاۓ او رمضم وکی طرف بک رآ نے والا موائشھم جائے نے مرگورہ 
مصارات کے اندرفر رےعلل دوا نمی شژام لک کی جا یں ےک ریت سفیدراورا نکت ںکا 
نخان جو ٹیا لکھاتے ہیں ۔لگانے وی دوائول ش بھی بہت ز یاددافا دریت ےہ ہا نویل 
وددایشےامپند ے تاکیا جا سے اور٘ کولگوداہ خطاطیف' کی یں :ا ےت 
اتعا لکرس اورکت ںکی ید اور انسافو لکی خلا ظت کے ساتقھ استتعا لکر می٠‏ نم زکیبرااور 
زی سا عصارہ شا لکیا عاے اور اگر ازما و ں کی مااظت سے نے از یکن ہولو 
گمد ھ ےکی خلا ظت اور کی لی درکائی ے۔ اور اگ تھا انا نو ںکی خلا ظت شہد کے چمراہ 
گوند ھکر متاثڑ و حکہ پ لگاکی جا ےو بہت زیادہ فادہ ہوتا ہے التہ لگا نے واٹی دواوَ کا 
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1خری مر لے مس استعال پخن کا ر لوک یکر میں ۔ اگ ان دوائوں کے استال سےعلق 
کے اندرکحھ ردرارین :ضقومت اج یآ ۓ ذدودھاودر ون نک سر کا خرار وکیا جاۓ۔ 

مجر کے بقول ج سکوخناتقی ہواور بہت زیادہ بڑھا ہوا نہ ہو اسے جا می ےک نصر 
کرے اورجچیخے چلا نے ؛کنفش کر نے اور بای ین سے کدف ینگ ہی زکمرمے میہا لک 
راس سو نل جاے ۔ اورایے ہی پالی می ڈوب جانے واث ےن کے سابھ یکر 
جایے بیہا لت کفک راس سکون لے اور لی ای سے با رآ جائے۔ 

ثابت کے بقو لک ہ ڈو والا جب نی جا پو ضمرورکی ےک اے الٹا ڑکا دہا 
جاے بیہا ںک کک سار پان نل جاۓ پچلراس کےملقی کے اندرکھوڑ اس کہ نس کے اندر 
رر ےافل شال ہوڈای پھر کی رو زکک شی ن کا مہ دودتھ کے پھمراہ استعال 
رئا 

شجھ کے ببقول ڈو ہن والا اورخزاقی زد شف کا مکل جا تا سے ج بکاسل کے 
مہ کے انور ےل اور مہ ڈالا چاۓ اور کا ونوںکک رہ استمال 
کیاجاۓ ۔۔۔ جم کون اوردودھ سے تا رکیاجاۓ ۔ 
زا وئی رلو بات جوصر سے ناک کے دوڈوں سوراخو لکی طرف پک رآ کی ہیں: غزلہہ 
زکام 

مراہیون کے بقول نخرو لک برک نے وا لے مز لو ںکا سب د مارح ہے ۔الیا 
ان ےک د ماگ ری وسردگی سے ای رح مکی فسوی ںکرتا سے مس طر کا عضاء 
تا نت الا جتز انی فنحس و کرت ہیں نیز اے اخخا ف اع ےبھی ای طرح تحلیف 
پہو تی ےجس طر ح کہ اولین مضولا چٹ ایک بیاربی ہے چڑحکم میس پالی کےخراب 
ہون ےکی وجہ ے الال ہوی ے۔ ای رح داںح کے اندر لئ ہو نے وا ی وہ ام 


۵۳۲ 


80 6 0 ) 0667 


ار یاں شی کی یں ش نکاکہہم نے ذکرکیا ہے۔ الہ ان فضلا تکو ج بارخ سے م نکی 
رفآ تے یں ؟ھم اکیل* نماد ہ کے ہیں اور جوفضلا ت زخر ےکی طرف ہک رآ تے ہیں 
یں ضتوعت' کا نام دینے میں ۔ اور جب نزلات کے اندرمرارت رجخقت سوزش اور 
چرے وناک کے اندرسری ہولو سر تتوت پیرا ہو ی ے۔ دمارغ سے بک رآ نے وا لی 
رطو بت تیز اوراطیف ہوٹی ہےد : جب ا نکا سبب ٹنرک یا برودت ہولیٰ ے تو مقر 
دماغ کے تصمولء پمیشا لی اوریمنووں کے اجزاء مم لکنا 2 پیرا ہوتا سے اور مصغا نمی بی 
والےسو راغ سدہ لان ہو جا تا ہے یہام ککم یو ںکوسی طر کی ہوکا سو ئمکن 
یر جتا اور ہنی دہ با تکرنے پرقادد ہو تے ہیں۔ جب مادہ ‏ ےکی طرف پک رآ تا سے 
ق اس ےکھای ہوکی سے اوراز ویغ ما اخرا ع لی نا یفن حالات می اوربھی زردحالت 
ٹیس ہو اکرتا ے۔ بہار پا ایا م ریئش چھیکوں سے دو ار ہوتا سے غزل“ عار کے علان مٹش 
ابنطرا وضروریی ہیک گرم بای کا استعا لکیاجاۓ ننس کے اندر بفشہجاز ہیا تنگ جومضش ریم 
کوب ؛ خاش اور باون ہکو پکایاگمیا ہو جع بی اسے دیا تو ذو کے راہ استعا لکیا جا ۔ 
اسی طرح شام می سبھ یکیا جا اور دہ ا استعا لکی جائۓے جے ناس گندمء جنر 
اور ا مضشرکوآب پاراں ٹیل فامیذ اورردنن بادام شی رسس کے ساتھ جو در ےکر تیا کیا کیا 
ہویا رر ےکتت اسفیدکو ہا ری کک کے جم ہ یح لکر کے استجا لک میں ۔ اس کے اندددہ 
ری لف بش ے ے ای سوبیوں سے تا کیا گیا ہوجنھیں فاعیذ اورر وشن بادا شر - 
کے سا ھ کا ایا ہواورا لم مرلیضوں کے لے سی ایوں یش پا لک ککی ماخنلد بای ساگ٠‏ 
الک ؛ زی اورلوکی (کمدو) مناسب ہے جی۔ یں پکانے کے بعد استعا کیا جاے۔ 
گرحرارت زیادہ ہوقے رشن جادام شی میں کے ساتھ پکایا جائے اور پالی کو بدلا جاے با 
شربت جفشہ یا لاب کے سا پکا ا جات یا آب انا ٗی ریا اور کے ہاتھ پلایاجاے۔ 
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جب گے اور خر ے می ںجخقت ضثوت ہو ان دواول سے علاع کیا جا جک کی بچھانے 
وائی ادرمخرکی ہہوں جیسے و ہگولی جج ےکت را ءگونراورنشاستہ سے تیا رک یا گیا ہو یا عصار ہ اصسل 
السول٠‏ بہدرانہاور بز رتطونا سے جیا رشد و حب استعا لکی جا ۔ اگ بنا ہکی رطلو بج تکوش 
کم ن ےکی ضرورت ہو اسے دو بلڑیی استعا لکرانئیں صے شراب کے س رکے می ںآگگ بہ 
بھو نے کے بح دپھکو امیا ہواور اس کے وع ونس سے اش کیا جاۓ پاش رط ر زکگل سر 2 
نک کے راہ بھو نکر ا سک اعوال لیا جاۓ ج بکہ اس کے او رکوگی صاف راس کہ 
ڈالاگیا ہو۔نزلہ کے م رلیضو ںکوآ گا بکا سونھنا بھی فانحد و مند سے ۔مراار تکا وج ے 
ہو نے وانے نزلہ کے مربیضوں کے لیے پا ولا اور چو مم بیو خننہ اس صصورت سکع ہش ہیں 
ایل س کہمی ںبھکو یا جاۓ اورعر یس ا ن کا بھیارہ نے۔ 

۶ل باردکاعلاب: 

شرورع یش نزل“ باردکا علاع ال طربح کیا جات ۓےکھ رای اس با لی کے بخارات 
سے ا ستفظا یکر ےجس کے اندر با لو نہ نا خو نہ ھرز اور کی کو جو دنا گیا ہو پچھراسے 
9ہ ہدیا جاۓ ےآ ب وی ہو لکی دلیاء رون بادا شی میں اور صا ف ہد سے تار 
ک یمیا ہو۔ جب پ فضلا تکوش مک نا چا ہیں نے ضروری ےکم لیو ںکومیعہخنگ ‏ اکندر یا 
یر بارش زدوگود یا سند دو لکا بمارادیا جاۓ اور بار پا اس سصسلے می سپھنی ہو یک یکو اگر 
کنناں کے با ری ککپٹڑے میں با ند کر سونھا جا ے فو فائد ہ ہوتا سے اگمر ان فا ت یل 
سے پیھھ سن گر نےگگیس اوراس سےکھاکی پیداہوفذ ا ںکاعلاعالن دواول سےکیاجاے._ 
وک پر ود کی وجہ سے ہونے وا یکھائسی میں تل ہیں ۔ ۱ 

بت نے خز نے کے پارے می م کہا ےکرصرسے نمخرو ںکی طرف ہونے 
وا نے پہ کو زکا مہا جا تا ے اورمنہکی طر فآ نے والی رو ب تکوفزل ہکہا جانا ہے دوول 
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کا بی فور دبا سے ہوتا ہ ےکیوکنہ د ما گی درد سے متام ہوما سے اور اس میں 
امتلاء پیرا ہو جانا ہے پالل اسی ط رح رستااور بت ہے جس رح معرے می اسہال لام 
ہو ہے جو پامعوم امتلا او رفسا وش مکا نیہ ہوتا ہے ۔ اس پا رکا کے علان پروجرد ینا لازم 
سے او راس می ل فی نہ پ کیا جات ۓےکیونکل اکر اس سے د ماخ وو زتجین اورک ےہا درم پیا 
ہو جات ہے اور ىہ سے کے سبب زیادہ ہوا کرتا ہے ۔ جو مد ےکی طر فگرتا سے و ہمت 
تکلیف پیداکرتا ہے۔اس کے علا نکی دوٹوئٹتیں ہیں: اگر دو ر میتی ہو ج لو مكکرئی کے 
اھ ہواکرتا ہے فے اس خاش کے جوشاندے سے غلی کیا جاے جس کا لہ ریہ سے٠‏ 
تخاس ماز وم پچھلکا ن ےک کو کر اسے جن دما جائۓ بہال ت کک اس کے بادیک 
ار یکگکڑے ہو جا تمیں پچ رصا فک کے اس میں شک ملاک دوبارہبکایا جاے بیہا لت ککہ 
ال کا تو ام عر قلا بکی رب ہوجاے ۔ اگ ر ضا جاز دنہ نل فو نک متتفاش کے دانے 
نےکر ایس ایک شبانروز بای ی بعک و میں او اگر با رکی قو کی ہوے اس کے سا تعفر رے 
پوس ت ناش سیا وکوفتۃ شام لکر میں ؟ اگمراس یل دشواریی ہون اس کے سا تفع رے اجوائکن 
خراسالی جوشل د تن دقت شا لک مس یا جن دنن کے بحدٹھوڑ سی اغیون ڈ ال د ں۔اگر 
ھرار تحت اورقو کی ہونو ا گی کیب میس بھی شڑائ لک ری ںکیونکہ ىہ اس سللے ٹیس 
زادومور ثڑے۔اسے رین کو وشمام اور ون کی رکھوڑ اکھوڑ ا یإا میں یہاں کک ری 
مقر ارنصف ریکل ہو جا ۓ اور بوقت خو اب ال کا غ روک را یں ۔ 

نزلہ کے لئ ایک لو یکالمفہ ریدے: 

ٹاش سفیدوسیاددو۔ دواو قیہاصل السو لمخشرکوف جن اوقیہہ بہدان اور شی 
ڈیت۔ ڈیڈ او قیہءکتجر ایک او قیہاد رک عرلیانصف او تہ ۔ ان خامکوسوا ۓےکتیرا کنا 
عر لی کے با ریچ ری ل7 ب پاراں می ببھکود میں پھر تنا جو وی ںکرنصف بای رہ جا ءاسے 
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صا فکر کے اس می سکتیرااو رخ ع رب کوٹ پچھا نکر شا کر یی یالعاب ای نوف رٹل 
او رش کر ڈ ہھاکی رٹل شام لکر کے جو د میں یہا لت کفکددہ جم جائئ ۔ اب اسے اٹ کر رک 
لس اور یش جا فئے ہیں ۔ نی زکلاب اور کر اگ خاش امت کی تاس ہے 
بھی فدہ ہوتا ہے۔ ا یے بی اگران مربیضوں کے لئ ان چچز و کاکوکی سال شربت مار 
کر یار وشن بادام شی می کا علوہ تیارکر می نو دوگ لٹ بھی ہے ۔اریے ہی خاش مق 
امش رکوف ء بر کا ری گل بنفشہاورگلاب کے اور ےکی شھنیوں کے جوشا ند ےکا بطور 
لعوقی استعال ہوا سے خت صورتمال کے ندرگ لم ماک اش یکو ب برای کےاندر 
گوخد ےکر بای اور رپ رلگایا جا اورد تما م لگا نے والی دوا یں استعا لکی جا میں نک 
کر وگ ر کے جاب می ںکیاگیا ہے۔ اہی بی غز نے کے م میسو ںکو رون بر اگر: یر 
بھی بش ےچ اس کےاندرخشاش متشرکوفتۃ اور ہگ مور وکوف کو جوشل دیا گیا ہواور 
ا نکی پری قوت اس می لآ گئی ھ۔ اس سے سرک بہت زیاد دق بی تلق ہے نز نے کے 
مرییضوں میں لن پھوگی جانے والی اور ناک مس س ڑکی جانے والی دوانی بھی فا ومند 
ہیں شک ن کا ان کے مقام پر ذک رک یا گیا سے ۔ اس با ھا گی دو بی سے شراب کے کہ میں پھلوکر 
ضنن کفکیا گا ہو نیز سندروں ‏ شگر, صنرل, زعحفران او رکا فو رکی دعومی بھی نز لے کے 
ریو ںکی ےک بش ہے اىی ط رع اگرسرکہمی ںآنگ می گر مکیا ہوا پھر ڈ لیس اور 
ا لک پھاپ یں ق ال سےگگی فدہ ہوتا ہے اورال سے نین لک یآ تی ہےبکیوکہ سن ےکی 
رف نے وانے نز ےکی صورت میں پالوم خی دکا حلبہ ہوتا سے ان مرلیضوں کے لیے 
ھیش لاب کا سوکھنا بھی فائحدہ مند ہے۔ ال نکی ما ای-ے رمرے ہونے جا بیس جنہھیں 
نشاستہ اورآ رد ہاظلا سے تا کیا گیا ینہ اس بعارکی کے اندر با ماع ور پر جوش ندہ اور 
رر ےکی عل می مغید ہے۔ ین ہو ےآ لٹ ےکا مرو اس لے مفید ےکراس می ںقوت 
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سہ -- - ممعد ود-- یی 7> ےویججت-کوست 


جلاء لیا ےجنس کے انررنز لا تکودورکر ے کی تصوصیت باکی جا ی ے اور بی رو بت ںکو 
من کے زد لیے میس مان ہوتاہے۔ جب ا کی شردرت ہو ضروری ےکر سے 
یل لیا جا ۓ کوٹ لس یا جا اددرڈعرساردے پا نی شش جنل دیا جاۓ بیہا ں٣‏ کک وہ 
ریزو بیز ہ ہو جالۓ ا سے بی مور او رکید وکا جوشماندہ ہمراہ رون بادام شی ری بھی مفیر ےہ 
کے او پر در ےمتجر ابا ی کک کے چٹ رکاممیا ہو اگ رطویعت ...اذ اس کے اند دب 
ترلوب شا ئا ڈالا جاۓ مج کالہ بیہ ہے : اب خرفو بکوال کے دافوں سےکو ٹک رٹیالا 
جائے او پالی کے ساتھ جو دیا جاۓ یہا لک ککہاا لک ق١ت‏ اس بای ش71 جا پھر 
اسےصا فک لیا جاۓ ۔اگ راس زط قذر بنانامقصودہوقھ اس کے اندرخ ع کی سخوف 
دو ددم شا ليکردیا جا ۔ اگ معاملہ زیاد وت ہو ال کے اندر اس کے بد نے بے 
ہو ختجفائش ال دتے ما میں ہن س کا مر یق ریہ ہے : شتھاضل پچھلا ہوا اور نے کے سا تج 
جو درا جائے یہال ٠‏ ککماس کے میلک سر ہو جا میں پچ رداو کو با لکر انی صاف 
کر کے پپیما جاے اور اس ںکوجوشا نے کے اند رشان لکیا جا ۔ اگ رم لی نذا کا طلے 
گار ہو اسے ز ردق یف مرءانچائی سفیرتاز ہچ ء رن بادام می شت لکرد میں اورآر ‏ 
وی شی تک استعا لک ر7 01- 

دوسرک یم کاعلاع اور دالس یم نس نین ہوا ےار پاہوہ 
برودت کے سساتھ ہوتا ہے :ا لکاعلا نی ہہ ےکیگر مپیٹروں یاگرم باجروں سے سرک یککھی کی 
جاۓے یہا ںیت ککہا نک اک سرک مگبرائیوں یس ہو ٹئ ۔ اس طرع ”کش رغزلہ جار ہتا 
ہے۔ اط رع لی شراب کے بھاپ ک باریس جس کے ائ گرم پچ والے جامس 
۔اگراں سےگھی وو تم نہ ہو جالو اور خر و کی طرف پیک رآ نے دانے ماد ےکوی اور 
کول یکلوگی ءانیسون اور کوسوگ کر جز بک س اور ماء انل ہ جوش نر٤‏ ز وفااور تر رے 
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شی نین پلائی جائے اور نے ہو تما یکیتماشہدمش یق ےےل کےس تسچ 
کر کےکھطا با جا ۓ ۔ 

اس لعو کا نہ جھاکیں خننگ ہو نے سے در وکا سے ہہ ے: 

کندررکولو کر باون د تۓے یل صا ف تہ کے سا تھ اکم تیا کیا جاۓ۔ 

ایک دوس ری لعوں: 

آ یکر مکلا ۲ن تصہاورش فی ایک حصہ ل ےک رگ پہ ہما میں اور استعال 
کک میں ۔ بی دلو بج تکوضن فک کی ے او رآ وا زکوصا فک کی ہے ۔ اس کیا ایگ اور کی الا خر 
لحوقی : ای رجش دجے ہو ےب پیاز دوحصہ اورشہد ایک ح کو نےکر د گنا تن میں گی 
آے پر اک جھا میں اورکھانے سے پیل اود اس کے بعد اتا لک میں جی ےکہ ملین کی 
قوت ہو۔ دود ہکا تہ با دودھیا ےکر اے اس کے ابق رکھیوں کے صاف ستھرے تشہد کے 
بھراہ پک یں اور دشام استعا لک انی و اس سے فائدہ ہوتا ہے۔ دہ یز جواس میک 
و بی ہے مرکو مضبو ماک کی سے اورگ ری پیرا ے اخیرساا نع رو ب تلم ری سے بیگولی سے 
جس کہہے ے: ٰ 

صبرمفسول, تر بدینٹی اورعصارہ اصل الس وی ں صن یکو ےکر استعا لکر میں ۔ احے 
مریقوں سے لئے ما مکرنا ضرور یکیں سے الہ مع کے پت رکر سکج ہیں ہاتھوں اور 
پچبروں پر رو نکی مالف کر ء پا کے تام جوڑوںء ناف اور مقعد پرگرم روشن لگا نا فدہ 
منرے۔ یے مریضو ںکی غخذزایش لازأماء انل اوردو سرہ ہونا جا یے رھ ےآ ردگنرمءماء 
ال اوررونشن بادام سے تا رکیامگیا ہو۔اگراس سے ز یادہ اق رخ ام ریخ طل بکرے 
3 ز ددکی ییضے“ مرغء دزن بادام یا رشن ز ون کے ساتحرکوگی اور وہ چوزے و میں جنہمیں 
رون ز ون اور با فلہ کے سا تھ تا کیا جاۓے ۔ اگ مہ زی محاون خابت شہہوں اور وہ 
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کن جا ۓ لو دا کر ا ےت کرد یں یہ سے نز لن ےکی مل ہر۔ اگرغزلہ سن میں 
بڑ پگ لے جس سےف تکھا کیا ہونے مگیو ضرورکی ‏ ےکہفزلہاورکواٰی دووں ط رم کے 
لا کیا نم برک جاۓ۔ 

بھم نے ان نممام پیا ربیوں کے بارے مل بتادیا جآ کہ ناک کان ء من اورعلق 
یرہ یں لان بھی ٹیا۔ اب م اپنی با تشخ مکرتے ہیں او رتا شر وساس اورشحاء و 
ستائش ای کے لے سے۔ 


۹ 
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وسواں اب :ام اض ىصئ ٠‏ 


معال :کھاسی ۱ 

مج کے بقو لکھانسی با پھی ہے کے اندرسی مال اخرارن کی مو جو دک یک وج 
سے ہوتی ے جیسے پہیب خون کو گی گا ڑھی رطو بت یا صرسےقصۃ ال یہہ ہمیشرگر نے اور 
وخرمہ پیر اکر نے والی یش مک یکوئی بی یز کھالی بز ات خودپچجیپ ےکی رع بت اس 
کی شصگی مکی اوراس کے ود مکی وجہ ےبھی ہوئی ہے۔ ہورم عاردموئیابھی ہوسکا ہے ب 
روش یبھی اورصل ببھی ۔کھانسی پھیپ ڑےکولک جانے والی شھنٹرکی ہوا بھی ہوٹی سے۔ 
اکھالی گر اس کی وجہ سےآردی سے جے با ہلل جانا جا ہے ملا پہیپ فا کی 
علاصت مہ ےک کھالی سے بط ذات الجنب کا عارضہ ہو کا ہوگاءج٘ کا علاع عنقر جب 
ذات اجب کے بیان می کم میں کے ۔کھای اگ رک یگ ڑنھی رو بت کے با عث ہو ری سے 
قذ ا کی علامت بر ےک کھالمی سے ب یہ زکا مکا عا رض ہو کا ہوا ال لک علارع ز وفا کے 
جو شا ند٥‏ ےکا جا تا سے۔ اور اگ ر سر گر نے اود دحدنمہ پیداکرنے والی جھز ے ہورہی 
ہو ا کی علاصت پہ ے کھا سی اخیرڑغم کے پیش ضلگ ہوئی ہے اورها مل طور سے را تکو 
ادرسونے پہبشدت افقتیارک مق ہے۔ا لکاعلاع یو ےکیشر بت تا یلا یا جائے اور 
سونے سے تن ر مر گلا ب خننک کنا راو رخ روب شا گی کے جو شا نہ سے فرار ہک ایا جا ۓے 
اورا مھا یک یکول یکوفت یس رکوکر جچےییں۔ 
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لوب العال 

ات کت اہ بادام شی رم مفشرہ ب فا مقش تم خیش م رتخا من ع ری 
اورگل انی ۔ سمار ے اجز اءکو ہم وز ان مقدرار یں ےکم رصب وستو رکوٹ شی سک لاب 
سپغخو ل اوراجاب پبہدرانہ مم شلگوند ہیک ہو ب بنا لی ۔ پچ ران یں ے بوشت ضرور تآ ٹھ 
ری کے پرابر نے کے مھ یس رک یس اور . دمیں۔ اگ راتا کائی ہو فبہاء ورنن رک مکاکندر 
بک حصہ مراور افڈون ایک ایک حصہہ رب السویل ایک حصہ اور زخفرران ایک تھی حصہ ۔ 
نےکرکوٹ ٹیک رحب دستور چچو ری کے را رک یگولیاں بای اور پچ راس ٹیس ےرات 
کو چنرگولیاں لے لیس ۔سرمنڈ داد اورمام کے اندد بورتی سے بل کر میں مالش کی 
کھر در ےکیٹرے سے اس ف در شد بک ی یک سرک نمایاں ہو جا ۓ اور روزآ نہ پمیک 
لانیں۔ رن چی راگ رکارکگر ہو جا ے ف ویک ہ و نہ انج ر کے جوشا ند ہبیش را یکوگوند ےکر بطور 
لا انی د کک لگ می کہ بے پے یں پچ راس می ہکی سوجن اور ا نآ بلو ںکو روز 
ت کیک ہہونے دریں۔۔ ۔کونکہ برع ی۷ لک طرف نے جا ۓگا۔ بعر ایق عطارخ ان 
تام شکاجوں یں مفید ہوتا ے بن بیں رطو بت کا خزول سر سے ہم نکی رف برا بر ہوتا 
ے۔ اور یی غزلہ جب معد ہکی طرف الصباب پاتا سے نو دس تکا مو جب طنما سے پا یی 
نزلہ ج بآمگھو ںکی رف رر غکرتا ہت ان میس درداور مک با عث بن جانا ہے ۔کھای 
کا عارض خودچھییرڑ ےکی رطوبت سےگبھی ہوتا ےبیان ایا شی مرا کے انماتوں اور 
بوڑڑھوں ٹیس ہوتا ہے ال ںکی علام تکزت شف ے ‏ تصوصآ نین دکیٰ حالت یں یا سو نے 
علق میں شغخم چیا رتا سے جس سکی وجہ سے ھ ریش اکشر اوقات ختخ کرت ر بتا ے۔ ا ںکا 
علارع ىہ ےکہ اے لوگو ںکوز و کو جوشماندہ پلایا جاۓے ۔ اتنا کان ہو ٹھیک ے ہ ورنہ 
ادج روش میں ایارخ فی شائ لکر کے استعا لکرس اور تئ اور وست لا ہیں اور ال 
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کے بر دواد یں 

نے 

عم رازیانہ ٹن مکرٹسء اصل السویس ء زدفا خلگ٠‏ پسیادشاں جم رب سب 
بک۔ ای شی ےک دورٹل پانی مٹش اتی دم کک پک تی کہ جح لکرصصرف ایک رٹل رہ 
جا ء جچمراسے پچھال نکر اورصا فک کےآ دھاریل روز نہ یلانمیں ۔ بہددامفیدغابہت ہولی 
حھیک درنہ یجن تیارک کے دبا جاۓ۔ 

نو 

رب ال یں پنرر دن درگمء زونا ختل, ہسیادشخاں :تم ارہ ایساءٹردمانا 
پیخل, وو رنفل ,زراوند برع ء بادام رع اورقرفء ہر ایک ا ددم کے پرار۔سمارے 
اتتزا ءکو لن ےک رحب دستو رش دکی بدد سے چون تا رک یں ۔ اور پچھ راس مشیں سے اک 
اخ روٹ گر بوقت ضرورت م ریف شس کوکھلا نشی ں _ بے دوا کم بت یپ او رتا مک مکی گاڑڑی 
رو تو ںار رن ےسا تج ایم گو یمن یا رک کم ہیں ۔ 

090 

رب السویں ۵ ود ہم مٹفل ‏ مربقردمانا اود بادام نا جرایک دودرم ء پنگ ایک 
درم ۔ س بکو ےک۷ رسب تاعدہ ماء اتل می ںگوندر ہک رگولیاں بنالٹی ۔ پھر اوت 
ضرورت اس یل سے نل ےکرمخھ بل داب مل ۔ اگررا کواس قد رکھا سیآ تےکر سونے 
نردے ج بک سے سے رط بات کا لے والے سے لیر ےہول اس کے بعد مندرجہ 
زبی یك تق لکول م ریش این می میں نےکر چو ے۔ 

نو 

مر میعہ امہ نرکنلدد:سمادے اچتزاء پھم وز ان ء افمون اک جز کا ورقا لی صد۔ 
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سار ے اجنزاءکولوٹ شی سک رتسب دستور ایک دالی کے پرابرک یکولیاں بنالیش اور پگ رتصب 
رایت استعال میس لا میں ۔ 

کھا یا ھی چھڑ ےکی سیا سےبھی ہوی ے۔ ا کی علاصت ہہ ےک ہسویھی ہو تی 
ےہ ہنا یں ہے مو سس ما یل ءحمام جانے کھانے اود ہہ ت نی ییخے سے ا ںکی 
شرت می نآ جانی سے اورپ وک تصوصا پاش کے وفت اور ممکان و مان دگی یش شرت 
افقیارکربیقی سے نیز پییشکم وی یگ یف سکی بھی شکایت موجودرہقی ہے انس کا انار 
پھیپڑ ےکی ضشگی ءجسمالی لاخرکی او رکتردریی اورنیٹش کےفذاتر اورصخروسرع تک مقدار بر 
ہوا سے اس ں کا علارع بہ ےک اگرم لین سکودن ٹس ہار کا ہولو ووم رن لصف لصف 
ال کے باب ماءالشیر پا کی ایک مرجبی سومرےاورایک م رحس پہ رش ہچ ھکھتٹ دن 
گمزد جانے پآ جز نکرا میں کی ردان بادام مم نفک بکددادرامی شیا دوسرکی سن ال 
تیارکر کےکھطا نیس ء ہوقت خو اب لاب اسپخو لَْ ا میں اورھیر ایدو کے مو 2 ھی یکھیز ے اور 
کددکا ای بپامیں یز پگ من یس نےکر چویں۔ 

ہیں 

رب السوں دیس دد ہم ہن مکمد وش میں ہم خیارہئم دقلنۃ الحنظاء :ہرایگ یا ددم۔ 
مار ے اجتز ارگوا ک١‏ ایک تھی ںکر ملا یی اورلعاب اس خو ل اوران ےکی سضیددیی یل کون رھ 
کرگوٹیاں بنا یش اورتصب بدابیت منھ ٹیل رکو یس .اور اگر بر ہوتا ہو ا کا علا رح سے سے 
کیدددھ لا یا جاۓ او رای سے روٹٰییبھ یکھطا میں - پیااس نہ گے۔ دودح کی بات 
بیفحوظا ر ےک ای برکی سے عاس لکیاجاۓ ج ےکھانے کے لے جازہ جو اور اسی شٹھی 
دوسرکیگھاس دی جا لی رتی ہو ۔کھاہی ترارت سے گی ہوئی ے۔ ا کی علاھمت مشد یھ 
پاس گی انس ,نف ضتلیم :رہ صرغ اود باد باربھی سردآ کا 1ا ہے۔ ال کا علانعماء 


80" 6 0 ) ۲ 


اشعر ملعاب ا پخول 1ب خرفہ یاماء اگنن یا اب خیار اود ای شیا دوس رکی چیزوں سے 
کر ۔ اس کے علاو وم لی لکو کور وگو کی می یں رک ےکی ہدای تک یی ادد ہرور روہ 
کک اورروفن بادام دی اور رطورمش رو ب شک کے سات رکیہوں کے ستوگو الیل ٹھنٹرے 
ای می کھو لکرد یی اور نے برپالکل ٹینٹرے پالی کا اتال یلو راد بمیش ہک تے ر ہیں ۔ 

ھی پھییررے کے ور مکی وجہ ےھ ہوٹی ے۔ وو ورم با و عار ہہوتا ے 
کی علمت رٹ اور بھی ہوئی متوا جیٹس بن یم اورشدت درم ہے۔ ا کا 
لا اولی فص رکرنا سے پھر وقمام ذ الخ علاع ہیں ج نکو ہم نے پھر ےکی مرارت اور 
گی کے با عث لاطن ہہونے وا یکھالمی کمن یس بیا نکیا ہے ۔ 

بے کے متورم ہو نے کی صورت می ں ھا یکی وج رش یک مکا درم رخویھی ہو 
ے۔ ا لکی علامت ىہ ےک شد یدگ یٹس ہوکی ےلین نتر ارت زیادہ ہو ے اور تہ 
چرے برسرتی الم کوک زیادہ ڈیا ے۔ اس کاعلا ‏ شروغ یل ج بتک بفارر بت ہو ورم 
مار ے اصول کہ بہوتا ےکن جب ود نگمرجا نیل اور بار و7 ارت 12 2 
ہو جا یں نو ا سکا لاعت ؛اسال اورنفٹ کے اصول پر ہوتا سے من نکا ذک رہم چیپ رزے 
کی رط بت کے باعحث لات بہونے وال یکھا می کے صن می کر تۓ ہیں ۔ 

پھچھزے کے متورم ہون ےکی صصورت می کھا کی وج پھیہ ےکا ورم صل ببھی 
ہوا ہے۔ ا لکی علاصت بیہ ہےکمہسمانش مم نی بچگدد نگذ ر جانے کے بعد ہوٹی سے ہکھای 
نک ہوی ے اس میں پچھ کا یں ہے پاتھ سےکچھونے پر نے کے مقامم مرگ ری ینھسوں 
ہولی ہے مربی کا ہواکواندر نے جانا مکل ہوتا ے اورع رای لوگ ینس اورااس میں شرت 
دیرے دعیرے پیر ہوٹی ہے۔ ا کا علانع ىہ ےکہتاز و دددھ ملا یا جا او رآ ردخود یل 
ا یکا ت مد :اکر بلایا جا اور مکل اورچشھی کےلوا بکوموم اورتیل یں ملاکر بطورمروح 


نے پ برابراستعا لک تے م ہیں ۔ا ےم لی لکوم رٹ یکی لی (او رش کی جچھ بی کھانے سے 
فاترہہواڑے۔ 

ھی پھیچھڑے کن مکی وجہ بھی ہولی ہے ۔ ا کی علامت یہہولی ہ ےکہ 
کال سی یں نگ در لیشہہ پبیپ با خوان نار ہوتاے او رکھا یکی شکا یت ذات اجب ؛ شف 
الدم اس کے تیزخزلمکر نے کے بعد ہوئی ہے ۔ ای کےسا تم سم لاخ ہوا جا تا ہے اور ہکا کا 
نار لاز رتا ے۔ ال کا علارع۔ ج بک مرش مین صورت نہ اخقیارکر چک ہواورزکم ایا 
تا وگال ےکھالمی مم خو نآ جا ہو __ یر ےکیشر بت ختاشش میں ماء الشحیر ملاک 
میں بشر ینف کی خکا یت ابھی :لان ہو گی ہو. رات میق رحس تا کھلا می ۔ 

رس ماش 

شم خٹش سفی ہت مکدداورم خیار: رای پان ددہمء زکندرر ہل تھا٠‏ دم 
الا مین او رکہرباء: ہرایک دودرم مر دار ہیی اور ائمون: ہر ایک اق ددم ۔ سمارے 
اہتزاءوکوٹ ٹ۰ی ںکرصب اعد وٹر۶یل بالیس اور پھر صب رایت رت نشتخائ با رب 
سک کے "مرا و کھا یں ۔ اور جب ھرئص ہزین صصورت اخا رکر کا ہو اس ٹل سے نیپ 
ا نے گی ہواور مع مہ می ںگ یع ںخحسول ہوتب زوفا اور پبیپ ار کر نے وا ی چچرزوں 
کے بیان می کور دواؤ لکا جوشاندہ پا نی سکیونکہ مہ یی یگگ ای شی ل لک ہیں اور جب 
سانس لین میںگگی ہونے گے ای زم استعا لکرانفیں جھ پیپکونکال با رک بی ۔ اور 
زان وذ یی دوقا ما رای رک یجن سے پھچوڑے می نع یآ ے۔ 

اور اگرسونے نگل والامواد بہت ز یادہ ہواورااس می لعفونت پہواورساتھ بی سی 
اورلقی میں خرخرہ ہوتھ اڑسی صورت میں مرلی لکونین درم شہد می مرکا لوق تا رکر کے 
نام اورا رذن ہو رکوا ستعال بیس لائھیں-۔ 
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نی کور:۔ 

زراوندءھرء مبعہ او رکند رم وزن رر زع الع سب گے امہ ممارۓے 
از اکٹ نی ںکر رک لایس اور بوقت ضرورت ایک مشقا یھر استعال ٹیل لا یں ان شا, 
الد فا دہ ہوگا- ۱ 

نز جو راس صورت می بھی مفید سے ج بکھاکی ذیادہ رطو ب تک وجہ ے و 
یکن زنم نہ ہو بللہ وو خنل ہو کا ہو۔ ا ںی عاامت بر ےک خون ٦‏ پی پآ تار تا ے 
یک درک جا تا سے اورصرف خن ککھلمی ہونی ے خون یا پی پیش لا سےیان ال 
کےسات نم سوکتا جانا ہے۔ ا لکاعلانع دودھ پیا اور یوست د ہی کے ذ بل مج جرکورعلا ن 
کو پرو ۓۓےکارلانا ے۔ 

کھاىی ہوا کی ٹھنٹرک سے بھی ہوی ہے ٹج سی علامت بہ ‏ ےکم و مم بیس 
ختٹھنرک بڑنے مھا یکاز ور بڑھ جا تا ہے ۔ ای کھا سی سویھی اورصلب ہہوکی ہے۔ ال 
کا علا حگر شور ےکااستعال ری ہواکیصگی سے پچنااورمام سے پہ ہی کر نا ہے۔ 

ثابت کتتے ہی ںک کھالی زمادہ تر اڑسی رطوبتوں کے باعث ہو لی سے جن کا 
انصباب دمارغ سے خ ےکی طرف ہوتا سے یا نکا انصباب زس میں اعضاء مک اعضاء نا 
اوراعضا مس سے ہوتا سے۔ اگ بیقرار تک وجہ سے سے و ا کا علا نع بہ ‏ ےک اے 
مرلی نفشراورزوذا کا جوشاندہ پلاجیں- 

نہ جوشانروزونا:- 

زاب ۴۰مرد چان ۵امرر۰| گرزرك۶٭ یرد موی 2 اد ررچھم ءال السویں 
ٹکو ۵ادرہمء جزشرکوفۃ ٣‏ درہم ٹاش سفیرے درم ہت تشھی کت اہ حب سفریل 
ہرایک ۵ ددہم ۔ اگ رھ ی رلو ب تکی وجہ سے ہونھ یلسن ممیں برسماطاں ۳ درم اور 
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پستہ ئن باد ان تاذ ۰ در ہم شائ لک کے چاررل پان میں اتی دمیکک کا تی ں کہ مان بل 
یک رہ جاے اس کے بعد اے مھا نک رکفو اک لیس اور پچ راس یں سے تین 

اوقیہ لےگر۵ ادر یم مر پی پشم کے بھمراہ نہیں _ اس کے دو پٹ بعد رشن بنفشہ یا رو نتم 
کمدداور کو فانیز ماءالشحیر بیس ملاک رک اض 

اسی مفصصد کے وا سے ایک لعو یک سے :۔ 

تم قاءہ بادام اورتم شی شر ہرایک ۷د بیغ کت را اور تا ت۳ 77 
قام اد ہرکو پپیگردوغبار سے صا فک ری پچلرکوٹ شی ںکر ان ٹیش _۔ ال الس وں مت ش کوف 
چچوحناب سپہستاض اورمو نی گی آب شی میں میس انا بای ںکرسب پقنۃ ہو جا نہیں پھر سے 
ھا نکرتھوڑا اج لایس اور ای بی دوااؤ نکوگوندہ یک ری شینشے کے مرمتان می ںکفویا 
رت اور راس یں سے کل ےک رتھوڑے سے رشن پادام یح بللاکھز ہہ طورلعوں پرار 
اتعا لک تے مر ہیں بش ری ہسوزش اورتیز پیا کی شکایت نہ ہو۔ چنا خی راگ ایا ہون ا سکی 
نفت او رررگ نکرواواستمال مل(“ ہیں اورلحوقی کے بح دکھوڑ اسا لعاب اس ٹخو ل او رحب 
می ا وش یکالعاب انگ سے ایک سات کا لکرد با جاے ۔او رای و وتر ود 
وب سجو ںکندم؛آ رد با ظا رون بادام یاروشن بادا مآ میزآب با فا سے تا رکیاگیا ہو۔ 

موم اورکل می ںکترا لاک نے پہ ہورم روخ استعا لکرایں اور صٹے کے بای 
لکترااو ریغ ڈال دیا جاۓ ۔ ارم لی لک وہل ادوی دہ ےکی ضرورت ہو تال 
ور عتاب برای میں درم اوراصل السول روف دس دہ مکوجین رٹل پالی یس ڈا لکرانت 
می مک ایک تائی پا رہ جاۓ پھراسس ہش و ددہم کے بر جفشہ ننگ ڈ ال جاے اور ٰ 
دو جوف دیاجاۓ پر٣‏ درہم تر جن اوروس د رہ مخزخی رشب ر یی پا یگ اراجاۓ پھر 
پچھا نکرتفو ‏ اک ٹیش اورتصب ہدابیت استعال بی لانیں ۔ اگر اس لسن کومز رتو یکر 
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ای بی پلاتے وقت ایک یادو ان دہ تک ت بد لکرڈال دی جاشے باقن دریم 
کے لف رگا و ز ہاں بڑیں ما نکر ای ککٹو راب ش کول کے سا تھ ڈ ال دکی جا نے سر 
ٹیس اگمرااجہاب ہوخواہ ہار ہو با نہ ہو ابی صورت میں قیم رد یکا استعما لکرانا جا ہے ننس 
سنہ پناس ط رح ے:۔ 

موم سفیرمضول شع سے پھ کرش نکلاب کے ساتھ کر گیا جائے اور 
ان دستہ می چم وزن خیارشنرمککدو اور بق ہک لکر ا کا خفصار ہ ڈیا لک صا فک کے 
برف کے س ات مار طور روب استعا لکیاجاۓ ۔ 

اسی مقصہد ہے وا سے( تو کی در ےکا )سے جس سے جبوب داھر اف بنائۓ جاتے 
یں دہ ہرے:۔ 

کل السیں :کر اہ ذانی رخ اور ماناک ۔ ایک حصدہ نا ڈیڑ حصہ اور 
نشاستآ دحا <ص.۔س بکو نےکر تب دستو رگوندہ ےک رضہوب وا اص بتا شش پچ رصب ہدایمت 
استعمال میس لا میس ان شاء اڈ فدہ ہوگا- 

کا سی کے لئ مضی رو یکا اک سخ ء جو ہرط رع کے :لہ او رتا طر ں‌‌ کی وت 
صدررییل فا ئد ہکرتا ہے میے :۔ 

ناس ءکتر اہ ارب السو ہم خیار مکمدد ہم ختحائشء بادا ممقش اور با ظا : سب 
ھم وزن اوران سب اجتزاء کے برا شک رط رز د.۔ ان سمارے اجزاءکو لن ےکمرلحاب بہدانہ 
سکوند ھک رگولیاں بنایس اور بجر اس بی سے ایک 
ای ک گول رات ودن مھ یش لے چو تتے رہیں۔ اگ یی وقت مسر نف ان مم 
ایک ای کر کے ہہ زی شریت بش یا جلاب (عر گاب ) جو در ےکر رٗیل: 
حب سفرل کت ایاکغ۔ 
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اکرا اف ےبھ جھیک نہہوق رسک یگوکی استعا لک میں :۔ 

نشاستتہ؛ مج راء رب السویں: ہر ایک اق درم اورافون نصف د رہم _۔س ب کو 
صب دستورکوٹ وی ںک رکولیاں نایل راس یں سے روز ان را تگو یک یاد و یا تن 
گوایاں منیہ یس نےکر چو ل لیس ۔اسی مقصرد کے واسٹے ایک دی ہمہ سے :۔ 

نشاسستہ ءکجرااوررب ا سوں س بکوکوٹ یں 27 کے حصرازہ شی گند ھکر 
گولیاں بنا او بجر بوقت ضرورت ان ٹیل سے نےکر چو ںی ا سے م بیو ںکومو بے 
2 اور کے مرا وخشف شش کا خورولی طور سر استعا لبھی فدہ مندثابت ہوتا ہے ۔ جب 
وت صدر برای ہوجاۓ اورترار تچھی باقی ر ےنب ای صورت بی ضمرو کیا ہ ےک 
یک لی غکوخوب با یک ی ںکردورٹل پان می ڈا لکرانقا پک می ںکیش ہدک ما ضندگا ڑج 
ہو جا ۓ پچھ راس می یھو اسسا رشن بادام ملا کر ہلا لی تکس ب بک ذات ہو جا میں پیل راس 
بس ے پیش طورلحوقی اسستعا لک۷ر تے ر ہیں - 

اک رکیھا نی ٹھیٹرک کلے کے باعف ہورہی ہوٹو ال کالہ ری ے :۔ 

نو اورشہد ؛ موی کے ساتھ تما رکیا ہوا اگج رکا جوشا ند ٥ء‏ اصل السوںء 
رس شا سون فک جڑ اور رین بادام: رابک دو درم اور ایک منقالی کے برا ہم 
۲ اخ سے رؤغن نس ما پچھرصل السوس کے ساتع ھا د یمیا ہو۔ ان تما مکو ث ےکر ہطور 
جوشا ند و استعا لکیا جا ے ۔ یا بچھرناز وسون فکووھ لکرصا فکر ےٹک رط رز د کے مات ما 
کمراا کا پالی پا یا جا ۔ 

کرای برای ہوجاۓ اورشرت انی رکر ےجب شہد ہی تم "ا ںکا ون 
کر جھ راب انی رومو :لج و شام استعا لکرانمیں ۔ ای ط رع جن بس گا ڑھی یس دار 
رطوبت کے سا تع ہو رذن اسقعا لک را میں 
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:یہ مکتاں دس درم او ٹفل ایک درو مکو لکرس رم ہک رم الک بارس 
یں لیا جاۓ اورساتھ می تخل افو میس ےکی ای ککوی کرش ہد کے مات ا رون 
ارک ر کے اسقدا لک را میں یا ران رکا شہداورشہد زا دوفو لکول اک راس لبون تی رک 
جاۓ اورا سے استعا لکراشیں- 

اورا لب مک یکھالسی یس بیگو لی ناک رکھلامہیں۔ 

:می سائحلہ ولک بعلم اورمرسمارے اججزاء ہم ون اوراٹمون ایک تجز کا 
تزائی۔س بکو لن ےکرضب وستورگولیاں بنالی ‏ ای کگو لی مدکی کے براب ہو نی جا گے ۔ 
اس میں سے دوی نگوی استقعال میں لا میں ۔ بیگوکی م ری کوآرامد بی اورخ تتکلیف دہ 
کھالس یآ نے سے رولتی سے۔ انی با رط بکھالی یس میں ملیف لک رمقدار می ںیم خار نا 
کرتا ے پا اڑ یکھالسی نس میں عغم نہ لین پر نے بیس پچواری من اور ساٹ لیے می ںی 
یں ہونے ین سے ان دونوں صورنوں میں مریگش کو اغمون تم شس اور بین ککیں 
اتعا لکرانا جا ہے ہاں ان رض کو بادام یا خر وٹ کے سا تھ مک راستتعا ل۷ نے سے 
سعال مین دخ ہوجا ی ے۔ 

بت کت ہ سک ہکھالسی کے ساتھ خون نار ہہون ےکی شکابیت میس خ رک یکا 
پت ایک ددہم پمراوآب استقعا لکرائیں ۔ای مقصمد کے واسٹے ایک دوسرکی ددا یہ ےک 
جک ری کے ےکا خون نے سے پھلےنصف اوقی کی مقلدار بیس کرام کے چهم دز متام رکہ 
یش م اکر نہارم تین روز لا یا جاے ۔ اور پچ راگر ای ھرلین کے او پل فص رن ےکی 
ضرورت درٹیشی ہوٹڈ رگ پاصسلی کی فص رکز اورس رک می بای ملاک رتھوڑ ا تھوڑ اد ہے 
ر ہیں ۔ ای ط رس با یک پیا ہو اقم بارنگ دودد ہم چمرا ہب بارنگ دیاجاۓ پاگل ایی ا 
لے مکوآ ب سرد یا 1ب الس تاز کے ہمراہیٹنے کے لیے دبا سے ۔ اور ما الشی رکوکندر 
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کے سا کاو رجا وگ مکوکنددر کےسا تج جک د ےک را ںکا 0 مایا جائے - 

سرابیون کے مطا نی رد بے سے ا نے وا لکھا یکا مادوز اد تر سے رآ ا ہے۔ 
اور یمادہ جگیاد مار سے انصہاب پا تا ہے اورگی زمر یں اخضا شی ا ضا ایا اعضاء 
تخس سے سدن کی رف ؟ تا ہے۔ او مھ یبھ یکھانسی کا وار تحت انصباب پانے وا ی 
طوبت سے کی ہوا بک گر کے ممدپ صے میس لات ہونے وا نے ورمفلخو لی ےبھی 
بہت ہے ۔کیوکنہ درم جب مر کے محرب جیے میں ہوتا ےن بھی بھی دویکر س اچ اورد پ۶ 
ڈالما سے۔ اس رت جب جحاب د ہا 2 قو للکرتا ےو ال کے سات سبدبھیضے مرک ۱ 
ہوجاتا ےنس کے تی سکھالی ا نکی سے ۔ اگ رکھا یکا عا رض سو راج حار سے ہوا 
ہے ذ مرییش شدیرسوزش سو سکرنا ے ‏ فصو اعضا بلس بیس ٠‏ ساتح ھی چرے پر سرفی 
اتی ےاورااس کے بحدخقت پیا راگن سے جس سکو بچھان ےکی دوک ومن سک رتا سے اور اچچ ۱ 
ری ہوا کےجچھو کے او رآ ب سرد بدا ا مھا گنا سے ا سکاھ وک رککت اورعرہ ٹیس مال ہہ 
صفراء ہوتا ے_ 

سوءع راع بادد کے جا عحث عارتش ہونے وال یکھا کی صورت بیس م ریف شکا رہ 
رصاصی ہت ےء اے پا نی کک سے اور نہ بی طرارت سو ہوٹی سے نٹھٹری 
زی اے اٹچھی یں گت نی زی چیزوں سے اس مز یدنحلیف ہولی سے شگرم جس 
اسے اھ یی گتی ہیں ۔ یسب سوءعزا مفمردکی نشانیاں ہیں ۔لیک ن گان میں بس 
نازیوں کے سا تح سو وعاجع مرک بک بھی چون نیا ںیہ چنا خی گر سو ماج مادکی سے 
کھائی کے سا تبھ خا رج ہو نے والا مادوز یادومفقدرار شی ہہوگا اورم رلیٹش بو جاور بچھا ری بین 
ھرکحسو ںکر ےگا ماد وٹمنٹراہے گرم ا لکی شناخت وجخنیس ہمار ےآ مندہبیا نک رن 
کی جائے۔ 
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ر ہے دوفضلات جواوپرسرسے انصباب پاتے ہیں ا نکی علامات دو خودرمیں, 
دوسر ےکوا اورشر با نیشن میس لاف ہونے واا لف ( سز ) ہے۔ لہذاترارت کے 
باحٹ لال نی ہو نے دا یکھانی کا لان سب سے پل دیاٹوذ ا کیا جاے۔عارمزاح 
لوگوں کے لئ د ہا وذ اکا یلسن :خاش سفید ۳ درہم ؛ضشفاش سیا ہہ اددہم تم ازئی, 
میجراء عم میا اور بہدانہ:: ایک + درہم ۔گی اورصا فکی ہوئیاصل السں م ضشل 
می ۰ در ہم اور ا تو ل٭اددہم۔ س بکو یا نل آب باراںل میں ایک دن اورایل 
ات کے لج بھلوسچھوٹمیں او ربچ راتا چا نمی ںک ہآ دھا ای جک جا )نم راس میس اک 
لھک راورایک یل ذانیز شال لکر کےپگ یآ ری گر مکر میں اور اتال میس لانیں۔ 

جاینٹوں کا ترتیب دیا ہوا دمجرننہ دیا قوزااس طربح ہے: دوفو ں عم کے ناش 
ادد ہم می ق اکا اضافرکر کے رات گر کے لئ ھکوس پھر جوشل دی اود رگی جوا نکر 
تب لفایت فائیز یش ماکر جھائیس ۔ اور بوت ضرورت تھا دا قو زایا ماءالشحیر کے برا 
متا لکرانئیں ما ءاش بھی اکس شش بپتاں ڈا لکہ پیا ا گیا ہو پھراس کے بجر 
جوشا ند وز وف پلامیں جس میس خشحاش سفیروسیاہ مک ااور با لامش لک راو لک رم نے گے 
ہوں ءکاااضا فہک رل امیا ہواوراس یش شکرمیس تیارشد ہم رمضغہ اور فامیز لا لیا گیا ہویزاور 
سے در وین بادا مشیر سی کے ند فطرے ڈ ال دۓ گے ہہوں ۔او راگ رخون ڑکا کی وی 
آجاےقق رگ ب سیک فص دک یں۔ا ہے مربینوں کے لے سب سےعدہ او رہ 
ہو ہے ج باھلا ؛ چوء لا سفیر ر رشن ادام کی رج اور نایز سے تا رک یکئی ہو اور 
بین سالگن وہ ہہوتا ہے جو خباگء جھوااور پا لک سے رڑشن بادام میس تیار ہو ے آور 
ار یی( س یان ‏ ے بتایا ہوا ت7 کان رف سے ہا ہیل سے اور جب ہا رن ہویف 
یم بمشت ان ےکا دد لا کیل او الک شررت قش ا شر ہگلاب پ شگر) 


اے٣‎ 
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شربت ام اب انارشی یک پان ضرورئی ہے اورپ ھگنا بھی ضرور چو ےکی ہرایت 
کر اورموم سغیدکورشن جخفشہ می لم لک ک ےکی فدر با رب ککت را لاکر ہطو رم ذصسیہ > 
ا میں۔ 

تر ارت و بوست کے با عحعث عار ہو نے وال یکھا یکا ایک ددا کے :۔ 

تم خارشر بای ددجم ء بادام خی ری ر۹ درہم تم یورم خبئی :ایک 
در ھمءعصارہ سو اور فائیذ صفید: ہر ایک ساڑ حے تین دربھم ہکن ٥کت‏ راہ نشاستہ اور 
بہدا نیج ش نی رای ک٣‏ درم ۔س بکو ن ےک رکوٹ ہی ںکرح لکرس ےتفو ہک بیس اور ہوقت 
ضرورے استعال یس ا می ۔ اور اصل السویںمش فی ءسپچستاں اورمونرش٦ی‏ شر کو نےکر 
پک گا ڑھ اک ریس پچ راس میں شمد اکر دواو ںکوكفو اکر یی اور اھ مہ کے سا ھ 
اتعا لکرانمیں جھ۔۔۔ با آرد باظظا ‏ فامیذ او رن بادام شی رم متخشر سے تا رکا گیا وہ 
بس کے بعد ماءالشعیر پا میں کل برکود و دوا میں دس ہیں ۔ 

اک رک ای میرک گنن ے عارض ہو ہو زوذا کا جوشاندہ بل نا ضروریی ے۔ 
جوشا ندوز وفا ا بے بنابا جا ۓکہ یسل نک ز وا اورغراسیبون تصب وسقور پکایا جا اور ہچمر 
بس میں شہد می تا رکیامگیا مر لی جفشہگھول لیا جاۓ ۔ اورروشن بادام یا ہنی صنو رکا مل یا 
رر فستق کے چندقطرے او سے ڈ ا لکر پلا یا جا کمیہوں مکرسنہہشہداو رشن بادام 
خر س سے تیارکیا ہوات یرہ پلا یا جاۓے اوخ ایی برک کے بے کےکوش تکا خی رمیا لوالا 
ر۔ اکب پا اگ ا درد ۔اد ال کے بیائے موا شوگ روب یا 
درا جاۓ اور سے پر بطورمروںٔ موم سرن کوروفن سوک پا رون نوکس میں چ لکر کے اور 
ایک پیا ہو ات ام اکر اتا لک بیی۔ 

را کھانی ,وس او رگ ی طس کے لے ایک دواکے اجزاء:۔ علک الا اط ءکتجرا 


۳ے 
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ٹم ضرغ یھی ا رہل السوں :نا ستہہ پوس شال : ہرایگ پا دد ہم :لی 
ہو و رترتتی موجہ رز نما وتاز و ہہ درم اورشجد تب ضرورت یک لگیارہ 
دو کیں۔- 

شر ناشن لینی قص بی الر یرم اگ چو رطو بت ہو ا کا علانع ایی دداس ےکر 
ضروری ےجس میوقت جلا مو جودہولا الا اور ہکان ہدام برہ رنب او رکراے : 
کا سالن اور وو مب روا تی جن کےا ندر ینک اعم ء دار ہنی سن وردء سنہ 7 
سو نآ سا ہو کی ءاجیر مراورکنررشائل ہو ۔ 

شر اشن میںخوب زیادہ رطوبت آجانے سے بھوتے الصوت ہو جانے پہ 
ضروری ےک چا کی دوائوں کے سراتج مر دو می بھی استعال میس لا کی جا میں ۔اورء 
اج خی مادکی کے باعف عازضش ہونے والی کرت مھالی کے علاج مس ان تام ادو رد 
تر ایی کو اخیا رکرنا ضروری ے جومکڑے مزا کو بد لمکر ا کی اصلا کردے۔ سو 
کان یکا علاح رطوبت وترکی پیداکرنے والی چزوں کے ذر لی ہکیاجاۓ مم کھا یکی 
شیھموں کے علارع یں ممکور ہب زیںی۔ 

جوں کے لئ ایک جو نکاس :۔ 

عصدار و اصل السوں :کت رامخ اورکاعم :ہ پک ما ردرہئم اورحب سن ریش ردو 
برہم۔ ان پا دواؤ نںکوصب اعد وکوٹہ ٹی يک رشہد اود رو نگ میں ون ہیی ۔ 
مقر ارخ راک :ایک چناکے برار پھ راو شی رگورجٰ۔ 
رو رمہ ۱ 

مھ کے ہی ںکیر دی بای زیاد: رگاڑ جھے مکی وجرے ہولی ہے جک ہتھب 
ار می شبجھرجالی سے اور اس کے سا تق سے یس رخ راہ کی ؟واز ہولی ےک تس اور 
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سز کی شکایت ہولی ہے سوا مک تےکر نے پہ۔ ا کا علاج ایی چو ںکا ا سال 
کے جو جن سے الن گا ڑ ھے مو ادکو با ہرجکال لایس اور ال کا ذکر: مر مل ای نے از 
سک رآ ہیں ۔ متسر بوی یا بی چھڑ ےکی مکی کے سب ببھی ہوتا سے جس کی عطاہمت 
یسوی ہونا اد دآ وا زکا بالر کیک ہونا ہے ۔ا لک علاع دودھ پیا ے۔ 

دمراور ا کی علامت: 

ھٹا کے سا جھھز یادہ تی تیز انس لوزا اور ب۔ز بادوض ٹنرک سے ہوا سے ۔ ال 
کی علامت مہ ہنی ہ ےکر دہ ال م رین لکی طرح مت سا لیتا ے٠‏ جح ینف سکی 
کایت اخ بخار کے ہو۔ ا لمکا د ملاس دارگا ڑھی رطوبتوں سے سے اورقصپتۃ لر یہ کے 
بر جان ےکی وجہ سے عارئ ہوتا ےکیومکہ پھبپررے ان رطو بت لکوا نی تو ت چاذ پر ودافعہ 
سے جز بکر لے ہی نین ابا اس صورت می ہہوتاےء جج بکہاسل کے سا تح یکھا کی 
بھی شکایت ہواور ج بپکھا نہیں ہولی ہے بی نز استنقا کا مر پیداکرکی ہے۔دمہ 
گیا بناریی اس طرارت بھی عارش ہولی ے جوقلب کےکشرزت بخادات کے ممیچیہ میس 
پیا ہوتی ے۔ یہ بخارات اعضا ٹس مج ںبھر جاتے ہیں اوران میں سوزش وجلن پیدا 
کرتے ہیں جس سے پبھیہوزے متورم ہوجاتے ہیں ۔ اس میں قرارت موجود ہو ن ےکی 
لات نی کی سرعت اور پیا کا اتسس ہونا ہے۔ دم ہکیا با کی بسا اوقا تگ کی خلت 
ےبھی ہوئی ےجس میں ساس 1کیڑری اکھٹڑی مینافٹس نف ہوٹی ہے جیسے جو ںکی 
ماس اڑسی مال سکیڑ ننس پکائی'' کہا جا جا ہے۔د مکی مہ بج ری ان عحعفلات صدر کے 
استرغاء ےکھی عاری ہوثی سے جن نکوا نکی موں سے جانا جا تا ہے۔ 

عل مہ جالیٹی ںکا ایک تول ےہ دوفرماتے ہی ںک ساس جس دشواری جب سن ےکی 
شی کےساتھ لات ہوے ا سکی وجہرطو با تک یکشزت ہہوثی سے :ساس اس میس ڑم ہوک 
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ہولی ہے اس عرس میں م ریس فو رٹ ےکرساٹس لی نک یکون کر ہے اور ا لک وج سے 
اسے رات می لبپھی جا گنا ڑا ہے ۔ اسے ہواکو باہ ہکا لنا اندر لک ےکی بت ز یادہابچاگگتا 
سن ج بک رن٦‏ سک وجہ گرم بارات اور ورم ہو ں تو م ریف سکوسااس باہ رثکا لن ےکی 
بمہست اندردائ لکنا ز یادہ ا چھا گنا ے ۔ اور اگ رھ ارت تر یم ہکی کی اککٹروریی سے بے 
من ای ہو سے و زؤ یی وج ہعحعضات صیدر رکا ا ہت رجھاء ہہوتا سے مس میں ساس نرم 
رطب اور یر ئا پان سے بی ہے۔ سا اوقات دوفو ں مکی عمتیں کٹ ہو جاٹی ہیں 
سے ووصورت جس می خقنوں سے سال س کا 1ن جا نابندہوجا ا کان ز نکی قائم رہتی ےت 
بیز نگ ا وج سے باقی رہق ےکہسامات بدان سانش لے ر بے ہیں جس طر ںکیٹزے 
کوڑے موم سر میس ز لن کے اندر زندہ رت ہیں اور ہہ ای نحص وی صضفت ےک وہ 
صصرفنجخنو ںکوہرکت و ےکرساٹس لمت ہیں_ 

ایا غر بر ٹمیرک اور شد بی ھشھنکڑے منقا مات پر ہہوتا ےکی ونلہ ۔ حقر 
بھلوں ٹیں سان سک کی ٹینٹی اعضائنٹس مم حار تک زیادثی اور اطراف بدن لچ 
اھوں پچیروں میں ا سک گیا کے تا ہوئی ہے۔ 

یس دارگا تھی رطو بت کے باععث ہو نے دا نے دم کا علا خ:۔ اسقبیل کے سا تی 
تیارکیاگیا ین پاصرف زنتیل کا س کہ او رہم چھطایا ہوا ایل جے ایا رج فیقر امیس شہد کے 
ساتھ ملا یا گیا ہو یا زراوند یتر نع ءز وا خنگ اورشو نی زکا خورو لی طور براستعا لکیا جاتاے 
ان جب اس علات کے سا قح دوسرکی علم بھی اکٹھا ہو جا ۓ اور اس کے سا تھوکل فص دکی 
بھی ضرورت ہو علا رج مندرجہ باما ریہ سے ہوگا۔ ور نشی کے ذ رجہ علا کیا جا ئے 
چناں حہ لے مو ی اور شر کے ذربجہ ے گرا ی جاۓ پچ رخردل اور پور یھ یگرم 
چروں کے ذر یہ ۔ اگر م رلیٹش خی کیا استعا لکرن ےکی لت رکھتا ہوت اس کے لیے 
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ہیی خابت ہوگا ودنہ مو کی کے ذر بی ری رت کرائی جائے۔ 

بھی بھی ھی اورسو ہکا جوشاندو ڈٹ ھاوقہ کے یق بھراہ| در ہم رشن بادام 
شر پلایاجاتا ہے ٹچھرتیزتضتول کے استعال سے دست لائے جاتے ہیں اس کے بعد 
رن بادام اورمو یذ دا گر کے جوشاند ہنی چیززوں کے ذر بش فکرابا جا تا ے , پچھراس 
طر جک اکوئی عمادلگایاجا تا ے۔ 

نزمار:_ 

اگ ر؟آرد جو ہآ ردخو نیز ہد ؛روشن شبت اوررون ون یا عداب۔ سماردے 
اقزاء سےصب سور ماد ارک رلیاجاۓ اور مرکور ہٗسی رون کے سا تح اکر نے پر لیپ 
کیا جاۓ ۔عح رتس کے لئ بن دو ں کا ذک رک یا گیا ہے الن مل سے ایک مہ ےک 
لمٹڑکی کے نک پچھی ےکوکوٹ ہی ںکرنلول ب اکر اور چا نکردود رہ مکی مقار میس پھراہ 
جوشا نر مو : لا ا جا ۓ یا اخ نک لگا ۓ خن کیا ہوا چھیی اکٹ شی ںکررکولیا جا اور 
پچ راس بی سے ڈ یڑ تھ درجم کے بفزر بھراہ جوش ند موب رو زآ ہا یا جاۓ ۔ ای ظرں 
بہت ز ماد فی ما ت رکھالسی میں سی او رج رکا ای تین او قیہ رو زآ ارم ایا جاۓ ۔ 
اگ رکا جوشائرہ رطوبت و مکو رو کے میں تصوصیت رکتا سے نیز بی ےجو رکا بیز اے 
مرییضو ںکو فائتدہ دنا سے۔ برسا شا لکو(< عق شی ) پھیھرڑ ےکی صفاکی کے معا لے 
رتصوعیت ۔واصل ےلین اتد ہی بی طوج تکو وھ لپھ یکرتا ہے ۔کگرم بات کے 
اث ہونے وا لے نف سکاعلا نع دراصسل پھیچھڑےکاعلا حر کےکیاجا تاہے۔ 
بت :گا یھنا 

جب دھواں مگرد وغیار ہاج چلان ےکی وجہ سےگگا بیٹھ جائے فو تمام کے اندر 

رگن بش اوررشع ادا م کا استعال ا ہکرت ہے۔ ای ظرئ یم برشت انڑے او شحگر 
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کے سا تجھ رھلا ہوا از ون نشاست اور اء شر ےت ہوۓ بر ے اور دہ نمام 
دوانجیں ونمذرانی ء جوقصب الر ہہ کے خاش شکو دو رکر لی ہس ءآواز بیٹھ جان کی شکابیت 
ش٤‏ فامکرہ مندشایت ہولی ہیں _ ج بگطا رو بر کیا وجہ سے بی جا ئے نے اس کے لئ مفید 
رس سس سج کا ری اور ینک ہی ںکی کہ اس ےآ وا زکشا ہو ی ے ‏ تصوص] ماہی ہرائی اور 
مین و پیا زگیجھلبھ کر استما لکر نا اوراسی طرع جقن در اورکر مک لکو جو د ےکرکھانا مفیر 


ے۔ 

اسی مقمد کے واسٹ ایک عد ولتو قکا رہ بی ےک ہکن درکشہد میس ما گرب دستور 
جو در ےکرلحوق بنالی ۔ ا کی مقدارخوراک ایک بندقی کے بر ابر مق تن چار ماشہ 
ہے ۔ یلعو قیصر سے می کی رف انصباب پانے وانے ماد وکور وک د یا ہے ۔ 

سرابیون کے مطابق دم اور مخ سکی وجہ سے جن لوگو ںکوڑگا جا رسانس بھی کی 
ےلین ساتھ ہی یں باریس ہوتاء یی ےک دو لوک جن میں لگا جار اورشد یگ یخس ہونی 
ہہ آیں۔۔۔۔اس نام ۔۔۔۔ سے جانا جانا ہے۔ مہ ارگ الیکا مس دا رگاڑھی 
روبت سے لان ہولی ہے جو پھیچھڑز ےکی مو لی کیوی نالیوں میس چپک جال ی ہے ۔ 

سی جن سکی ایک یکر جار ی بھی ہوئی سے جھے لف س تیم کہا جاجا سے اوراس 
ار یکا نام اس وجہ سے ےکہاسل کے م ری لکوساٹس لین کے لے سیت ےکھٹرانہو جانا 
تا ہے۔ بیگھیعس نف سک و ایک شکل ہے ج وی اس صورت میں عارنش ہوئی ے جب 
بھھڑرے کے شر یا نات ین اگ مکیگاڑھی رطوبت سے بوری ط رح کی رجا جگئ۔ 

نشرک یدکتابوں کے مطالعہ سے انی واقفیت ہولئی ہوگ کشر يانات شی جب 
نے یس ہو سے ہیی شاخوں حل سکم ہو جاتے ہیں بچھرجب ان کے سا تن حگوشت 
ل جات ہیں و اس سے ڑا رجا تا ای ممقامات دراصل ہواکے متقا مات می لب اجب 
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بھی ہوا کی جہ پر +داکے علادہکوئی دوسرکی تی تو انس ا سکی وجہ سے نگ ہو جا نی 
ہے تاککددہسو نکیل طود سے (باہر ےآ ہوئی جز سے ) صا فکردے اور ا یکی ود 
ےگرو نبھی پا لکل سیر ھا رکنا ڑج سے ۔وجہ ىہ ےکہ جب عم ریئش چچتما ب رت یا 7ک تتکرما 
ہے اسے ڈدلگار ہنا ےک ہیں پھیچھڑے کے اجز وگنہ پٹ یں اورد میٹ جا تے ۔ چوک 
سے م ریو ںکو اس پر یٹا لی کا گر ہہ لے ہو چکا ہوتا سے اس لے وہ اس طرح سیر سے 
کیٹڑے و تے نی سک سبضنہ بے اورساٹٹس نہ اکن جاۓ ۔ اس عم کویٹس تیم کن ےکی 
وجہ می ےکم ریش جب کک بٹھا ر بنا ے او رکن دیحو ںکوسیرھا گ٤‏ ر ہتا سےحب کیک 
ا ںکائٹس جادگار جتاہے۔دمداوراکھڑی سمانس کے علاع یش ای ت ہیی بھی اخقیار 
کرنا ضردرگی ہے جن کے ذر یہ چھیچوڑ ےفضلات سے یپاک صاف ہی ۔اس کے لیے 
اوسط در ےکی ارت پبہو مچائی جاۓ اور بر مقصید دلک, مال ۱ر یاضتء ورزش اوران 
فزائوں اوردتگر چچزوں کے بر مج سے عاصل ہوگا سے چم ایک ایل کر کے جیا نگمرر سے 
ہیں ۔ دنک __ ہنس سے اس بماری میں تا اشخائ صکوفا نرہ ہہوتا سے __ ىہ ےکہ ہاکھوں 
اورمو ٹ کیو ںکی وردے مالش کر میں ۔ تی ل کا استعال ای مرلیضوں کے لیے مہت رکیسں 
ہوتا کیو ہت لکی خواصیبت تر طیب بدن ہہوٹی ہے۔ پا جس وقت 7 طیب بد نکی ضرورت 
وس وت تھوڑ بی مقار می تل کا استعا لکیا جا سکتا سے زنس لیم میس بنا اشنا ص کو 
قیسو رانا بی سفید پچٹھرے دل فکرنے بر فا دہ ہوتا ہے۔ ال سے مز دن ککر تن ےکی بعد مقام 
متاثہ برکطر ون کا استحا لکر یں اص طور سے اس وت ج بکرم ری جکان و ماندکی 
سےآرا مکر نا یا بتا ہو در پاورز ور یا ض تکا معالمہ 3 پیل دعیرے دعیرے گی ورزش 
کر میں پچ ر7 کت تی کر ی سک مہ ا جا ت٣‏ کجخت اور تی زتکمت سے ومہاورسااس یھو ل کی 
فکایت ہوجائی ے_ اور ر یاطت کے بعد چو ضرورکھلا دی اکر یں کین حمام سے پ یز 
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کرایں اود روڈا یش مکورطوبت وترارت پہو مان کک کر وص مھ کم س رما 
میں ای مرش رو ا خوب ای ط رح کی ہوئ گرم دو بس پر ”لے اغسون, 
وی اورزیرہ جک حطر نا یمکین می س ےکھا میں اور اس سے مکی قرىی 
1 کے یں .ہن یوں مم موی ہولون بصت راز واور ود ٹیگ تاز وادد ود ینہ برک یکیوکہ 
بسن یا ںگہ چردداء ہیں جا ہم یں طورغرا اتال اآمرنے سے اس ھرضس میں فا دہ ہہوتا 
سے نینزا نکااستعا لکھانوں می لزت وخوشبو بڑہانے کے ل بھی ہوا ہے۔ کک ھی 
جانے والی مر ہوں میس 1ک نی جقندر سے یم راکی کے ساتھ جو د ےکمرکطا یا جا نو 
ود ہکرت سے ۔گوشتوں یس خویش اور اباخیل کے گوشت کہ ہوتے ہیں کی کہ ان کے 
گوشت الگ یلو جافورو ںکی رضسدت زیادو نگ ہوتے ہیں ۔ لومڑی او رتصوصاءمادہ 
لی کاگوشت اس یا ری شش بہت ز اد٥‏ اتصان زدہ اور نا منا سب ہوتا ہے۔ ای رب 
ہی ساہی کےگوشتگھھی اس بماریی کے لیے نا مناسب ہو تے ہس _سمندری کچلیوں 
مس اڑسی محھلیاں مواقی ہوئی ہیں جو پچھر بی جہوں میں رہق ہیں۔ برنروں میس اوک 
کر امرنوں ‏ مرخیوں اورقا مگم چھ لی دالے یر ات پرندوں کےگوشت مر ہو تے ہیں ۔ 
انار اور تام نفاںً پچروں کےکھانے سے بپ ہی زضرودری ‏ ےکیوقکہ مہ یز مع رتف سکو 
ھا ای وق ہیں سد پلوسش روب می ا کرد ما ال اورو وا شبات 
استتعا لکر سیت ہیں جو دمہ کے م ریخ کرت ہی ںکیو ںکہدمہ کے م ریئش کے مت رو با تم 
ھرارت دا نے ہوتے ہیں کچھ ردجیہرے دعیرے ہہ دوص ےمم رو با تکا استعا لکر کت 
یںا۔ 

سو ےکا محاللہ یہ ےککھا کھانے کے فور بعد شہسونے دی بللہ بہت دب کے بعد 
سوئے ور یں ۔دن می سونے سے پیک راکھیںء الیل نہسونے دبی اکن جب م ریم نے جج 
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ھا یا ہوادراسے ٹیمس ول ول2 ابی حالت م۲ ںتھوڑی دمرسو لے ےکوی نتصان نز ہوگ لین 
لد تک طرف دصیان د بنا ضر رکا ہے ہا لک کفکہ یبا نکی عادت ہو جا ےمان اگ رج یوکھی 
طبیعت عادت سے زیادہ من ہو جاۓ(لشنی بی ہو جاۓ) ذ اس ےکوئی نتصان یں 
ہوگا_ چنا یڑ اجگا اک عال پگ ہوجائی ےکر ری کواس کےمواف ا ۓے کے بد یج 
ین شع خذا می جیا دی پڑالی ہیں۔ دم اور رفس سے مرلی ضکونلمین طبعت کے لے جو 
تر یں اد ہکمرلی ہیں دہ بوڑ سے مرو ں کا شور ہہ سے کس کے اندد پکاتے وق ت تر مک لکر 
ا لکرل گیا ہوکیوکہ بیلص تکو ,سان کرد تی ے۔ابلاب: جنر ہبرح اور براناتر رن 
بھی ای طط رح کے افعال انام دینے ہیں ءلہہادوسری نخراوں کے ہیا ا ٹچ نزو کا اتال 
کیا جا ۔ اگ الن نم اہی ر سے طبیعت ٹیس نکی نآ ۓ ضماء الشیر می ںتھوڑاسا فربیون اکر 
انی ںکیونکہ اسم مل می بیب تا خرے فائد ہکرتا ےگ چراسل کے اندرترار بھی موجود 
کان میں اس مر میں افو نک یتھ بی فکرت ہوں۔ ا سکی مقدارخواراک دود ہم ہے اور 
دی ڈ یڑ درم کے برا رہوتا ہے لہ ادودر ہم اون اورڈ دودرم دی مرا استتعا لکیا 
جائے تا اعت بی ہو جاۓ اور نے پر طورم رورغ رشن وکن اورردن ضا رلگایا جاے۔ سے 
راک یرم روغ اتی دہ کت اس رون می وا سا موم لک ری ۔بھی بھی اس مس رون 
شثیت رون سداب اورخوشمبودا رک مکی تما گرم روففیات ے ڑا اھ فآحرہ ہوتا ےکیونکہ یہ 
وت پیداکرتے اوراعصا بکوخو یت کے ہیں اورا نکی بد امھ لی ے۔ ہسطوردوازراونر 
2۸ن کا پارىک فوف٣‏ نوا ۃ گی مقار بی چمراہآب پھاگنے کے لے دی جاے ۵ کا 
ار بک وف برا سرابتازہ ا اکمردیا جا ۔ ال کی مقدارخوراک دوہا من نوا ے۔کبھی 
بھی نا رین لیشنی زار جشاں اور فا ش رای ڑکا دوبان فو کی مقدار میس چمرا وب استعال 
کنا بھی ذائحدہ مند خابت ہوتا ے بافقا شی کابھی اسی رز پر استعا لکرنا مفیر ہے ۔ ایی 
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بارو ںکوقطور و نکی وونوںشممو ںکا جوش نہ یلا یا جا ےکیونکہ ان ںکا چوشا نرہ اس پیا رکی میں 
نے عدمفید ےلان دھیان ر ےکہ بیک وقت دو کو اگٹھانہ پا یا جاۓ بٹحطور بین نغای کا 
جوشما ند تھا بعارگی کے بیلے درجہ ٹیش پا را کا ارک کر 
ح٥طاط‏ میں۔دوصرا اط رق استعال رہ ے "نطو رون نکی دونوںشمبمو ںکوخوب مارک یں 

جا اوشہد میس تب قاعدوشا لکر کےاحوتی اکر چنا" 21 زی یو 
ار یک سفو فکر کےش ہد می سکوند مک بڑکی کیا یگولیاں بنا ایس اورم ریخ سکوکھلا نی سذ ماباں فائدہ 
ےکا بیج ون کیا جوشما ند بھی ما نافا رو من ر یہت ہەوتا سے مہا کا جوشماند و مندرجرذیل 
جزام شقل ہو فراسبیونءزونا ختگ سن خی سز نآ سا ءولی و ضعدمءکماذر یں ؛حاماء 
فوخ بر ۔اسے برییصنوبراوردن بادا من ٹیس ملاکر با میں اورا اگ رووا لگ ے سے مکل 
یت اس ےکی فا مد ہہوگا۔اوراگکراسی می ںچھوڑ اسا عق رق عاء پارزدہ ان٦‏ او جاوشی ری شائل 
ریس تو اس مرک ا سک افادیت ہڑھ جات ےیگ ان ہیل ۓکوگ یھ یگوج نعل ز 
اتتعا لکیاجاۓ بلک بدگل بد لک کیو ایک ہی دواکوچگڑ ےر نے کے ہجاۓ دواکو ہل پد کر 
لا کر عیفش کے لئ مہ ہوتا ےکیون بجعت جب ایک دواکی عادکی ہو جاٹی ہے اوراس 
کی قوتےم خر وی ہوئی سے بچھراس دواکا اث طبیعت کے اوپرکیل ہو پانا۔ برقاعد دصرف 
ای مر مک محدودکیس ےلہنذابرل بدل مردواد ینا ضردرکی ے۔ ایک وجہ بیڑگیا ‏ ےکلہ ایک ا 
مر کےکئی مرلیضوں ا لک الک دوانمیں فان کی ہیں اگ چان دوا و ںکقوت ایک ہی 
یی ہوئی ہیی ںکرایک دواکے افعال تماملوگوں یں یسا لی ہو تے ۔اس بی کیا کے درجہ 
نقماب مم واخل ہو ےم رمیضوں کے لئ ا کا استجا بھی بھی مول یکھانے کے بحدمفید 
بت ہوتا سے۔ اگ رم لیس طاقت ردق کی ہوقو خر بی کے رای حقیکرد ینا مفید ہوتا ہے۔ اس کے 
استعال میس بیز ما نیس ہولی جا ےکہ ضننے کے دردوں میں خر کا استعال خلطد س ےکیوکہ 
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ھت سکی شکایت مشش ال کا ز بررست ےت ور ے خر بی کے بھاۓ اگ ا ںکاجزء 
استعال یس لا یا جا فو اس کے بی نتصانات سے عا فیتل جالتی ے, ما طور سےاگراہ کا 
سفوف خوب بالر یک دکھا جا کبوک جب خنا قکی کایت ہونے سے بھی ما مون وکفویا 
ہوا شی گے۔ ا ےم ریوں میں اگ رمولی کے استعمال ےگ یکراد بنا کن رھت ہو ں تو ا کا 
استعال علاؿخ شرو جک نے سے ایک روز لکرلیس چنا می نی خر بی ول یکی جڑ یس ڈ الیش اور 
پھر موی یکا یں ۔ برا مر ا جار مس ۔علاع کرگر ہاور تھے کے زی تھے دک رر 
مر ی٦ش١١‏ 9 0 بھی نہوم بعر تی الما ءاور برا وروس می ںسصععمل عو ںکی مانند - 
مر مرقد رون :۹ ءا ما راودا گی دوس کی نز بھی شا لی ای یں کم مغ 
وی ورشب وس سرچ سو رس 
کے ر اجہ بھیٹشہ بر نک می کیا جائۓ تو کی در ہ ےکی دوا میں مال کےطور سے مہ ہیں :ہما مار 
فر سیون اوراشون؛ غار لوان ۔ ىا لک بات ےک اون اور زار یقو ئل ہہ ذد لہ اسہال 
فحد ہکرلی ہس مان١٢‏ ں کے باوجوداسس ھرضس میس ان دونوں دوا کو ںکا ایک نا ں فا نرہ سے اکا 
در جا انتقاب مل م6٭ خج ہو ۓعرنفس کے م ریو ںکا می یش دونین با رضرور ان دوائں 
کےذ رب عمق کر ی ںکیونک اس طر بے علاع سے !کٹ رم ٹیش باکل شفایاب ہو گے ہیں ۔ 
بل دح صدرگول یکا ای کر :۔ 
نار یقون ین د رہم ارس ایک درجم ؛ شر اسییون ایک در ہم تر وسفی رف سکر اج 
ور بھ ایا ر نع شیق راج رو رکم حا ںاورامارو حددددتاو راک دم کے با اس 


۰ ا ۳- : 1ر 1 
ط رح نول روا س۸ جیں ۔سا ری دوا نمی سکوٹ ٹیںکر بان ۔ اور +8 کر را0 


مم - رے؛> مھ ال کر ؛ 
ایال نال اورووورم خراوا یہ ١‏ ہےےہً۔ 
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و یھ تس اورگا ڑٹی رطوبتو لکو مم دب کی بنانے کے واسٹل مفیدرایک لو یکاسے :۔ 

سیل موی تین درم رف راسبیون ایک در ہم ءز وفا نگ ایک درھم *ھ رآ دھادرہم 
اور زکف ران لصف درم سا رے اتا ءوصب ستورکوٹ ٹی ںکرشہد می سکوند بیس اور 
فو ناک یی پھر بوقت ضرورت چنا ہیں - 

وم اولٹس تقم یس مفیرآزمودوسفو فکا ضز (مہ مایظظ رطو بت ںکولطی ف بھی بناتا 
ےا 

طرفمیں ددم اورتل یں د رہم اوحصب دستو رکوٹ ٹی ںکرسغوف بنا یل اور 
استعال می لا میں 

دمہ کے لے ایض دیگر:۔ 

زوفا شک سمات در ہم اور فامیز ٥٢د‏ رہ مکولوٹ شی ںکر پان بیس اور مک را تال 


لومڑ یکا ضیف پھییہ زا۵ درہم لود ین وہ ی٣"‏ درم یف مکرنس او رتیزیات ہرایک 
ٹھ و ہم ھا و ل۷ درہم اوربزرائ ۷ د رہم ان سمارے اجتز ا ءلوکوٹ شی ںکر 
سخوف نال اور و مات کے شیر ہم لکوند ھک رگولیاں بنالیل اوران شی سے إوقت خواب 
کھاشیں۔ 

اس مرش میں مفی یھ یکالمول:_ 

بی مضسول اور اتی مکی انج رہم دز نلیکر لی یس خوب کی ط رج پکالیش پھر 
یکو بچھا نکر اس می شچد ملاس او رگ پر روک راتا کا می سک گا ڑھی ہو جا ۔ااس کے 
بعد اٹھاکے رک دی اور اوت ضرور تکھانے سے بت پیل چنا ہیں ۔ اس لعو یکو 
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حداوصت کے سا اتا لکرنے سے سے کے دردوں می بہت فا کہ ہوتا ےلکن اس 
ولت ج بکرای کے سا تھ با نہب ھکیو ںک ہا صورت می شفایالی مشکل ہوتی ے۔اور 
رورکی ہوتا ہ ےک خلا گنی مرلے مم اوقات بد لکراورضرورت وعالات کے مرن کی 
جاۓے ۔ ا لن ہکی تام یز ال سکاب می ںی ای چاسکت ںکیوککہ ہرارک مرف ضکی 
ضرور بات دعالما ت ا لگ الگ ہو تے یں اوران بی کے مطا بن علا جح کر ناب اے۔ 

حسررٹس اور دمہیل فائکدوکرے وا لا زمود وم بور:- ٰ 

کبری تکوکوٹ ٹی ںکرگردو ںکی لی می سگوند ‏ ھکراڈگارے پررنھیس اورم یل 
کوالنع سے انھے وائے بارا تکو ناک کے ذر وی ہی ہک ہیں ۔ اسنہ سے الن شاء الد 
صرور فا رہ ہوگا- 

برا یٰ ھا یکا ایخ جور:۔ 

نر زرداورزراونزطلو پل ہم ون کروی ویش نع گا وٹ کور کر برق 
کے پرارگولیاں نٹ او بر وت ضرورت استعال می لا میں ۔ اسنہ ہنم خداچندمنٹوں 
یں فا ہک رتا ے۔ 

ین ککھائسی میں مفید ایض سن ہو ر:۔ 

خرکین شکیمیشکنی اور ایک دوس ےنسنہ کے مطا بی خحبت ال رصاع ٦آ‏ ردجوء لوست 
صقن اورزرں ہم وزن نےکمرس کو پل مد ہمد وکوٹ یں لی اور پچ رانڈ ےکی 
زردیی می سکوند ےک مگولیاں بنالیس ۔ رق رع ایک ۔ ایک درہ کا ہودنا جا نے ۔اسے دموپ میں 
رکوکرسکھا لی اورپھ رین بارا نںگو لیو ںکا دعوا نل ۔ ٰ 

در نے ہور:۔ 

اس مرضس مت دمہ کے مھ رای برک زعولی اس طرئ سک ہا سکادعواں دونوں 


۸۵ 


۲ ب601 ) 0 6 80 


تھنوں او مھ می لپ جاۓ _ ہہ بط امفیدراورآز مایا ہواخہ ہے۔ 

دمہ شوص اورتفٹ الدم کے لے بے رکا :۔ 

پرر طض زْرع مرخ مغ عم اوم_صمطی :ہرایگ ا۔ ا وقیہ ۔سمارےاجتز ا کو 
امٹھاعلایا جاۓ اور برا سکی دعولی اسر می جا ۓکہ ا کا دعواںل مم نیش کے“ اور 
دولو ںجھنوں کےا نررجا ۓ _ 
منشٹت الدم :خو کا ھ وکنا 

مه کے ہی ںکرننشٹ الدم میں خون با نی کے ذر لچ خما رر ہ9تا سے جومعر ہاور 
اکسا کےا مکی یائس کے اخضاء ےآ تا ے۔ با کھا کیا کے سا تھ مان ہوتاےء جو بھیپزے 
ا یناور ال ک ےآ س اس کے اعضاء ےآ تا ہے با وکا ر کے سا ھ نا رن ہوتا سے جھ 
ریالہاۃ( 3 ا)ءتالواوراس کے سس پا کے اعضاء ےآ تا ہے۔ اگ نار نع ہونے والا 
ادوکم ہو کھکوار کے سماتجھ ہونے وا ل ےنت الد مکاعلان بہت سان سے چناں چہال 
کے علاع یش عر قگلاب بس کے اندرسماقی ارب تھرممپھکولیا گیا ہو یا آب سف پل یا اس 
یھی دوسری تقایٹش چیزوں سے خرف رہکرنا کاٹی ہوتا سے بن اگ ففت الدم ٹل مارح 
ہونے دا نے و نکی مقدارزیادہ ہو پیل رک قیفا لک فص دک کی جا پھر کور چزوں 
سے فررو۔ اگ مھ کے اندرکوکی جاز ونم ہوقذ اس پرکندداوردم الا خی نکو یکر استعال 
کر میں اورمتھ یس الما ا بگلاب رٹل بس کے اند رکز ماز رج اور بلو ےک یکگکڑباں جن 
دے لیگئی ہویں۔ اگ زم ردی او رن ہول ا کا علارع صن فلاخ کے اصول > 
ری کے ساتھ ہونے والانفث الدم اگ رز یادومقدرارل یا ہت دڈوں ے ہور باہو 
پیل رک پاسلی ق کی فص دک ی جاۓے پچ رقا بل اورمخری زس کے بعد دیکرےتھوڑی 
تھوڑب یکا لی جا بے ؛خائ طور سے اگر دوفو ںکندہعول کے درمیان یی درد ہوٹے ُس سفر 
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بل ترش کے پالی کاکھونٹ د ینا چا ہے ہہ اس می ںکئی مرجبہکندرکھول دیاگیا ہواور جو مہ 
روب ہموی گی تحرماورما یکھطا نا چا ہے ۔ نیز متدرجہ ذ یل دوا وم رک بکوخو روف ور 
استعا لکراناجا ے۔ 

لو 

کل انی مخ عمرل لزا رء دم الا ین او رکندر پھم وز نآ ب سف بل یا آب 
یب کے پھمراہ اتتعا لکرایا جا ےن ائی شب جصرم اور اس یی دوسربی تقالیش چچیمسی 
بی جا میں اورتا مگمم چپ رکا چیزوں سے پر ہی زکرایا جاۓ اک کھالی نا ج ےکی وککلہ اس 
رح معاممہاکٹر مرف ل۷ل کک جابہو چنا سے چنا غ ار ایا ہونذ ا کا علا نع رگ با لی کی 
فصدر ےرود کر میں اور بردوا یا شیں :کنرراوروم الا بین ایک ایک بجر ءءکپ ربا ءآ دھاجتزء 
دشاونہ اورگ ل محلم ہ رای کفآ1ٴدھا جزء بخبت اورنار ہرایگ دوتائی جتزء۔ الع شش سے 
بوفت صصرور تاد رکم ےکر پھ را اک قراط بزراج اورروداللی وا رك یا اتل یا میا 
ماکھا خی اور مرکو ای سکع شا م نوک را میں ۔اگمر سا تھ یل ارت بھی شکایت 
ہو ہت یہ ےکہاس دوا روب پاذ رورخ اورآب بقل الما ء کے چمراہ اتا يک را میں ۔ 
اگ رقف الام کے سا تھھ نے یس وروگ یھسوں ہولو مقام درد برا خوردلی دواگ وی شر ب 
سکوند کر و رطلا بھی اتال بی لا میں ۔ 

اب تکا بیان ےک کک رکی وج ے اگ رکھالمی ہو نفث الرم ہواورائس کے سا تھ 
ماتھددروگھی ہواور رسب تال کے پاس سے کل ء نیزم رین شکھال یکا اشر می سپ ینھسویں 
مر ےل و اس کاعارخ مندرجہذ بل ہەگا۔ 

کرٹ الد مکی وج ے خون نل ر ہا ہوٛ کا رٹک لکل صاف متسر ہدام 
لا او رس اک دار ہون اسےر ىہ سے نکالنا ہوگا اور گال کا رنک سیابی مائل بہو تو ا ما ڑ ھا 
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نمھگ دار نہ ہو ا سے سن ے کان ہوگا۔ چنا رسب سے پل رگ پا لی نکی فصد 
کم یں پچ برن یں موجو دنا لب غلطلو زار کر کےطویج تکو با اکر میں اورم ریش لکوسکون و 
آدا مکرن ےکا اور وکا چ پان کا عم دی ۔کیکن اگ ریا نہ ہو کے دو تر کا میں 
بی کے اج اع رہ میں :۔ 

یو یسدا ورگ مغ ہک ددد ہمت ان مر امت ایک ایک 
دم ال سمارے اہقزا مو ل ےگ رکوٹ ہی سکرق رص بنالیس اورسی تقایل مش روب کے سا تھ 
تما لکرای۔ 

اسی مقصمد کے و اس ایک دیرف رٹ ےینس کے ابجنز اع یہ ہیں :۔ 

تاب ٥‏ درم ول سرخ اورکنا ر۸۔۸ درم ہک رااو رن ایکف-۔ ایک ددہم ۔س بک 
نےکر صب دسور ان کا رص بنائیش اور پھرا و آب سرد ایک مشتقای کے برابر استال 
کک یں ۔اگ راس عرتس کے سا جح نیف د وکھا یکا عارضہ نہ بوخ ل مور ذائکد ہ مندر نا بت 
ہوگا ان اگ رکھالسی کی شکایت موجود ہونذ سرکہ سے ضرور پ ہی زکر یں او رکھانے میں 
پاذ روج نقلیۃ ہنا اورصاخ ش کا استعال ضرورکر یں- 

اتقمارات می لککھا ےکر نشٹ الدم مل خون نے با چھیپمڑزے سےکھا سی کے 
سا تار ن ہہوتاے با مخ سےکھوک کے ساتھ ار ہہوتا سے پا متا لواو ہر وس ےکذکار کے 
مات خارنع ہونا ہے یا معدہ اورشم ےکی کے ذو مار ہوتا ہے یا رسے کا سے اور 
جال وکک آ۲ سے جو بععد گی کے ذریعہ مار ہوتا ہے۔ نت الد مکی وجہ پان رگوں 
تفع ہوجا نے جس کا امت لال اسباب سابقہادرخون ک ےکی رمقدرار ٹیش خمارح ہو نے 
سےکیا جا تا ہے ۔اسباب سابقہ شی مال کےطور پرسقطہ دض رہ تیز چلا نا جقنااسی وز لی چزر 
کا اٹھا ینا ہے ۔ یا برا لکی وج رگو ںکی مڑان ( ال اوراد )ےمج سکی علاصت ہہ ے 
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کہ مارن ہدئے دالا خون سیاہ ہوگا کھوڑ اکھوڑ ا کک گا اور اس سے بیلے تی ہار یا ورم 
مار ہو چکا ہوک اورمر یش ن گرم یک 77 استعا لک ہوگا۔ ما تچ را سی وے اعتلاء 
ہے مس کے راع امتد لا ل نشث ےئل گرم فو ں کا ایا جانا م ریف شکاگرم تر علاقول 
میں قیامءاس کے مم بی الا کا ہونا ءا سکی رگو ںکا پچھولا ہوا ہونا اورز یادہ مقار ٹل 
سا لی خوا نکا نار ہو نا میں ۔ با بچھراا کی وج ٹر ککلنا ہوکی سے بن سکی علاصت بر سے 
کھرپیئ چیہ برف بل چلابچلرا ہوگاء ینس سے خوب نٹ گی ہوگی تب اس کے بح رنفٹ 
الد کی شکا یت ات ہوکی ہوک ی کون شد دنر رک رگوں می انتباض راک ی ے اوران 
کواند بی ہے جس سکیا دجہ سے پر خون جا رکی ہو جا تا سے ۔ 

کل اوراوی]شنی رگو ںک یکر خوردگی سے عارضس ہو ے وا لےفث ال مکاعلان 
رگ باسلی نکی فص دک ناءکیڑوں کے ساتھ یکاۓ گے ماء الشتیر کو یلا نا اور من درج ذ ہلل کا 
استمال ے:۔ 

ین چیہ او رکپرہا۴۱ ۳.۳ درہم بل اریھی نصف در ہم ءزراونرنصف در ہم ءشب 
با یی قدر ب یا ںکی ہوگی اور زحفران۱۔ادرام ۔سسارے ااجنزاءکوکوٹ شی ںکم بچھان 
ای اور بوت ضرورت اک سے دومخقال مرا وعر قگلاب ھا کنے کے لے د ہیں ۔کھانے 
ٹ بقلہ مارک کے سا تح مرغخیاں اور چو ےد بی ء پٹیے کے ل٣‏ ےب جارال یئل ای 
اوخ کا خی ندہ کرد سس پیخے چلانے سے کر مس اور را تکواتقا تا ءکنار او رگا ب 
سب ارک ارک حص او رعغعص تصرف حص ہکا با رکیک سفوف ایک سے دو د ہم کی مقدارٹش 
برا وب سماقی اوری م البقول لی کوف ارچ کے چمراہ استعا لکر میں بش لبیل ہم می شکو بخار نہ 
اواور ارگ ء بر کی اورآ رد وکور نگل بی ماد ب نار نے بر لی ژککر میی۔ 

انا ء کے باحث لاح ہونے وا لےشث الد مکا علا رگ پاسل کی فص دکھولنا 
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ٰ او رکئی مرتبہمی خون لزا ےت اکہمادہمن ش من کےآ جائے ۔آ ب لبلاب ٹیل جفشہ ضت ککو 
پھوکرہ یر جوش رےۓ ہو چپ لکراور نو ڑکر بطو رہل استعا لکیا جا ئئ ۔ بیہاں اس 
موہ پراسہال کے لے جوشا ندہ ہی لیھی استعا لکیا جا جا ہے ۔ نی ین سے پ یہ زک رای 
اورجلاب پلائمیں ۔ 

برودت وٹھٹرک کے باععث ہونے وا لےفث الد مکاعلا مکی فد رشن چزوں 
یی ےکندر مغ ٠‏ تقابرىی ء حا :لبان مگلاب اورجند بیرستر سےکیا جانا ہے اگ خوان 
ریش کےس ےتا لوک طر فآ ر ہوم بس رکہاوررڑن نگل رنیش اور رس قیفا لک فصد 
کھولیس با فقرہ(ر ڑب کی بی ) رعیام تکر میں اور اس بر ارسا لعل کر میں نی زکلابء 
عمر کاب ءآردجوہ میک خلاف اورصندرل سفیدکا ماد تیارکر کے رپ لی پک بیس سرن یہ 


ھی 
پٴ ٭ پ 


کہ جم کےنشٹ الد مکاعلاج بھاخاسجب فصد او راد کے ذر ای ہکر بی یکی وہ جب ا عضو 
کیا علا رح ہو جا تا ے؛ جن سکی طرف سے خون معد ہکی طرف انصباب پار ہا سے جیس کر سنہ 
اورسراور ماد روک دباجاتا ےن خود نود اد ہکا ال ططر فآنا بن ہوجا تا سے ۔اگرخو نتم 
کے ان رمششمد ہوجاۓ فو اڑسی صصورت میں خ رگن کا چتہ ( اخیۃ الا رب ) کھا اک رححی فک یاد 
کر ں۔د اتوز می ض رب ت مسمنا ت نف الد کی تما متآموں ‏ تیز بخارءتیز پیا ہسررمئی 
کک پہو ضیاد ہین وا لی رفت اخلاط کے با عحث ع رق د بیز کیا سرکی حجاخب اوپرکوا شنے وا لے 
تی بخارات کے باعع آ نے وانے پکر ہمععدہ وقلب با مج رکی مشارکت سے ہہونے وا لے 
دوران سر جا لو اورہجر ہ کے بالماگی سرے پگ نے والے مز لا وکی مادرے ممرارت سے 
انی ہہ نے وا لے درد ہا ۓ دندان عم اور عرت 7 ارت کے باععث ہونے وا لے 
برسام یں مفید ہے۔ اس کے اجزاء و کیب تارکی دغیبر ہکا بیا نکھانسی کےحن میں 
سرابیون کے متقالہ کے اندرکیاجا ےگا اہن اجھا ےد بلھنا جا ےا کا مطا لع کر ے۔ 
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صاحب اختقصارات کے مطاب ق نفث الدم یق تیزخز لا وکی مادوں سے ہوتا ے جو 
کرس رسے سٹ ہک طر فآتے ہیں۔ ا لکاعلا نہ ہ ےک رتاز وش برشت انڑ ےکی زردی 
اور ماءاشحیر پلایا جاۓ فراع ؛خیارر:ٹس او گی سن یاں ملا ہندباء ”کچھ ےکاگوشت 
ا لک اوگنشرکیاء ال کے چا ہتازہ با ا موی ضف اور علیہ مخو یکھلایا جا اورص رہ 
٦ب‏ شی ری نھمکرم دھاراجاۓ اورآ بکگلاب عر کاب میں مار طورمس و اتال 
کر یں 
ابع ماس کا مان ےک ا شقاقی عروقی کے نیہ میں عارس ہہونے وا لے نفٹ 
ال مکا علاع یہ ہ ےک ۔لی کے اس رگ قفا لکی فص دکھولیش مان خون میا لن ال ایک 
مرتہ ی۲ سکیل بل ہگئی باریس ہونا جا ہۓ ‏ وبا م ریش جب جوان دنت مند ہو اور طااقت 
ال ہو۔ اس عرش میس رگ صاف نکی فصد اور ١ا‏ قا اورکنا ٣۔٢‏ و رہم کا مرا ہآ ب عرتل 
لاب پل ناء ای طر حگل اریت ءعر قگلاب یا تاذ ہ ہرے با کے پالی نا 1ب فو کے 
را مھا نا فا دہ مند ہوتا ے او رکھانے میں زردی بیضہ د رون پادام اورمیرہ ے بنا ہوا 
یردب 
ٰ شف الد مکی شکایت اگرج ا کل کے باعت ہوتذ کی فص رکھوئیس اور ماءالشعیر 
می ںکمیان اگرسا تھ یں ارت ہو ماءالشحیر لمران (کندر) او رت ابھی شام لک ربیں۔ 
کھانے میرشس بکاسنی بخرفہ مر کے جوز ےاورشفا ین (کبوتر) ہونا جیا ہے ۔ اگ رٹ 
کی ثکایت نلم پیپ کے باعت ہو علاع انی چچیزوں سکیا جا جو انشقاتی سے 
ای ہونے وا نے شف می انا رکیا جات ہے۔ ہاں فرق صرف یہ ہ ےکہ یہال چتھ 
چھرنے اور جا کرنے نی زگرم تر خذائؤں کے استمال سے مم کے اندد پگا بن لاب 
اور لد وکبباء سے بھی ہوئ گول یا ںکھلا میں ءاسی ر سک ل نم سے بھی بتی ہوٹیکولیاں 
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کھلاشیں ء دن یں میسرے اور جو جھے پہر کے علا و ہکھا نا نرکھانے د یی فش ریہ م ریخ کی 
قت بحالل ہو۔ م لی ضکوآب سرد یش یا انار کے جویں یل یا اجججر کے پالی یش رو 
ھک وکرد مس اور ایڑ ےکی ز روب ککاکسی تقا ہنس نز میس سان بنا د یکا کا کیا اور( یونائی 
زان یں )ار باغا یس نا می سنری شی با رت ککوجوشل د ےکر م ٹیش کو د می ۔بچلوں میں 
امرددءزعروراوراناردں۔ اگر رود پیٹ ش لمجمد ہو جاۓ فے آب سرد کے ہهمراہ تی مار 
ایی اورسب سے بہت من پیر ماف رگن کا ہوتا سے چنا خیراسے چم روصت کی اتال 
کیاجاے ۔اور جب خو نآ ن بن ہو جا ے تب تاز وشچلیال اور پا ےکا میں او رما ممکر نے 
تی شراب یٹ محفصرکر نے اور جما حر نے سے ھ ریخ کور وگ د بی ۔ 

ثول سرابیو نلفٹف الا مکی کیم وہ سے جس یں خون معدہ اور اس کے کس 
اس کے اعضاء سےآ تا ے۔ دوس رام دہ سے جس می خون اعضا ننس نے اتا 
تس ر اعم وہ سے جس میں خون سر سے نگ لکر تال دی طر فآ ہے ۔ ان سب مو ںکی 
خی زار مریضش کے انس درد کے متقام اور خمار نج ہہونے وا نے خو نکی نووعیت سے 
گی جا پی سے۔معدہاوراس کےنو ای ےآ نے والاخون مز ریبک ارح ہوتا ےس کا 
ساس م ریخ لکوخود ہوا ہے ج بکراعضا ٹس سےآ نے وال خون درد کے سا ھ پذ رجہ 
کھالی مارح ہوتا ےجس سکوم رلیئ ش 7لا نخس می ںحسو ںکرتا سے اور جب خون صرسے 
جا لوکی طر ف؟آکر لگن والاخون انکر کے ر مہ خرن ہوتا سے اور جب اس کے سا تھ درد 
بھی ہوا ہے ذ م ریش لکو ا کا ا ساس نایت کے مقام پ ہہوتا سے اعضامن|ٹس سےآ نے 
والاخون چھپچھڑے یانے ےآ تا ہ ےمان نے سے؟ نے ول خون نت می کسی فقدرسیادی 
انل إلوام می ں کا ڑ ضا اورلوکھڑ ے جیا ہو ےکیوکک ری دوربی ےکر نے میں رک سر 
ہونے اور ےکنا ہے ۔ چھپچڑے ےآ نے والاخونقو ام اوررگگت یں کور وصفات سے 
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رس ہوتا ہے چنا نچ چھیھڑے کےگوشت مل عارل زم سے؟ نے والا خون سفیدری مال 
اور ا گمدار ہوتا کےے۔ااسل ٹیس با کک مو جودگی اس ما تکا شھودت ےک زم بے 
ےگوشت کے خائ چ ہرکے اندر ہے۔ یہاں اگ رکوگی بے کے ےک چھاگ دارخون پھی ہے 
اوت ہا اتک گان بہ بات یں ہو پھڑ ےگ ور دو 
جس ہے اور مل خلاف پ ےگا با جرگ یا ےکیوکہ جب نم پھچھڑ ےک ور یدوں یں 
ہو ےت کوک میں خار ہونے دالا شون جال دار گال ہوتاالا ٠‏ ليکہ ا مسکوئی 
دوس کی بی یآ فت لاف ہہو جات ےکی وفک جب ا سکا مطلب رہہ وگ اکا سے مرح سمل او رفٹ 
الام کیا ہے۔ اگ رنشت الدم پھی پر ےکی در یروں شی درد ہو ےکی وجہ سے انی ےو 
ون کا رنگ ین ہو ا ملطیف ءکیفیت تی گرم اور بہت خنط ناک ہوتا ےکی ومک ور بیدوں ٹیل 
دروکا مطلب ان کےمن کال جانا سے اوران حا کل( مڑان )یا انصراغ (ور یدوں 
شک رجیسا شاف ہو جانا ) دانْتاع زور بیدوں کے م کال جانا ) خو نک ز ادن باعدت 
کے یہ میں ہہوتا ہے ۔ بھی بھی رکوہ شکا یں چنرسا بی اور چنرموجودہ اسباب سے بھی 
ہوی ہیں اور پچ دنر نے اسبا بجی ہو تے ہیں ۔خو نکی زیادئی ہونے وانے انت صکی 
علامت یہ ےکامتلا ءکی علاشنیں موجودہوں ۔طیعت بعمراورمتقام سکم نگرم وتر ہوں نیز 
خون ا اتک پیھوٹ پڑ اہو :سا بقہ اسباب یل م ریئش کے ذر لہ ماصی می سکشن مر اہی اخقیار 
کرنے اورگرم بای یش وب تہان ےکی رودادمو جودہہواور در نے اساب و مرلیل خود ہہ 
آ سان تاد ےگا جس یی دہ شی جات ۓےگاکرا ےکی ددداور بارکی شک یت میں ے_ 
خو نکی عدت کے نوہس رکوں کے من ک ےل جان ےک علامت بہہوٹی ےکہ 
فرکادہ بانوں کے ساسا تجحھخون میں حرتہ اطافت اوررگوں میسن اتل پیر اکر نے وا ی 
شمد برقرارت ہوئی سے _اوررگوں میں جا کل پیدار نے وا یشد بات ار تی (غلط عاد) 
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تی لو ب تک وجہ سے یا پیپ کے اکٹھا ہو چان ےک وجہ سے ہہوٹی ہے ۔ بھی بھی رکوں کے ۱ 
بح جانے یا پیٹ جا ےکی وج کوگی نشم پاکوئی یش مکا خلہہوتا ہے شس ھی 
اب الصدرییش پیب تع ہو جاتی سے۔ ا سکی وج عفر اوئ یا مکی حارخلط پیر اہم نے وا ی 
گرم فا کا کشر ت استعا بھی ہوٹی سے ۔موجودعالیہ علائیل ہہ ہ سک خون شل زیادہ 
مقار ٹس ارح ہوتا ہو اور نہ بی احاتک بللہ بہت ز مانے تک دجمہرے دعیرے 
بک ھا ہو ازس و برا ہہو نے وانے اسبا بکی علا میں بیہ ہی لکراسل کے بعد پخار اورشد ید ٴ 
درد ہواور برعداعتقرال سے بڑڑھی ہوکی مر ککی وجرسیباعسی جن تک مکی م کم ت۷ر نے سے ٰ 
بوتی سے ۔اى اض مکا کل بیان شدہ اسباب شی یز جن تیز چھلاگک اور سط( گر جانا ٰ 
سے نی رک رمقدار ٹیل خون کے ناررج ہونے بھی پہیانا جانا سے اور اکشرو کت رایے 
ریف سکوکوکی سوننن ہوتا ےء اہر اگمراس سے ببیا 2 پیا فو رک ے ور خون لیف کے 
ساتھ ارح ہوتا سے اور علارع سےکوگی فان ہیں ہہوتا۔ ال کا علاح مضت اللدم کے عام 
اصول کے مطا ‏ قکیا جات سے۔ یں اگ رنفت الد مکی شکایت رگوں کے من کےبعل جانے 
کے با ععث ہہ وو ا سیکا علارع یہ ےکہالن رمگوں کےمنمھ بند سے جا میں جن کے ان رکشمادگی 
آگئی سے گر ررکوں کے پیمٹ جانے یاٹوٹ جانے کے باعحت دامع بہوا ہو ا سے جمام کے 
زر ہیر ککیا جا اگ رح اک لکی وججے ہون متقام اکنل کے لی مول دم دو ا کا استعال 
کیا جاۓ اور جورگی سم لکئی ہیں ا نکوا یٹ دواول کے ذر لہ بن دکیا جا ے ۔ بپچٹی ہوکی 
رک کو د یلان ےکا کام ان ادو یقابضہ کے ذر لی ہکیا جا تا ہے بن می لخیغف دو می بھی شائل 
ہوںیگن لا رع نہ ہوں ۔ اود زقی ادو ہی خواتم اکر و او رین شا میں مجن سلولوک کہا 
ج٢‏ ےء ان کے سا تجھ جب ادوتقابض تی ام لکردی حا یٰ ہیں توب مقام ال می 
گوش تکی پیدانش بڑ ھاد تق ہیں طب تم ادویہ کے ساتھ ایی نخ انی ںبھی صلی کودی 
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ایی رخ مور پیلد اکر نے والی ہوں ۔ اس ططر کی مفید زس ہم نفٹ الەم کے ذیل 
می جیا ن۷ گے ہیں۔ 

بچجیھڑے ‏ یا قصبت الر ہہ با یبن سے ہونے وا نے ضت الم مکا علا رج ان دواٗل 
ےکیاجاے جن سے مز ےکی ور بیدوں کے عھلنے ء مھلے با جان ےکا علا عکیا جا جا سے 
اوران کےسات یھی بی دوس رکی السی دوا کی بھی شا لکردی جا ہیں جوان دواو نکو 
ای عقامات کک بآ سا لی غو زکراد ق ہیں جال کک ادوب قابضہ اور ادو ہل نیل 
پہو پا تق لکبونکمہا ہی دوا یں شن مقامات ےگنر ری ہیں ا نکونگ اورمد ودک کی جا 
سان جب خون مریی اورمعد وبا معد ٤ہ‏ بن اور خوں سے او بر چچڑ ھتنا سے جب جح مکواس 
طر کی دو او لکو برکورہ اد یہ کے پعمراہ شا لکر ن نکی ضرورت درجپی یی ہوٹی ران 
کے نس دوس رب یجن سکی دواؤ ںکوشام لکیا جانا سے مشنی اڑکی جوکہشد یہ برددت پیدا 
کر نے والی جہول تا یقوت ا صا لسن ہوجاۓ ۔ اور اکر و بیشتر اس طر کی جوددا میں 
نف الدم کے عللاج می شا لکی جالپی ہیں مم شلکوان سے خوب نیف دا کی سے اوراسں سے 
اگ یک ی نکلیف می بڈ از بردست فا رہ ہ9تا ے۔ نیز برددا میں اٹ قوت باردہ سے خون 
کووا یں لوٹاد تی ہیں اور نیف دوحضوکی طر فکی ںآ نے د بی رسب و مت الدم مل 
مذید وہک دوا نی تھی ۔ اب یہاں ایے جنز فی علاع کا ذکرکیاجار اہےء جو ہرطر کے 
نف الام کےعلاع یش برتا جا گے۔ 

میں کےمنیہ کےححل چان کی وجرے ہونے وا لےلفٹ الم مکاعلانخ:- 

نفٹ الا مکی نشم رین الا ء کے باعث ہو سے او یھی خون میں عدت پیا 
بوجا نے کے اعث ہو ی سے ۔ یہ خو نک گر دعدرت گی تی زیادہ ہوجا ی ےل 
ور دوں میں حا کل پدراہو ن گلا ےس سے خون باہرنکل پٹ ا ہے لہنرا ای صورت یں 
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اقرائش رگو ںکی فص دکھو لی جاۓ اس طور برکہ پل اندرولی ر ککوکھول بیس اور یپ دن 
ول نکودو ہار ٹل نماد کر سس اور دوصرے دنہ اگر امتتلا کی علا میں با گی جوں اورقوات 
بحال ہوہ پچ ردو بار یس بکالیش ۔ پچھرخون خر کرد ہے کے بعد :ملین طبیس تکی طرف 
رعیان دک اورتر ک انارک ں۔ گر نا ا ہیا صفرا وی 4ر پہولو ا ںکا تتققیہ رخ 
مطراماددیہ کے ذر ویک میں ۔ اگ یف رکا سن ا سکامتقی مخ رج ٹم ادو می س ےکر میں ۔اگر 
سوداوٹ یما ےن ان کا انف راغ خر صفراءادویہ س ےکر بی لن جب دو یا تن اغلاطط 
ایک ساتھ ال بآ جا میں جب ا نکا عنق ہر نے کے لئ ابی دوائَ کا اسجخاب ضروری 
سے ملف الق کی ہوں کہ اس سےمخل ھم کےفضلات باہ رآ میں ۔ اس رح جب 
قییگمل ہو جاۓ حب م ریش شکوسکون سے بڑے رب ےکا مشور ود بہا لک ککہز ور سے 
او لے او ری سال بھی نہ لیے و میں ۔ جب لب سی لیف د ہکھالمی کےنشت الد مکی 
ایت ہوفذ ریخ لک وآ بکتت ابی ص کہ ملاک روش شک رن ےک نچ یکر مس اورائی سے خو نکی 
پھکککیاں مو ن کا مور ود میں اگ رنفت الد مکی شا ی تکھا کیا کےسا تھ ہو ماد وو ہا ہرنل 
جانے کے لیے حرکت دیں ؛سرکہ سے پالئل پچ زکرائمیںء جرطرح سےسکون وآرام 
پہو نیا ن ےک یکو کر میں مغ عربی اورک ااستعا لکن ےکا مشور و دمیں یزاسے بفرض 
کین بٹھا نہیں ۔ ٹیل کی وت ال ط رح ہوکہ جب دہ یھ گ ےکراو بر دکجدر با ےت اکہ 
ضنے کے اعحضاء ایک دو م ے کے او رگ رک رم می ںکییں اور پچ راس کے نشی می ںکھاسیا نہ 
ا ےرس ی وج سے زگ نر گے۔ جب بی سب مه ایر ارک ریس اور پگ رمینفٹ الام 
یہ بند ہوتب تاس و ماع دم دوائؤ کا اتال شرو جروس یس ےطین ء خواتیم ایر وہ 
کبرباء؛شب بھالی خصارہ ہوفسییلد اس مگزارء انا رک یکلیاں عفص مطین شا موس عصارہ 
سعاقی رگ سخ ءا قیاء جفت بلو ط عصار وق طاء سد ہکش تقر الال ہج رالدم شی شادنہہ 
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- ہپ یں مم ہے - سہےےچے۔. ےس ...و ہم .سے سے ..-۔ے سے 


شرفہ بارنگ :ارہ راودا تہ لکی ددسرئی سای دوائؤو کا استمال مرا بن 
مشروب برفرل علانع ایاصورت ش لکن چاہئے ج بک نہ بفار ہواور نہ نے کے احثاء 
می ںکوئی سوینن ہ۔ اک بخار با وشن بہوتب اس کے اتقاہ کے مطاب تا لبضس دوائؤں کا 
جویشاندہاستعال یس لا یں ملا بہدانہ زع ورام رودیاحب الا پا عو کا یئل گور کے 
نے اورامیاقو ‏ کیا دوسرکی ددا میں ۔ لیت می کم اورکیفیت مم ال ہولی جاہۓ ۔ 
اگرخون سے تا لوگی طر فآر باہو الم میں سرپ بطورطادادوبیمردووراد ےکا استعال 
ضمروری ہو جا جا ے تا وو دوان٘یں نج نکا ذکر اچھ یکر کے یل می سںگذر را ے۔ اگ رنفٹ 
الدم میں خو نکچ رمقدار رٹ خارج ہور با ہوے ا سےمخ بین سے قری ب کسی مض یں جزب 
کران ےکی طھ اراتا رکرنا ضروریی ہوتا ے او بجی بھی اعضا نس سے ہونے وانے ہر 
م کےفث الدم کے علا نع یش ضروری بہو جا تا ےکم ریس کے سن را بل دوا ںکو 
ور ماد استعا لکیا جا ۓ ء ملا بوست انار سفو فکن در بحطص ‏ قصب ء جوکاستوءظزارء 
ین شا موںء گور اروں حب الا ء ہداز ۶وج کے ے اور اسی شی لکی دوسری 
دواکھیں۔ آ ٹس دوس مکہاورتض ا بض روخنیات ملا رون سفجلہ روش نک ء رون 
گل برزشنع حا اور رن ورخٹ “لی مس ای جھلوکراس سے کال یکر یں۔ 

نفٹ ارم میں رکوں کے من گل جان کا سبب اگ رخو کرت ہو اس کے 
علان عُل فا دہ اس طورے حاصل ہو ےکی بس ہکھوڑىی مققدرار بیس خون رخ گردیا 
جاےء پھرای یو کا استعا لکیاجاے جو برودت درطو بت پی اکر نے والی ہوں ضا 
شی جو بکیدوہ اس پخول ‏ مخز خیارز ول( گکڑیی) اور ای بھی دوسرکی یی یش ایک 
ائئ بات کتا ہو ںکہ ہرمہردومرطب بر ال یں مفید سے اورادو ریمخ ریہ می کو قایخل 
تل ملاکرترام ادویرمفر ومطفنہ فائد مکرپی ہیں ۔اوراْختاج عروقی کے باععث ہو نے 
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وا لےلفث ال م کا علا ح سی ے - 

رگوں کے پٹ چائنے یا چھ جانے کے یچ میس لان بہونے دا لقث ال دم 
عطااح:- 

ا سح م کا ففت الدم !کشر و بیشت زی سخ تک مکی ترک تک نے با شد دنر کال 
جانے سے ہوتا سے چنا غہ اگ انچاکی شمدر بد ٹنرک سے لفث الدم چارکی ہو ضروری 
کیل ےک ایے م رین کی در کک فص دکھو کی جاۓ اورغزلہ کے م رلیضو ںک یبھی فص رکون 
ضرورکیکیں سے بلل۔سو ه راج پارد کے مم ریو کا علا نع ایک دد ال گیا جاۓ جواوسیا 
دج ہکی ترارت پیر اک یں تی ےل ء دارہیی ‏ مر قماء اوس تکنددء زحقران شوہ بضاء 
شی باآوردہ جوش ند وئ تعلی بقطو رین خی ءزراوندہمصطگی اورائ تی کی دوسربی ین 
دوانمیں ۔ اگ رنشث الد مکی شردعات ہو عصار شع یل پچ ا لی و ماع دم ادو یہ شائل 
کر کے اسقعال میں لائمیں ۔قا یٹ و ماع دم ادو شال کےطور پر می ہیں :کل ارمنی خوا تیم 
ایر و ہکہرباء شب بھالی بر یاں گل رخ طباشی ہشقن الال ؛گمنارہبلو طدکی اندرولی 
ال نمی جفت بلو طط ۔ برددا خی ںآ ب بارال کے پمرا وض رو رکھڑا می ںسکیوملہ بر دو ای ریگوں 
کے پپمٹ جانے اوریل جانے کے باعث ارک ہونے وا لف الم یش بڑ افاکد وک لی 
جیں۔ ییٹے کے لے عام مال کے جات ےآ ب باراں دہ کیوملہ ا ےے مربیضوں کے لے ىہ 
عحد ہز ے۔ ہہ بای بھی سادوطود یر پنمیں او ریھ یگل ارنھی اور طپاشیر بر یاں دوتو ںکو 
لاکر ؛میان اگ رآ ب پارال لس رہوج بعر لاب تاز ہ یں برکور و دو انیس ماک لا نہیں ۔ گر 
وہ سی وجہ سے عر لاب از وکو استعمال نکر ےو جوشا ند ہ حب الال یا اب بہدانہ 
قابس میں ملاکہ پلا میں جوکہقا یٹ ہوتا ہے ۔ سن کے اوہ برثی طور سے روف نکنل ہب 
آس مازہ اورموم سفی دکی بی ہوئی قی رو یکو طور م رورغ استعا لکرس اور اوقت خواب 
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مندرجہذ بی دداء ین درم کے ابفظرر ٗھ را ہآ ب سا کھااشیں_ 

ئو_ 

گلنا رہ اتا تا بک رخ مخصارہ ہوفسطید اء بفت بلو طط اور اوس تکندر ہرایک 
ھم وززلن لک رکٹ شی ںکم پا نٹ وب رتصب پرابیت استتعال ٹیس لانمیں ۔ 

اگ نف الد می مخت کت کے بعد واتح ہوا ہواور ریس ائھی بی بی ہوں 
نو لے صدر سے ضرا تکوجز بکر سس اس کے بعدققا یٹ ودائح وم ادو رکا استحال برکورہ 
مر یق ےکر ی۔ 

رو ںکی ساخت کے اتل (قل جانے )کے باحث عارش ہونے وا لےتضث 
الا مکاعلانع:۔ 

رو ںکی ساخت میں سا کل یز مکی خراب خلط سے ہوٹی ہے۔ ا کا علان 
عردت صفراءکو مھا نے اور برودت پیر اکر نے والی پیر وں کے ذو بج ہکیا جا نا رو کی ہے؛ 
ٰ یکن مر کےشر وع میں اگ رکوگی ام مائع نہ ہو یل رگ با سلی نکی فص رکھوٹیس پچ راس کے 
رتا یکا انظارکرمیں۔ چنا خی اگ ریت میں اس قد رصی ہوکہاس می لین پی در نے 
گی حا ج تنسو ہوربی ہولو | بیصورت میسکوٹی گے ورج کی بل روااستعا لکر سے 
؟لو جنر اور تر جڑین ما ا تاس مسچستاں اورعناب کے سا تھب کا ا ہواینفیہ“ خنک اور اگر 
یغ مل ہو گے بلاب او فا اتال میں لی یھ بھی لی ےبی فدہ 
ہوتا سے تلئین طبیعت ے ذارغ ہونے کے بح دکیلٹڑوں کے راہ تیا کیا گیا ماء امشتیر 
میں . گرمرض ہت ز یادوگرم ہون جوکوسمادہ پا کے جا ۓےکدو کے پالی یس پا میں۔ 
اس ےھ اگرحرت می کی نے اورضت الدم نرکوروعلا نع سے نہر ک ےجب ال وشت 
نی ال ہکورو سے کے لۓمشپوردوا لا ا ککوا تال یس نیس خوا ا ےمغرشحل 
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یس استعا لک میں خوا ہم کنل میس غخوا تیم ایر ہ کے ساتھ جال ای او رحعصار ویطبا یا 
( حصاالراگیٰ) کے سا تھ بقملہ مبا رک ہکا جو لاکرد بی ںکی ول فث الد مکورو گے میس ا کا 
زبردس تکام ے۔ اورصرف تا کل کے نت میں بہونے وا لففتث الم بی می بیس پل 
ہراس صورت میں جب خون پھوٹ بڑے ا سکومفردشکل میں یا خوا تیم اچھیر ویش ملاکر 
خوردلی طور برا تعا لکرایا جاۓ دونوں شکلوں می بہت فا *کرتا ہے بھی امن 
اوتہتاز اٹل کے عصار کو پلا نے سے بڑاواج فائدہ ہوتا سے مان ججرالدم می شاور 
افاد۰یت یل ال ہے ے۔ شاو تہکولشٹ الوم میں استتعا للکرنا ہو اسے ما رکی ماننر 
ایک سغوف بنالیس پھر حا رفا یا اس ےکم وٹین مقدرار میں ل ےک رب بطباط ہب 
ارتنگ یا آ ب خر فہ کے سا تج ھکھاا میں ۔ ایک نوا مم وٹ رورا نی کے برا بر ہوتاے۔ جب 
اس رع فا دہ نیو ہو مگرم پا کے سا تھا یں اس با کی مل ضرودرئی ہ ےک 
ھن برموم سفیدرہ رون نگل +عصار وبطبا طط ادرعصار و خیارز ہ سے بھی ہو گی قب دی بطورمروخ 
استعا لکر انی ج وہ ال سے لاج ہونے وا لےشث الم مکا علارع سے۔ انددو ماشٹں 
کے ذر بج تر تیب درۓ ہو ایک قرع کا منہج ماشاء اللنشت الدم بی مفیدخاہت ہوتا 
ے: ا فا قیا " نال کاب ضنک ۸نختزال :ہگ ھا2 ک پل اورک عمر ی رو ختال 
اورکیر ا ایک منقا لیس بکو ن ےک۷ رحب قاع وکوٹ شی پک رب پارال می سگوند ےل ء 
پچ را سے دودود ر مک یکول ال نال او رسک اک فو ظا رک نل اور اوت صرور تب 
ہرایت ای کگوی چھمرا ہآ ب پارا ںکھلا میں ۔ 

اتاج وانصدراغ عروق اور کل عروقی کےمنبجہ میں ہونے وا لےنفٹ الد مکا 
ایک دوسرامفیداورآزمود ول :_ 


طا شی رہل صرغ گل ادیشی مین ایر و اورشادنہ ہرایگ دی و رم ء بد ہکہرباء اور 
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یرہ چید وا مولی ہرایک ھ۵ د ریم مک ع ری اورکت را ٦۔۹‏ درہھم ؛ضشم سیا و ہم بقلہ ہم 
خرازیءزدودد ہش بارنگ او رکشت ق ران الال ہرانک ےد ربھمءا ا تیاءعصارہ ہوشسطید اس 
اورعصار ہکن راک لد ہم اود بسفارن بر يال ۹ درہم ۔ ال طرح سب۰ دوانمیں ال 
نہ میں شائل ہیں ۔ ان سارے از اءکوصب دستورکوٹ چا نکر اس میں سے تین د رہم 
برا ہآب جارا لکھلا ہیں ۔ ٹیس الک با تکتا ہو ںیک نے دوا جا تا تا گلا ب :؛ہضکگی انا رکا 
پل مغ اورکجراسے مرکب ہے اس مل ا ا قیا او رگا بکیشمولیتقحضیت لا ن ےکی خرس 
سے سے اورک وکتراکا اضاذ نف ریو الزاقی کے لے سے نیز اس دداء مرک بکوشہر کے 
با ۓےآب باراں می لگوند نے کے لے ےکہا میا سے اور اس یب جار ا ںکو نے کے ل بھی 
کہا کیا ہے کی کہا می فقوت قابضہ ہو لی ے۔ا بر ری معدہ او ٥م‏ سے ہو نے 
وا لے افٹث اللدم ٹیل مفیدخابت ہوا ے ۔ اگرمعا ءصائم سے خو نکا ار ہونا ب ریہ تئ 
لکن ہوج ببھی بدداءفاکد من ہوگ یکیو ہبی دوادوس ری او رتس ری دوا ے بھا ظا کیب 
قلف ےک ۔ان میں دارجیتی بل ؛قط اورھرشائل ہیں اوراس می جو دوا میں شائل ہیں 
دوان کے کی ہیں اس میں بب تی بھی یں ہوٹی اورتہ ان دونول دوائّوں بی خوب 
7ارت پیراکرنے وا ی دوانمیں شا ٹل یں کان 1 عدت با ارت سے مریگل لیف 
پہو ئے اون اورم اجوائع خراساٹی کی شمولیت ان مرمیضو ںکی رعایت کے لیے جال ی 
ےج نکو کھاٹی ہوئی سے یا ج نکی پیا ری غزلہکی وج سے ہولی ہے۔الخرش یا مم کے 
نٹ الم می مفیر ے خواہ ا لک وجہہچجٹھی ہو بش رطیہ ان دوول دوائو ںکوان رکب 
دوائؤں یس شاع لکرو سس تج ن کا استعا لآ لا تنس سے ہونے وا لےغشث الدم کے علاج 
اکیاجا تا ہے۔ 

رٹیل پر پکا سح ہونا 
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مو 
ت0 


ال مکااستحال فانحد +کرتا ہب ےکیوکمہ یٹ مکو جیب انداز سے نگ فکرد ینا ہے اور پالگل اسم 
کرد تاے۔ 

ایک دوا کان یج ےگیم ذانضل جالینول نے ترحیب دیاے اسے اگرسدنرمی بے 
پیپ اد راہ ہدام او رقصۃ ال کے اورام وقر و میں رف رہکی صورت یش ناف الدم 
ٹس ایک تر مسہ کے براب ری مشمروب کے ساتھ اور پول الدم وکشثرت طرثے یں طور 
روب وتھول استما لکیا جا ۓ فان قمام یل بت مفیثابت ہوتا ے۔ 
0.7 

ع الیک اوقیہہ عفان نف او ہل ہندک ( ہاچ ) ایک او قیہ دا ہنی ایک 
اد تہ کن رایک اوقہشفل ساہ چارمشقالل٢عصادہ‏ قا تا ار دی ء قط چاردنیء میعہ ال 
کے برابرء اصل السویں الور فی دواد فی اورگلاب شنگ دواد قیہ ۔ک لیمگمیارہ اجمزاء ہیں ان 
س بکوتص بم“عمو لکوٹ بی ںک رہ درک فگرفتۃ می لگوندہ ٹیل اور جب ۔طورفرخرہ اتال 
کنا ہو ایک تر مس بج رک پالی یا دددھ یا جوشا نہ پلک میں پییلےح٠‏ لک ریس پھ راس سے خر 
گر سں۔ 

مہ در برا ۓنفث الدم ناف الشساء درومحد ہاور فو ای مت اتز:_ 

دار ہنی سلیقہء اون اور م رر ایک چار مشتقال شففل سفیرہ وافل ‏ بارز ا 
جوا خراسالی اور زعفران ہرایک دوسخققال ۔سارے اہج زا مکوکوٹ مم کم جچھان یل اور 
شہد میں ون اک رکفو اک ریس پھر بوقت ضردرت ایک منقا لگ ری مناسب شربت کے 
بھراکھطا یں 

سراہیدلن نے سیبند کے اندد بست چیپ کے بارے یل بتا یا ےکہ ویپ بسا اوقات 


ھرائون ف مات ہہ مک ہ مضہ سے پہیپکھو کے کے ابنقرائی درجہ میں شاد یہ نی جم 
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دونوں جاخب موجود وپ سے اود بسا اوقات دوصرے پہلو کے بیاریی می ش رک ہو ے 
ارصرف ایک جاب ہو ہے۔ پہیپ کے نے ٹس بستہ ہون ےکی وجریھی ‏ پھیچھڑ ےکی 
کوگی بیارکی ہوٹی ہے ج بکہاس می لکوئی زم ہو جاۓ اور برا سک یکا حقہ صفاکی نہ ہو 
کے ؛بھ یکوکی با چھوڑ ا ہوتا ہے جو یئ میس پیدراوکہ پہیپ بنانے اور بسا ا وقا ت د یا ف رفا یل 
کوئی پ اورم ہوتا ہے شش کی دج سے جن میس پیپ نع ہو جا تا سے ۔ 

نے میں پی پکی مگ یکی وج اگ چھیچمڑے با تا بک یکوئی بیاری ہولی ہے تو اس 
کی علاصت یہ ےک اس جانب م ٹیش شکا چوک وک ہو سے اور اگ وج سیینہ مل کسی بڑے 
چھوڑ ےکا نا سے نو اا سکی علامت یہ ےکم ری شکوش روغ بعاریی یس بوچھ او رمیا 
سوں ہو ے اور پئموعرصہ ببیت جانے بردرداور گے با رکی شکابیت ہو لی ے ۔ا دردکی 
وج ےکھیائءسوزشء ہف رہگ نفس اورکھانمی ہوی سے او رکھاسی می ںکوئی قائللاظمادہ 
ارح نہیں ہونا کعالسی میس یھ نہ نک کی تین ونییں ہوستی ہیں : پی پک غلظت و اور 
فزروجتء پچھبیرڑ ےکواسترکر نے وال یچ ی کیا اورم لیخ کیو تک گیا پبیپ کے بھوٹ 
نے کے وقت مر لی شکو زور دارلرزہ ہہوتا سے اور س ری اہ رہہولی سے اور ا کا با عث 
پھبیرڑو ںکی ترارت او رکھای ہوئی ےکی وہ اع دوٹو ںصمورنوں بی سراور رہ دواوںل 
ان بفارا تکی وج گرم ہوجاتے ہیں جوچھیہڑے سے ان ہو کک جآ تے ہیں ۔ 
ریہ با تکہ ہاتھوں رو ںکی افکیاں اس مرض میس گر کیو ںوس ہوٹی ں ج بکہ 
ام ین ام رض میں ینا سر ہاکرل وی ا کا ہبی ےک ارت ت اعضاء 
اصلہ مس حاگز س ہوثی ےاور ہاتھوں رو ںکی انلیوں میس بای جانے والی ز انم ارت 
مار گی اورانرروٹی طود گی مقامات میں ہو لی ےکیوکنہ جہاں رطدبت ہولی ہے و میں 


7رارت ظاہرہوی لم سے_ نان جب اس پر پچحولباوقت بیت جانا کو ؟ پرسون جا ئے ہیں 
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مر ہیں ےش حیات شی اخضاء اصلیہ سے دور ہو نے کے باععث طافقت میں ضمع فآ 
رو +وعا ی ے لوت جا ے اور در تما وفووں سکی نے کے سب مہوت 
( وک )بھ یتم ہو نگتی ے۔ 

جب د بیلہ پچھوٹا ے اور پی پک مقدارمیش ہولی ےتوب ذر یکل اٹل ے 
انز یادومقدار یش ہونے کی صورت یز رلولفٹف یں ئل پالی اورز بادودن تل رہ 
جانے بر اس ت٦‏ فماد یر یاک۷رد تی سے جن سکوطیع ت بھی تح کی طرف اور ما نکی طرف 
مت د ےد ہے۔ ال طرح دوان اخضاء مل راستہ اق ہے جو ایک دوسرے سے 
مشارکت ریت ہیں اس کے راستوں او رز رگ ہو ںکاع جن ان لوگو ںکوہوسکتا ہے جن 
ک یرت چم سگبری معلومات ہو یہاں ہ مکو یھی وا کرد ینا روری معلوم ہوتا ےک 
کوئ یفص مہ نہ جھے دیاف رفا :ای بردے میں شاف بپڑ جانا ےکیوک یب پوپ ی مصیبت 
گی اورنہ چھنا حا سےکہ کٹ ے باخلاف پڑنے سے پیپپشکماورمانہ شس جائی ہے 
بککہ پیب پیلے بہ لگمہری رر کک محرفت کر جس پہو می سے پچ تر سے اگ ال کا رخ 
کھا کی یکی طرف ہوجاجا ےن وو معدہ اور مل میس ہی جای سے اور جب ال ںکا 
ررأان ۸۶ و نکی طرف پھرجاجاے جوتکر سےگُردو کی طرف ماعی تکوگوجز بک کے لاک 
مس لو پیپ انہ یں ہو بی جاٹی ہے۔ د سے پہی پکا ما نکی طرف بب نکلنا انام مل کے 
اط سے ز یادہ بہت اور شفایا لی سے زیاد٭قریب ‏ ےکیونکہ پمنقا بر نے سے چیپ غارن 
ہوتا ر ےگ اور پہیں سے چیپ کے گا تار نے رے سے ہر ہ ےکہ پا بکگا راہ دہ 
دعیرے دعرے خار ئن :۷× جاے ۔ 

را ہی کا پیٹ کے رات نار ہون تاس می بھی مرش سےگلوخلای ہو جال 
ےئیکن ا کا یوں خودبنو و خارج ہونا مشکل ہونا ہے ج بت کک یب اس سے میں 
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معاونت نہکرے چنا مہ جب ال طرف چیب لت ےو اس میں مقصان زیادہ ہوتا ے 
کیوکلہ یہاں سے او پر چاکر منہ کے رات ال لک رج ہونا بہ نشین ہوتا ے۔ اگ ربھی ایا 
ہوکہ پھوڑ ا چو کے بد مود نہتک من کے رات چیپ نمار نع ہو گی پچ رر کفکئی اور کچھ 
بوں بعد رگودک رآ کی فے بیکوی بڑاخطرہ ہوسکنا ہے۔ پھر رمعلو مکر نا ضروری ہو جا ا ےکہ 
مھ کے ذر لی ہ خرن ہونے والا ماد یم ہے با پییپ ؛کیومککشغم اور چیپ میں می رکر پان ماہر 
ربکا رحجبیب کے م کی بات سے ۔ چنا غیہاگمر ال سکی فی انظربی موا نہ کے ذ رجہ نہ ہو 
کے لو مریش سے گنک کے اہگار٤‏ رجھوک ۓکوکئیں ۔اگردہمادہ چیپ ہوگا تو فورأال سے 
بد بوا ج ےگی ۔ اس کے علادویشغم اور پیب میں شپیس فارقہ اس طور پرچھ یکی جاعتی ےک 
ریئش پالی میں تھوکےءاگر مادشغم ہوگا ت2 ای کے او پر تیرتارہ جا تۓگا اور پہیپ ہہوگا ن بای 
کے اندرتھ ین ہو جا ۓگا۔ چیپ پورے سے جس موجود ہے یاسکا ایک جاخب ال کی 
یس مریش کےمحسوسات س ےکر لونا جا ہے چنا جار دہ لرےسیمنہ یں بچھا ریا بین 
2 جن اوررسوزش کی کی تکرے اور ج بل یکمروٹ سو ۓ ج ببھی ابٹی شکایچو ںکو 
تائے بح جا ےکہ پبیپ بیک وفت دونوںل جا اکٹھا سے اور جب کور ہ شکایچو ںکو 
یخس یکر ۓک ہن یکرت لین راو پر والے پپہہلو ہیں ھا رکی بین بتاۓ اور ما7 ہ 
جانب ب؟ھارکی بن نہ جتائے لو ال سے بت جا ےکہ جیب صرف ایک صے میں مع سے مین 
اس جا ب جن سطرف و وجکن وسوزش اود ھا کی پان تار ہا ہے ۔گ بھی نے می شع ہی کا 
اندازواس کے ہے اور نے سے لگا جا تا ےکی وککہ جب م ربیل لا سے یا کم تدکرتا سے 
یپ کےبھی میجلکنےکیآ داز سنائی دے جالی ہے۔ 

جن یس پیپ اکٹھا ہ۹ ن کا علاع:- 

نے می یب اکٹھا ہو جا ذ اس کے علاع کے لیے سب سے پیل ماد گرا 


د کی اوراس کے لیے ان موادوفضلا تکوا رع سے سال یکر کے اور رد جھ ک ےگ ر گرم لیے 
سے قائل اخراج بنا ہیں کش کی یک عفاوگر مگرم عقام مالوف پر گار سے اور اس کے 
ا یہ سے یئال یکردکی جاۓ ۔عادی لآ رد جو کے ہمراہ اج رخ ککوپکاک مغ معم کت کی 
بیٹ بر ون او شی بھی لگادی جا ۓےکیوکلہبردوامیں ان چہوں می اطافت پیداکہ ‏ گی 
جہال جیپ اکٹھاہے ۔اےے مریضو ںکوشنن یزوں سے فامکدہ ہوتا سے ان یش ایک بھی 
ےک ہمرارت تج ہونو ما ء الشر ستھوٹڑ ا سا شہد ماک ری رالھز رج ماء انس اور پکئی ہوئی 
ارک بای میں یا نر کے جوشاندہ اور ارد جھ سے تا رکیا ہوا تر مہ لا یں ۔ اگ رم ریش 6 
معر و مضبوط ہو اور ترارت تج ڑ نہ ہو و ال صصورت میں جوشائرہ زوذا میں جا شاء ار 
شراسییون اورھوڑ ا سا شدم کہ پلا می کی وہ ان دوا ول می بھی خو تنحللہ وملطقہ سےکہ 
ہوییح شر مواد کے پیھوٹ لکننے می سآ ساٹی پیل اکر ےگا اس کے علادہ پچھوڑ ےکی بل 
مین لیو ں کا کھا نا بھی مددگارخابت ہوتا ہے ۔ اگ دو نو ںکی با کرس تو برا ل کی 
کو لیو ںکا بوقت خواب استھا لکنا اورز وفاء ھا شا اور میعہ ضن کی دجو نی لین بھی پھوڑے 
کیل مس مددگارخابت ہو تے ہیں ۔ دعوئی لا مر لیقہ یہ ےک جب کور ہ دو امیس 
انارے بر ڈالی جا یں نے مرلیقش این من ہکھول کے رر گے تا کا ھکار ے بر سے ا کھنے والا 
دنعواں انرر جزب ہو گے جب انازہ ہو ج ےک ز اب مخ کےراستے صاف ہوا حا 
ہے تب اس دق ت کا صھروریی علا نہ ے سیکا دا میں دی جا میں جو چالی اوزشتی ہوں شا 
بوشاندہ زوفا راہ شجد یا جوشانرہفراسیون ہراہ ماء اتل مان سن 1سا نون 
کاجوشا ندہجھراوماء اتل ۔کھانے می بی داد ملا انیٹ شکنگوئی ہوئی صاف روا 
کر پکا یا ہواجھار جمراوماء انل یا خیم برشت انڑ ے ,ما الشیر اوہ رکا تر ٤۔اگ‏ ری مسا 
وتت نل چاۓ اورزٹم صاف ‏ ہو کے تب م ری سکوسشورو رس کرب ماء اتل سادوطور 
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رای نشا ندم ملک تل استوا لکرے .ا اتل کا( فکگرفۃ ہن ضردری ہے۔ 
گرا میں دویا جن ڑوں ماپ سوی نآ نجو نی لکراو رھ یکو ڈا لکر پا“ میں 
کیا اخ پٹ یک ہت بڑھ جات ۓےگی ۔اگمراا ںکیاقوت تا رم بی مڑھانا حا ہیں نو ای ش۲ش سوین 
یپ کرای شش عصمار ٥گفجد‏ ہش مکتاں بر یاں مین اود فی کا اضا ہکرد لکیون۲کعصارہ 
ون او یدک چمعددہ کے لی قد رم رٹ یکا کا مکر تے ہیںلیکن سی کی صفائی کے لے 
ان گی ز بردست افادیت ہے اورضرورئی ہ ےک لال مٹکابھی استعا لکیا جات تھوڑ اس 
فدہ ہوگا مرکا استعمال الس طور پک ی ںکہ پیل ا گیل لیس پھر جو دی اس کے بعد 
شی ںکرتاز ہ دود ھکی عدد سے تبیہ ہنالاس حب استعمال می لایس ۔کی کہ مہ سن ےکی 
صفاہی کے تما م علا یں سح یا دہف ومن ے۔ اگمرائس حم ہکاذ اتم یش شکو پٹرت ہوو 
اس بل مٹ کے وز نکا آدھاجوار یا مک بھی ملاک تیارکر میں اور اگ راس میں تین جار بادام بح ٰ 
بھی ڈ ال د میں تو ین کی صفاگی یس ای در کان ہو جا ت گا 

نے یس بستت پی پکاصفااکردیے داع رکب دوا میں :- 

انیل ے مار شدجاتو قی ؛کرسے اور اس یج لکی دوسرکیضشقی صدردداؤوںل سے تار 
شمرولحوقی ے علار کر نا جا ہے ۔ ھی بھی ابیےلعوقی سےجھی بڑ از بردست فامکدہ ہوتا سے 
صکی ت کیب تیاری مم چچھوئی بڑی متشرحب الصو برہ بادام شی ری و مقش رت کاں 
ہر اں اورنتا س ندم جھوزن مقار جس با ری ککوٹ شی ںک رشن فکرفۃ یں ششائ لک کے 
گوند ول ا گیا ہو۔ 

اکم جا ہیں تو شہدکوانتا با تی سک کی مر جب ہو جا 7 تب اس میس برکورہ پالا بھی 
اان ٹیش سے نو دوا مس ڈول می پچراس می بارس کٹیی ہو پل تھوڈ اس اضاذہ 
کرد یں ۔ پچھرا ےکھا نے ے یت اور بعد میں استعا لکر یں نے پر لیپ کا میں ج سی 


ت کیب تاری شف مکماں :رد جو ممعھی اور جوشاندہ باون دٹیشھی شمائل ہو نت سن کر 

ا سے بنا ہواعما دجگی لگا کے ہیں ۔ ای ط رح دو سار ے ضمادات استتعمال می (ا سک 

یں جک ہز مکی یہ پبی پکاعحقی کر تے ہوں۔ جب عللت مڑقی من کا درجہانحطا طاش ور 

ہو جائۓے ج بگی اور رون ار سے بنی ہوٹی تی وی استعال بی لانمیں فث المد کی عد 
جائیس روزممحین ہے۔ الس روز کے اندد اس م شی سے پہی پکا صفایا ہوجانا جا ہے 
ندال ےآ کے بے پرمرق مل ہوسک مس ےکیوکہ یہ پیپز یادہدف کک بڑے بڑے 
سفن ہو جالی ہے او پھپچوڑ ےکی ساخ تکوفا دک کے تا کر نےگتی ہے۔ چنا مہ جب 
یپ مقدار بل ز یادہ ہو اورمخھہ کے راتۓ ال سکا اسنخفرارغ نا مکن ہو ایی صورت می لازم 
سے کہ نے کوٹ مقا من لکٹی کے ذر بی ےکھولا جا اورد ال سے پکالا جا ۓ لن خرال 
ر ےکا سک مو یمارگ نداغجا مد ےکردعیرے دعیرے امام دبا جائۓ ۔ ال طر مل 
اور ارول جائے و پھی پک رگلت وقوام پدھیان دم چنا نج جیپ کا رنک 
سفیدہفوام متترل اور بد ہوم ہوق یرامیرکی جاعکقی ہ ےکم یئ لکواس س ےگ خلاصی ال 
و جال ےکی اور و ول شفایاب ہو جا ےگا اکر پیپ کجمٹ (دردبی )کی ماخند ہوتڈ ال 
ےرہ سےتفو یں باج سکتااورم گیل کے خفایاب ہون ےکی امیدیج یہی ںکی جاسکق_ 
کیا اوراتخف راغ ماد کے بعد نے پروودوانمیں اسقعا لکی جا تی جوکضوم ہوسا تت 
دی ادرمقا فا لی دوا میں گا میں نکااستعا لآنگ سے پل جانے پرکیا چا جا ے۔ 
غفذایس وہ یز می یکھلا یس لایس جم سعال کے علاع ٹیش بنا نے یں ہر جب ہیں 
بر بیرتھو کنل ری ہو قام طبر کی ایی ہہوٹی جا یں اک ہم وادضم جا ۓ او راگرگ لک 
کے ذر یہ اتفراغ دینا ہوک فضلات بنانے والیء جلدگلم بہوچانے والی اور ملطلف 
فا میں استعا لکرائمیں اس سے اگراللنے جا پت فا دہ ہوگا۔ 


۲۰۸ 


جوشا ند6 زوفا کا مضہ جوکھانسی کے ہاتھ چیپ او رگا ڑعھ یکیھویس نماررخع ہون ےکی 
کا یت یل فا تد ٥کرتاے:۔‏ 

میں درجم ؛ پا ھا ( مم )۵اد رہم ءکیہو ںفشریں درم ؛ عناب دیس رر 
نہاں ہی عددا اعد ھی شر ریم اورسو یہ ھا درو اٹل پان 
نل ےک۸را تاد رک کا میں کہا ںکا چوتھالکی تصہرہ جا ۓ را سے جبجچھا نکر ک ےتوب ریس 
اور اوت مور ت انس یل سے مین ا وق نےکرددشن بادام ایک ددم کت ایک در ہم اور 
اذ ۵ در چم شا لک کے یلا یں ۔(عایت ) 

نہ براۓ سعال ولفٹ ا یدہ:۔ 

٭ رد حا بے *۵۰عرر پچجاں اور ۵۰ یرد ار ۔ ہے ارام اعراد یں ہو نے 
جا یں ۔ مو زی سمات ددم ء پرسا شاں٣‏ ورہم ءال السوں٭ اور ہم ؛ جومقشر٭س در ہم 
7 خبازئی اورشم فی جرالیک ٣۳‏ درہم ان سار ے از ارگوا رٹل بالیس ڈ ا لکراتقی در 
کک پا میں۷ لی جح لک صرف ایک رٹل انی جے پھراسے ا نک رکفو اک لیس اور 
اوت صصرورت اس مشیل ے۳ اوقہ لن ےکرروشن بادا مشیر می ۱ روش نکمدوشی رسس اور ج 
نیک ایک درم اورمپی بفشہرسات ددہم می ملاک پلا ہیں ۔ نر ای سآ رد با ظا ؛نشاستتہ ءروشن 
پادامء فائیز او شح رکا عم مہ بناکردمیں۔(خابت ) 

ال می سکوکی شب کی سک ہآ داز اورلام دوفو ایک دوصرے لف ہیں اس لیے 
کہآداز پدراکمر نے کے اعضا مجر و اوراس کے معضلا ت :تا لوکا الا لی تحص کواء بح رذ اء سی 
اب اور مر ا عضا ناس ہ سکیوئل و وخصب جوآ داز پیلراگمر نے ۲ں قو تد کی سے دماغ 
سے یئ ات کر ینک ک1 کی سے پھر نے سےلو فکراوپہکی طرف جالی ہے اوراکی وج سے 
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ال کا نام عصب راع سے۔اعخضاء کلام ز بانء ہونٹ ‏ دونوں رخ ے اور سام کے 
دات یں ۔اعضاء کلام کے کوارضا ت کا عمارجع ان کے باب می او رآواز کے اندر پر 
ہانے دا لگوارضا تکاعلاع ان کے اعضاء کے باب می لکیا جا ت ےگا ۔شبٹی طور سےتیز 
آوازکی ال صرف چھیپڑ ےک نالی کے کک ہون ےکی صورت میں ہوکی سے ج بک 
ھا کی آ داز ا لک یمکشادکی کے باعث پیراہوٹی سے ۔تگ یکا جب نتر کنا ہوتا ے جے 
ک ہکشادگ یکا سب اس می قرار تکاپہو خنا ہوا سے ۔آواز بی صفائی پھی پر ےکی نی 
ےکی سے ج بکرال می سک یجھراہٹ ماپ ےکی رو بت کے باععث ہوا سے وت 
ین (درش تآواز ) قص پت الر کی خثوت کے جائع اورصوت الس (ہچجئ ی آواز) قصر۔ 
ال یھگ پناک کےتائ ہوٹی ے۔ 

آواز کو صا فکر نے وا ی ای کگو یکا نہ ج بکہ عارضہ متقائی ہو اور اس کے 
سا تح نر کگی گی ہو:۔ 

پادام شی میں متش رم کصتاں ببریاں اور حب صن پر۳ ٣‏ د رہہ انھیسون مک عرلی 
اور ال السوںا۔ادر ہم ء فامیزچرکی دس ددم ۔س بکووٹ شی ںکرعرق باد ان می سگوندھیوں 
اورگولیاں بنا اور اگ رز یادہ نہ ہو ای صورت یش سفیدم بی گی رون بادام یں ای 
د ےتک بھگومی ںکددوم ہو جاۓ پچلراس کی دشام ٭اسے می گول یہک استعا لکرس تہ 
اہ ہہوگا_ 

(أرعارق طریمت کےےسا تجھھ ہو ا کی دوابہ ‏ ےک ایک دالپقی برصر نےکر 
بم برشت انڑے میں ملاک رکھوڑ ا تھوڑاکھلا فی ںین ج بآ وا کا بھاری جن بہت زیادہ 
رط بت کے سا تح ہواددر با کر نے ہیل اکٹرو نت رجراءہٹ ہونے کے اورعلق میں پیش 
یبد ارشخم چیک جا یاکرت ہو لاب یس دای کا چھاگ ماک رف رر کر نا جا ہے اور اھ رج 
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وش می کون گرا لک یاکولیال ہن اکر من ہل رکھنا جا ہے _ 

اس ہے و کی در کی ایک دواکاضے:_ 

افل بملتی اورراٹیٰ پرابر مقار ٹل ےک تشہد لگوند نیل اور پھر اوشت 
ضرورت ایک ہی رکیبہ ف لا ایک یادد باریس ۔ال کے علاوہآواز اور پھےیرد ےکوصاف 
کر نے وا لی مفمردادو بی یہ ٹل - 

تم ن٤‏ دووءز دفا :خوش سیا و ڑم قرب حب الفار دونول ام کے باوام بھی 
شراب ال ال سو , مر ح بعو پر مقل بیہودیی ء ولک الاخباطاء اج رخنگ اورانڈ ےکی 
زردی ش ےکھونۓ' نٹ با جا ۔ برسارگی مز ںآ وا زکوصا فک رپی ہیں او رچھیسڑے 
کے زم میس فا وک مکی ہیں۔ 
زا ت اچب وبرسام 

ش کت ہی سک عرش یانےدمون اح مکا ہوتا ےن سکیا علامت بی ےکبرنگ سر 
سی مشمرو با کی جیا ہت زیاداورشد گی شف سکی فکابیت ہوکی سے اور جب منہ 
ے مادہ حارن ہ نا شروںع ہو سے نے سی عا ی ےے۔ اس ںکا علانٌ ید ےک دددکی 
الف جا بک رگ پاسلی نکی فص دکھو کی جاۓ پل رتیسرے روز دردکی جاحب فص کوٹ 
جاۓ یزماءالشتیر اورم لی نف کاکرایا جا ۔ اگ رمطیعت نگ ہوردی ہوٹ بچلوں کے ریس 
لوہ را, ننش خنک ,اشخب اور تین کے پالی کے استعال سےنریی لا میں ۔گردرد 
ٹیس شی ہو نف خنگ ‏ بابونہآرد جواوزش یکو اکرا کر میں اوردوائو ںکوای کی 
رن ےکر مان ما رن (ر وف نگلاب پاٹ نل )یش لیپ بناک رتسب دستو رک رم(کرم مق م 
وف برا تما لک یں۔ 

اس عرض می سکعانی اگر نک ہواور ساس ین ہیں وقت ہورچی ہولو روز اشہ ماء 
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شر پلانے سے ای کگفنییٹل ایک مطپوغ و میں جن کاخ سی ہے :۔ 

ار سذر ٭احرر موی زشفی ۰ا ور گی ہوئی منٹھی ۵ درکمء ناب 
* عدداورسپھعاں اس کے براہر۔ سار اجنز ا موجن یل يالی یش اک دمتک جن د یں 
کہ بای آدھارہ جاۓے حب اسے تب وستو رکفو اک ریس اور پھر پوت ضرورت ال شی 
سے نصف رٹل نےکر۵ درہم مر لی نفشراورجن درہم رن بادا شی یی لاک پلایں۔ ال 
مر اگ رم رلیٹش خفایاب ہو جا نے فو ہبتر سے ور نہ اگ ر مضہ سے پیپ مار ہوفو ا ںکا مورہ 
علا نج شرو کرد یں۔ 

بعر صفراء ےبھی ہہوتا سے ج سکی علامت یہ ےک پچ بلو میس یس ء جن اور 
شد یڑ مکادردہی بہت صلب د٥خ‏ راور فا رخہایت تیز ہوتا ہے ۔ ال کا بھی علا فص کر 
کان دردکی جانب پرکور وضادو کو یئ پر لیپ کیا جا اور ممکور وطر لی پر ریخ کیا 
جاے ای ط رح دوقمام اصولی علاج ممول میس لاۓ جا یں ج مرکود ہو گے ہیں من 
ساتجھ بی انضل حرار تکو مندرجہ ذل دوائول سے انی رب بھایا جائۓ ملا لحاب 
اسپخو لءآب خار یا 1 بکدواورآب تر بوز جوجھی میس رہہ ماءالشحیر میں اضاذہکردیاجاۓ 
اور ہو رن اپ رکددہ پا لک اود کیگور وشن بادام کے چمراددیا جا ے ۔ 

تار یاں پچ لک سیاہ ہوجانے دانلے خو نکی وجہ سےبھی ہوٹی ہیں ۔ ا کی 
علامت ہی ےتک مھ میس ھی سے۔ ھت زین وٹیس ہونی ہے ءز با نکھ ردری وی سے اور 
جج بخارہوتا سے ۔لفث ببرت دی رۓء سے اور سای کے ساھ ہہوتاے نی رھش 
اکٹ ئل ہو اکرتا ے۔ا ںکاعلان بھی فصدکر نا اوران قمام اصول علاح کو رون ےکا ر لا نا 
ہے؛ج نک ذک رہ مکر ہچ یں ال ال مر یں می کوچ ےکک دو ملفیا تکا اتال 


بج )مم 


زماد کر ے عمر لاب پمیش کھونف نٹ ماءالشحیر دن یش تین مرہ ہے اد تین 
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رج آبز نگ کر ےجالن ذیادو د ینگ نکر ےء عقام درد بآ بگرم سیطو لکرے اور 
نماد پیش لگا ۓ رھے۔ 

برعرشسش اس خون ے بھی عا رتس ہہوما ےس میں مغ کا لہ ہواوراس مک تام 
اتنام یش بی اھ رے۔ا کی شی نہلد بفنارز یادہ ہہوتا سے او رنہ بی پاہلوکا درداورمخھ ے ارح 
ہو نے واا مادوسفیر رن کا ہہوتا سے یس میں فر ےس رف یبھی ہو لی سے۔ ا کا بھی علاح 
فص دکرنا پھر جوشا ند٥‏ زوا اورمرپی نف کا استعا لکرنا اور دی تام اصولو ںکو بر ےکر 
اس میں مطغیا تکا استعا لک مک نا جا ہے ۔ 

بقل خابت ذات الجنب جع دراصل خیاب عاتز کا ورم سے اور جب ال کا مکا 
ور بیلیوں کے حتضلات میں واٹح ہوجاۓ نے ال ںکوزات اجب خر کہا جاما ے۔ اکس 
کے حا رعوارضات ہو تے ہیں ۔گی از تحک یی ففس ہکھعاکی.. ۔ اس عوض میں بخا ری 
اد یا کی خب کےطرز بی ہوپی ہیں جعی ا کہ جالینول ن ےکہا سے اور جالنیول نے بی ذ ات 
جس خی کی اصطرا ح دک ے۔۔۔لہذ اجب چو تھے روزمن ے مادہ پان گنو بھ کہ 
سا قش او رگیا رو مس دن ران ہوگا اور چودو دن سےآ کے ا کا وفت نہ بڑ ہس ےگا یں 
اکر ٹھ وس دن تک ران نہ ہوڈ ‏ سجھ وک عرت لما نے گیا اور پچ را نتیسو میں رو زک 
ہہوگا۔ 

جا ینوں نے تصمول بقراطکی فی ری ںکہاے کہ ذ ات اکب ہواور پھر چودوروں 
کے :ندرا س کا جقنہ نہ ہو کے پیپ پڑجالی سے شف پہیپ اکٹھا ہو جالی ہے پر پاکر 
بچھھیررے اور سے کے درمیا نکی فضاڑقی خالی ریش پھو ٹک رکیل جائی ہے ۔ بج اکر يہ 
مواوک دن ے پھو گی ہے٤‏ ال رن سے ےک جا یس روزکںم سے ری ضر 
مار رآ ×٭ کے او رضح رکا حیہ نہ ہو کے مت لکا رس لکی طرف ہو جانا ہے اوردومرل 
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کی طرف تل +وجاجاے۔ 
قراط ۓے کاب الفصول می سکھا ےک رین کا پہی ٹیا ود پوٹرم پواے زار 


۱ امب ء ذات الر :ٹیش وسوزش والا ہار اورکوگ بھی حادم یں لان بوتا۔ اس کے 
سے خمارع ہونے وانے ماد ےکی خطر نکی اس میس ہ ےکدوادنت یل سیا+یاعددرجرزرد 
ہو اوران می لگھی سب سے خط ناک ہہ ےک نہ سے موادسات دورمتک شہ لے اور ہزارد 
رادت می ل گی سکون نے دی خر رہ کی مو جودی نو اگ رھت لک ابترا وا ہویم 
خطر نکی ہونی و رنآ خر میں حارش ہونا خطرے سے نال یس ہہوتا سے ۔ 

یہ بیارگی رط ب کی وجہ سے ہولی ہے مرارت و بوس تکیا وجہ س ےکی ہوک 
کوک ران بفارات سے عاریئل ہولی ہے جو پپیلے سرک طرف پڑت ہیں بچھر یئ سن ر 
از گل ہوتے ہیں اورخلنگ بفارات جب ایک مرجباو رک طرف تچ ھ جاتے ہیں تو جلی 
یی ںآ تے ۔ اس مض میں اک رس یی موت جلدی گنو مرنے سے پل ا کا لوساہ 
کا ہوتاے۔ 

اک می لکاعلان_ ج بک دددھراقی می سو پور پاہواور ات ھی اس 
ھی بی گیا گے مل فصد تکیاجا تا ہے جی کہ جا لیو ن کراب الاھ را الیاد: 
میس ذک کیا ےکی ونکیہ بھارکی بی نکا ہنا کخزت خو نکی ولیل سے ۔اوردرد ا خو نع سے ہ وت 
ہے جس مم فسادوردا تآ کٹ ەو۔ جب عو اپنے درجہابتراء می ہواور بن بہت ڈیادہ 
تا ءک شیا رنہ ہو ہس جاخب مرک ہے اچاب کے بات کے اق لکی رگ باسلی کی نصد 
کھولیں اھر اور بقیہ دوس رےتمام اھ رائ صیدرر کے وا 7 مس رک ا صلی نکی فصد کے 
خر جب ٹر جب تامۃ کی الال ےگا فا دہ ہوتا ہے۔ جب ببارکی ‏ ےکئی دن ہو جا میں اود 
کم پر الا ء ک ےآ ٹر مو جودہوں تة فصدرخالف جا بکی جاے او رحنتے اسی قد ےکیاجاے 
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ومن کاشکارے۔ 


ثابت نے بیو جن مرائیولنا کے جوانے س ھا ےکہ اس ببارکی می مل فصر 
ام د ینا انل وف ضمردرکیا ہو جانا ہے جب ماد کی ایک بک ہاکٹھان ہو بلہ ما ہر لئے کے 
ہے پان ٹس ہولبذرااریے ٹل فص الف جان بکا جاۓ تاکہ ماد ءکوعجز بکیا جا کے اور 
جب مادہ "کا یک تہ کراٹھاہ۱دجائے ابی طر فک فص کھولی جائے ۔ در داگرواں 
کے یچچ ہوتا ہواورم ریئش ان کا احاس ( عنم الترقو :مل یکی پڑکی کے مقام بن ہکھرے 
تب ایے بی ا کا علانع سببل کے ذر بیرشرو غحکر م ںکیوکہ یراس با تک علامت ے 
کہ خحطا ‏ لک رسود کی رف مال ہ کیا ے متا تین ہ وکیا :یسا سیا لینٰوں نے اعضاء 
آکرکے مان می شکھھا ےک زا ت انب میں لاىمن ہونے والا ورمز یاد و تر صظ اوک یک کا ہوتا 
ےکیوکہ است کر نے وال یپوی صرف لطیف مادہ بی قبو لکرثی سے۔ پھ رس بل سے استعال 
سے یائل فصد کے ذر یا تتف راغ کے بحدم لی لکوضرورا یہ ماءالشعیر بلا نمی ینس میس کت 
وت عناب تال اور اصل السویس ڈال دیاگیا ہو۔ اگ رم ریف شکو پپپلو بیس پیروثی طور یہ 
رین چسی اہ رہوجاۓ یا :ال بونے والا دددہو جو کچھونے پر بڑھ جا ئے ذ ضروری 
ےکاس جلہ رام تکی جاۓ یا اکراوررائیکوکو ٹک رحب دستورعتماد تا رکر کے ات 
دمینک لگا می ںکددہاں زئ پڑجاۓے ۔ پیل جب بیعلاص تن ظاہرہو جا ذ ملین شکوضام 
کےاندر نے جا میں اور بای شآرام سے بیٹھ جا ےکوی ںکیوکلہ میلع او رفس می بد 
کر ے اور پپلو کے ورومیں سکون بخخا سے گرم پا اور رون بش کے او بر اون ھا منیھ 
کر یں اورمنےکوکھو لکر رکٹکوکیں ۔ اور عام اوقات می گرم پان سے دور ری اور بھی 
شور رسپ الہ یہی سے ایق ارام ×3 
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وص : پلوں کے بد ےکا ورم 


سرابیون مکی ہی ںکہ یہ با تملش رم یس وا ہوچی ےکرصد ر۲۴ بیسیوں سے 
ضماے اوران بیلبوں کے درمان بیس ععضلات ہو تے ہیں جن سے سن جککتا اور پم 
سے۔ ا نع عفرا تک ' حعضاات ین الا اح کے نام سے چانا چاتا سے۔ میگ دا ہو 
کا ےک ان ۶فضرا ت اور لیو ںکواندر ےگھو کر ای ککپھھی ات رک رپی سے جب سمل 
یس بے ہو جا ےو و اے وو یطویس ما حشحوص ہکا نا دبا جات ے ۔ جب ملا ت ین 
الاضلاغ یش ورم لاح ہہوتا ےت اے اطبا ءکی ایک بماععت خوصہ خی رک بی سے ۔خوصہ 
مہو شی رجہ کے درمیا نکفر لب ان مندررجہ ذ یل علابات ےکی جا لی سے : خوص کہ یش 
در دیس کے سا تح ہو ےکن خی رما وئی تی بسا یس ہوا ا مرش می ٹیس شد یرم 
1 ہوکی سے کول ےا لی حصب دار اورک راس ہوٹی سے او راگ درد یں تر سے ب و ٢ں‏ 
اور بین نہ ہواورم لیٹش اسے بی کے اس ایک بی تعسو کر ے اور پیش و ہیں ہو 
مِِ شس خوص ہی ہیں ہو سک کی ونکہ تپ اٹی اعضا و ہہوٹی سے جن میں شر یان!یں زیادہ 
اع ہوئی ہیس ۔ بج بھی اس عرض نیس سےبھی استقد لا لکیاجاتا ے۔ 

ڈنا جن سرابیون کے مطا لی وٹع ناشٹس وہ دردہوتا ے جو لیسلیو کی جڑوں سے 
روپ و در پور ےطور پیل جاجا سے اوراپیے متام سے چما ا ٹیل ےہا ل ٢۱‏ ل وردرے 
-- 


۰ 


ں ہوم سے جوہھر مقدمہ کے نام سے جانا جا تا ےک یو نگ قرغ مقدم بھی اہین ابتدای 


سے "ا 


ما ے ن روو دوچ میس ہی ےہ ں اس شی شر بی ےک ا۲ کی جو و ج سی نہیں رع 
ہزاںل ے! ا سک حشردعات ہولی سے بللہ وہاں شش ل ہوعائی سے ۔ر بادہ درد جوخیر 
کہا ں طور سے لان ہوا ےن وو از ا عوقیا بکی وس (لوزمیشن ) برل جانے سے پیا و٣‏ 
ہے کون تاب کے اب زاءٹپلروں سے جب ہو تے میں اور الا رم سےمصمعمل اب کے 
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اہتزاء پچ ہے ہدتے یں چنا خچتجاب کے اجزامکھی خی ربموارہوتے میں اورائسی وج سے 
اس یس لائ ہو نے دالا دددشھی نم مب ماں ہوا ہے۔ ورم جب بیےسلیوں سےمصصل اجزاء 
تجاب ہیں لئ ہوتا ہے فو اس یس ددددوط رع کا ہوتا سے ۔اگر درد عام ہوتا سے نو اہ کا 
مطلب ہس ےکدرم ہے اور پچ ردو سر ےععفلا ت ڈان الا ضلا غ کے متورم ہو نے سے امضلا مع 
اورخشاء کے درمیان ایک ط رح کاد با پیا ہوتا ے_ 

مھ ابی ال مرش نی ہےبھی امقد لا کیا جاجا ہے ۔ مطلب یہ س ےکن 
ری جب بھی صلب ہوئی ہے و اس با تکی طرف اشارہ ہوتا ےک ورم پیسایو ںکو اس 
کر نے والیبپھلی میں وا ےکیٹ صلب بوست ءتھرد یا برود تکی وجہ سے ہولی سے ۔اور 
حوصہ می کیٹ صلب صرف تد کے ٹج میس ہولی سے اس طور کہ اعصا لی وانے اجسام 
شش جب ورم لائقن ہوتا ہے ان یں شد بد مک یکھنیادٹ پیراہو جانی سے او ربیسکہو ںکومحیا 
تاب چوکہزیادہ اعخصاب دالا ہے؛ اس لیے جب اس میں سوشن وی ہے اذ شر یان یل 
کھنا 1 پیا ہو جا سے او رن جاک ی سے ۔ج بک فخاری ہوئی سے اور اس ہیل زیادہ 
صلا بت یس پالی جار کی ہولی ہو یراس با تکی علامت ہ ےکرورممععضلا ت جن الا ضلا ح 
کے اندر وا ٹم سے ۔عنر بد ذ راگ استقد لال بٹگیا ہی سک کھالی کے سا ھ بیج ماد ےببھی منیھ 
کے رات خارج ہوتے ہیں۔ اگ رکھای کے سا تج بج نہ کلف حعضلات جن الا لا رع 
یں ورم ہون کی دیل ے۔ یہاں شا یکو یہ اختزا کرس کہ بسا اوقات خوصہ 
( یہ )میس پنٰیں پا ا لک یکیادجہ ے؟ ت اس کے جواب میں عو سےکہ ایاج ی بھی 
اس وت ہوا سے جب مت کا با ع ثگا ڑھی خلط ہوکی سے میں ا س کا زکلنا مشکل بہوتا سے 
ناخرای صورت عال میں تھو کے پکھالسی کے سات نیس ہت لین بیکھی معلو مکر لیا 
صروری ےک شو صمیعہ ے با یں ۔ وص بی ہک علاصت می ہ ےکمہ کا کیک شرد ات شش 
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, 1 7 ٤ ۷۳ 7 

مھ سے چئھ یں کا بل ہآ خر میں لکنا سے۔ ایا اس وجہ سے ہ۳ ےکم رس مردعات 
: ھ ٠‏ ۔-َ ٠‏ 7 س ۴ے 

یل مادہ ا تنا یں وت ےک ہاو یر چچ گرم کے رات ے جا رن و کے سا کے 


1 


خر ادڑ جا ےق امب رھ کے را سے مار ہوا ہے۔ اک گی یا وکرنہ 
رو یس پٹ لے اور نآ خر میں نذنشخنیص اہر می ہوئ یمک ھ رحس حوص میں ے۔ 
ار پا رئضو رای ہڑتے چی مرلیش درد ول سو ںکرے و با ری شو نی ہوکتی 
کیو ںک ورم ہے شک مور گوں کے پاہ رہوتا ے اور ا کی ملیف ہن دنو ں کے بعدرصسوں 
وی ے یا پیل ہوک رٹٹرک ہو جاجا ے با جلدکی طرف دح ہو جا جا سے :یٹس سے امتقان 
کر نے والا دوک سے یھ لیا ےکہ یپ تع ہوگئی سے۔ چنا نہ جب می خوص یہ ہگ و 
مقاممائوف پر انکلیاں چیبرنے سے مر لی کو ازیت “ یں ہوگی کیوئمہ بیہاں درم 
ڈڑوں کےاندروان میں وا ہوتا ے ءلہنراان علا مات ود لال ےی معلو مکر ہما چا ہے 
کور تاب میں سے پا ححفلات ٹین الا ضلا جم ۔ یھی جان دنا حا می کان ورمو کا 
سبب اخلاط ار جع شش سےکو نکی غلط سے چنا غجخارجخ ہو نے والا ماد اگر مال پرصری سے 
نو اہر ےک عحلت دمو کی خلط ہے گر مال بر ددگی ےو ا کا سیب صعفرراو یی خلط ے اگ 
فیچ اگمدار سے نے سب ب فی خلطا سے اگ مال برسیاجی ےو خوص ہکا سب سوداویی ے _ 
شو صحیعہ کے مار اعرائ لاز مہ ہو تے ہیں ج وک مندرجہ ذ یل ہیں جن یتخس مکھالسی ون 
اس اورکی حاد٥ ‏ خوصہ جی اکہ ہرکور ہواء یسیو ںکواست کر نے وا یپ ی اض ورم ےل 
جب یدوم جوف صدری للچیل پر ہوا ہے نواس سے بیز ے بھی منزا تر ہو تے میں اور 
ال قد رکنرور ہوجاتے ہی ںکران کے نے پواکواہپنے اندر لین مشئل ہو جا جا سے جس کے 
تہ میں ساس لیے ہیں رای ہونےگکن ہے اوردرد شی ورم عاررطب ہوا ےج سکی 
رط بت سے یز ےت ہوجاتے ہیں اوران کے اندد واج عرو قش رک ہوجائی میں : 
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جس کے ٹج سکھال یکو ری ک لق ےکیوکلہ جب سال سکی ہوا رطو بت میس واخل ہوئی 
ےو طبیعت اس کےجعقی ہکا ارادہکرنی سے اور اس کے لن کھاس یکو یک دب سے یی 
عادہ ہو ےکی وجہ بی ےک قرارت ٹلب ےی سے او رتاب :نس میں سومیکن لائضن ہوی 
ہے دہ ای ہے یب ہوتا ہے اس یی خوص جح می ںکھی عادہجھی ہوتا سے ۔ر با وش ناس نو 
ہا وج ے ب79 ےک و ہمضموڈس میں ورم (اضن ے و0 عحصب دار ے۔ الف نرکورہ 
ارول ا۶ ران خوصہ کے م ٹیش کے سا تھا زی طور سے ہو تے ہیں اور چہاں ارول 
اعرائش مو جود ہوں کے خوص ہضور ہوگا ۔ اگ رخو ص کم ہولی سے فو ا کا ہران چچودہدنوں 
ہی٠‏ ں مث کے رر لع ظاہر ہوتا ے اور اگر خی کہ ہوٹی ےل ۴ ادنوں ٹیس ما ہیں ہہوتا اور 
مر کا ر شف الد ہکی جانب ہو جانا ہے پھراس پریپ سے اگمرم رلیخ کا حخقییہ ہہ روز 
ٹس نہ ہو کا فے بقراط کے مطااقی بی معا لہ مت لکل پر سی ہوگا۔ بقرا کاب الفصول کے 
پاچ یں مقالمہ شش فرماتے ہی ںکمخوص کے مم ریش کے سن میں جب پبیپ اکٹھ ہو جا لی سے 
اور مرا کے پپھوٹ پڑنے سے لےگ ر٣‏ دنوں کے اندداگرم ربیخ کا حتقی نہیں ہو یا تا و 
ا ںکا انام مت کل پ رن ہوتا ےکیونکہ پیی پکیعفوت بکجددنوں میس بھی ےکوگلا نے 
خرا بکرنے اورا کر ن ےلت ے۔ 

قراط ن کاب الفصول کے پا چو میں مقالہ سلکهھا ےکسخوصہ کے م ریو ں کا 
ہاگ ر۴ اونوں کے اند رنہ ہو کےا انام چیپ اکٹھا ہونے بررں ہوا سے اوریھی می خوصہ 
کے اسباب ایک دوسرے کے ہرس ہو تے می ںکبونکہ کھت الےے ہو تے ہیں جو ہی جلدی 
نت ہو جاتے ہیں ۔ یحو کی دب ی اعم ہولی ےنس میں ٹیٹس ابنرا مرش میں خوب پقن 
معوادمنہ سےتھو ک کنا ہے یہ جوم ریوں کے ساتھ ہوتا ےہ ج بک ہپ می پالنل 
تی لحھوک بات پھجوم ری ان دونول فقو ں کے بی کے ہو تے ہیں ۔ بچمراان یں سے 
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وم یش یے ہو نے ہیں جواللی ٹک مکی صد 27 نے ہیں ج بکہ و دوسرے مرریئس ہہ 
مشضی لج اتی ہوکی رطوبت نار عکر تے ہیں ۔ اور پھ ایی مریشل ہو تے ہیں جوکھوک 
لگا ہایس دار مادہ مار کر تے میں اور پگھدالیے ہو تے میں جوسب سے تی اور جل کی 
می ياف مواد مار کر تے ہں۔ 

وص .کا علا رخ :- 

شوصز یادوترصفراو اکم کے وم سے ہوتا ‏ ےکیوکہ نے پر چیا ہوا باب ال رح 
کے نلم کوقبو لک ن ےکا نا ا٠ل‏ مھا جانا ے۔ا لکاعلاع__ اگ رقوت ساتجحددے اور دوسرے 
عالات و ماحول شش ن کا لماظا ضروری ے سازگار ہوں رگ پا لق کی فصد سے شرو 
کم مین پیل کی لیس کہم شر جام بکی فص رھولنا سے باال کےئخالف جاخ بک ۔ جال 
تک میراخیال ےت مرن کے شرو مم ہج بکہماد ہم نہہواہو :خالف جا بک فصد 
کھولزا جا ےلان جب ماد کم ہوجاۓ اور کر ایک لہ اکٹھا ہو جاۓ متب فصد ای 


مه ب)ھم 


جان بکر نا جا ہے شس جانب عللت مو جود ہے۔ ہنا رگی نوہ اس جاخب نما طور سے ال 
وت ہولی جیا ہے جب وریعم التر قو ہکی طرف مائل ہوکیوکہ برا با تک دنیل ےکم 
ا بک پا ا گی تصہمتانثڑ ہے پل فص کے بعدم ریخ لکوم لی جنفشہ تر اہتنا سفیدر 
مومیننگی ‏ تا ں اورعناب کے بای کاجوشا ند ہاوررڑن بادا ٹفش پلا میں اوراس کے بعد 
اءالشر و سکیوکک ماءالشحی رکاصرف می فائدویں ےبد ہمہت رین اورصا جح تقز ریف رام 
کرتاے بللدد دم کے رات مادہ ار ہونے ی جج یآ سمانی پل اک رتا ہے اس لیکم اس 
کے | ندرثوات جلا ھی ہوئی ےء ابر اجب مادہ جاردن کے بداو پر ےکر ارح ہونے 
مب ای ہکور: جوشانرے ےنسنہ میس اصصل السوس ‏ شع انار اور ا جج رکا اضافہکرد بس 
_ رفس کی شکایت ہونو اس کے انز المہ کے لیے اعلتا سک و اس کی ڈنڈی اورخے ے جراکر 
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کے اور جنفشہ پت ککوفاعیز او شر کے سا تج استجا لکرانیں۔ و ےب ی بھی ال مریضو ںکو 
کے تتوں سےگبھی بے افا دہ ہہوجاے ‏ تو اس وفت ج بک درد نچ اور خری بییوں 
تک یلا ہوا ہوکیوکہبیراس با کی دیل ‏ ےکبقا بکا زس میں حصہمتاش ے۔ پروی طور 
سے سععتمل ادومہ کے بارے مل ضردرکی ‏ ےکشروغ یں بابونہ ہآ رو جوہ نت تھی ء بنفشہ 
نگ ما جاز ہکت راہ نی ن٠‏ رو ن بد یا روشن بنفشہ سے بی ہوئی قر وٹی کا اتال 
کرائمیں او رن اش رو خر اور بقیہقمام اوقات عرس میں تر اورگرم ہوک جا ہے تا کہ مادہ 
نضش فکواو پر تڑ نے مل پرویل کے چپ ےکی و رشہدکا بنا ہواجلاھ مرہ اش لہ بفار تہ ہو۔ اور 
اگ بخار مو جود ہوتو فایز کےسا تج بھو یکا بای ء رون بادام شی ر بی ء با گیاء پا لک اور اس 
شی کی دوسری زی دہیی۔ نے کے لس ےک الم اج ما ءال دی ںکیونکہ مین درد کے 
سا مھ جا پیر اکرتا اور سح مکو ہر نلقز رہ کشا ہے اور بلرلع پر ہو چھکئیں کی 
پنے سے پیا گے اس شربت فشہ یا شر ہت گلاب پلا یں ہبج بھی دا قوذ اسادہ کے 
اتال ےبھی ب ٹڈ افا دہ ہوتا ےم تحصوص] اس وفت ج بکہم ری لکوسرکی شکایت عارنل 
ہواوراو برصرسے سے بکوگی جنزانصباب یارتی ہو۔اس کے علادہ اس وقت ش ربت خصتفاشش 
کو پا لکل شددرں ج بک مھ کے رات سے جب ہہ مادہ لن لگا ہ ھکیو مک ش ریت خصتفائش 
ا لکوخمار نج ہو نے سے دوگ بتاے۔ 
وص اورتکر کے در وگڑ ب سے ہوجاتے ہیں :- 
جبکوکی لی بیسلیوں کے س باس یس دردکی شک ی تکر ےت عبھٹ ےم 
میں نکر و خوص سے پللہ بیلے فور ولک کر دکہایا کھا کی کے سا تمہ کے رات بج نک 
بی ے۔اگرڈتا ے اور کین ہو ہے ح تی مخی بنا کہ بیشوص ہکا ہے۔ ہاش عادہ ٹس 
کاصل نہ ہوا ہواور ور لت ہوقذ اس یش سے پھ باہرخارع ہو پان نان ہے او رن 
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تح کہ رد ویک رکی سوہجن سے ہوز با ہوء اں لے بے کے وا لی سانمیں بپجھلوگوں 
ئن جائی ہیں اوراندر یلو ںک کک ای ہیں ءنذ اس سےچھیا درد پیر ہو جا تا ہے ج 
قا بکک پہو بی جات ےن بھی ور مر کے مریضوں کے بیس ہو جالی سے اود براز 
نے وال ماد یھی ان ددخول پیا یوں مم ایک دوسرے سے مشا پیش ہوا ۔بھیابھی 
جب براز میں مار ہونے وا لی الیک یکوگی نیس ہولی جنس سے پیا ریب اتد لا لکیا 
جا و ازسرنو علل کا جاتزہ ینا ضروری ہوجاا سے اور پچ رمرا یکا امتما نکیا جانا ے 
چنانے اگ وہاں ورم نہ لے نو مز یخور ول رکر وکیون یگنن ےک ور کر کے مقھر یا محرب 
جاخب لاح ہو ۔لین محرب جانب کے پورے جے میس ورم کی ہواکرتا ہراس ے میں 
بوتا سے جہا لآ زادلیلیاں وا تع ہوتی ہیں ۔ب اس وقت مرلیل سے تیز یز ساس یکو 
نہیں اور وچ سک درد ہور پاے پا جک کے او رآ پا ںی ںکوئی زی ہوٹی محسویں 
بہوربی سے ء انس سل کہ بسا اوقجات ان مگہوں سر ورم ہوتا ےجس سے سالاس لین بیس 
وا ری ہو سے اور جب حاب برد با3 پڑت ےن کھال یکو رب کلت ہے۔و ہے ان سب 
صورتقوں میں پقن ولیل بہ ےکم ریئش ہیف تل پ شی ضر با نس و ںکرتا ہے۔ جب عرش 
رانا بوجاتا ےو پٹھھ دوصرے اعرائ بھی اہ رہوتے ہیں مض ز بان اور دخ 1 
نک تکا برل جانا۔ می اع رات مر کے ددد بی بھی عارش ہوتے میں جیان نے کے دردوں 
یس اکشروہیشت رکھا یکا عا رض ہوتاے اور جب مر طول ہوجاتا ےن مھ کے را تے مادہ 
مارج ہو ناما ے۔ 

رجی عل تنگ لس لکن یں ےک ہنس ےکس یحضوئی الم ذتکلیف ہوتے 
ینگ ین سکی فکایت ہو بھیا بھی ایا ہوا ےکراس مرن می الم واذ یت اتی ہو گر 
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مجر کت ہس رذ ات ال رز یادوت تی ہوح سے ۔ گی می دمویبھی اورشاذ ونادر 
مف راو گیا ہوتاہے ۔ذ ات ال چھچھڑ ےکا ورم ہی ہے ۔ ا کی علاتو کا ذک ہہ مکھالسی 
کی بجٹ می سک رآ ۓ ہیں ۔ 

جب انسا نکو بفار کے سا تد اس قد رح ین سکی شکایت ہوکہ ا کا کٹا ہوا 
سو ہواوراس کے دوفو طرف کےکال اس سر ہوجا می سگو بارنک دۓ گے بہوں 
اورینے کے ا گے حصیہ بی دردفسوسل ہو ہکھا لیا رہی ہو ہجھوک جھ اگ دار ہہواورسدن ٹیل 
ایر بین کے صصرف بپھارکی بین ہو بج جا ےکہال کے بے میں وررم عاد لام سے 
اوارا یکا نام ذ ات ال مہ سے ۔ لبذرا ا ںکاعلا نج رگ ال نکی فصد ےش رو پک یس ۱اس 
کے بحعدذ ات اجب کے اصصول برعلا کم یں 

بل خابت مت ذات ار سیکا علاع دراصسل ذات اہجحب کا علا رح ے۔ ذات 
اجب اور ذات ارہ کے درمیان فرقی ىہ سےکہ ذات الر یہ مٹش در دنہیں ہوتا کیوکلہ 
بچھیپھڑے کے اند رن٠‏ سکیس ہوکی ۔ پا ٠‏ اگمراس عرضص سے شفایالی مج دم ہو جا نے پچھر 
سععال کے اصول برعلا عک یکو کی جاۓ - 

ول سرابیون ذات الب اکر و بشت مرن نزلہ یا خناق یار بویا خوصہ با ا یتیل 
کی دوسری بماریوں کے بعد ہوٹی سے بش ریہ وو فضلات جو یہاں سے صاف ہو جانے 
اکس ء وہ پگ رے کے اد ال کی کم ہو نے کے نا اکٹھا جا نشیس۔ بسا اوقات 
ذات ار خی گی پعارکی لائق ہو بھی مارٹش ہوجالی سے اور ا سس رع کے مم ریش کو 
انس می تی ہی حاد ‏ حر قہ اورسدنٹش ری بن او رما ہوتا ہے اوران کے چبروں > 
شمد برا متا ءکی علائئیں اوردونو ں طرف کےگالوں بیس س ری ظا ہرہوکی سے دونو گا لوں 
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کی سرت یکی و رصرف پھہ رے سےا سک قریت سے الیانئیس ہےکہال نکیا طرف د موی 
بارات ا ھت ہیں کو س مات راتا کرتا ہ ےک راچا ہکیوں یس لال وت 
صرف یچ یکیوں؟ تو ہم اس کے جواب می ىہ ہیں م ےکہ چر ےکا بی حصہگوشت سے 
لی ہوتا سے اس لے اس پارکی می اس می مرٹی نھا ریش ہوک ۔ او رگا لو کا معالہ ہے 
ےکہو ہیی گزشت دار ہوتے ہیں اس لئے مرف ان یں نمایاں لی ہے اور کر 
نل ہوتے ہیں اس لے ہفارامتبھی پسا ی دائل ہو جاتے ہیں۔ 

زات ا ےکاعلا:- 

مرکور و امرش کے بعد لات ہو نے وا نے ات ال ر بی کے علما نع یل ضرو رک یتیل 
ےک چو خون کال جاۓ اور نماصص طور سے اس وفت جج بک مہ اھ رائ پرانے ہو گے 
ہہوں اوراس کے اوائل می پگ شون کالما جاجکا ہو۔ 

زات ار ےاگمرا جا تک عار ہوجاۓ فو اس کے علا کیا شردعاتء اگرقوت 
ساتحدد ہے رگو ںکی فص درکھو لے سکیا جانا ضرورکی ےکن اگ رم لیف کی قو مل فصدکی 
کل نہ ہو کے مب تام تکا لریقہ اخقیا کیا جاۓ اور لی کی قوت برداشت کے 
مطا بی خون نار کیا جاے ۔ مرا کا ا تظا رکیا جاۓ چنا خی راگرنٹی کی شکایت ہونذ ال 
یا رتی یہ ج وھ سسبل دوا مبترغابت ہوہ استعال میس لا کی جاۓ اور گے نے دۓ جا میں 
راس کے بعد فاغی اور رشن بادام شی رسس میس ماء شر اکم د سی جب حرارت مل 
کو نآ جا ۓے جب کو ؛ضندرول اور اھشہداوررؤن بادام رک کا م مرو ہ کرو میں۔ ج ب ٹم 
اہر لکنا تروغ ہو جا تب ز وفا اور ائل السوس دونو ںکا جوش نہ تا رک کے لان فدہ 
مسر و ہے ۔ مر کےشھروع میں پیسکہول اور جن برموم سفییر اور روشن بنفشہ یا رون اکن 
کی قیر دی بطورعناد لی پک یس یا عق کے 1خ میس جب حرارت میں سکون ہو جا نو 
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ام متاشر ہپ سمء را اود پڈلوں ک ےگود ےکوی مس پھلاکر طورم رورغ لا یں 
فرش ذات ایح بکاسارامعا بات الر یکا معا لپ ے_ 

وس تیم اورا سکاعلا نع 

جن م رمیضو ںکو تی زکی سے لگا تا ردوڑ لگا نے والو ںکیبی ساس لت کا عارض ہوا 
ےء ان سےکت ں ھی ا کی آواز سناکی د تی ے۔ اوراسش مرش کے لئ حصثت کی 
اصطلا ح اتا لک یکئی کیو لٹ کے مجن کا کا ما غتا' سے اور میہ با کیا ال لگا ڑھی 
یس داررطلو بت سے ہہولی سے جور کی چھوئی وٹین یوں یس چگی ہوتی ے۔ 

ال کی ایک دوسری بہار ی بھی ہوئی ے ےا لف س نت کے ہیں ۔ ا سکی 
ولیہ یہ ہس ےکم رلیخ لکوسااس لیے وقتہل اتقراب لڑقی سیرھا ہوک رگمرد نکو او ی کی 
جان بکھنچنا پڑنا ہے ۔ بعر اس وقت ہوتا سے جب یھ ےکی با رکیک ہواگی نالمیاں 
ٹیس کی گا ڑی رطوبت سے بھرجاتی ہیں ۔ عرش رک مکتابو کی عدد سے یہ داققیت 
ہوچگی ےک جب تپ الہ بیکی شانیس سن پ بہو ‏ ہیں تذ راس ےگئی ع رو قی شیوشت 
ہیں اور جب ان میس نم ومائمگوشت بڑ جات ہیں ءل چھیمزے اس س ےک رجا تے ہیں ۷ مہ 
ہواکے لے ہوقی ےاہداجب ہوا دوس اگ جھ ہر لے لیت اس یخس 
ضروروائحع ہوٹی ے۔ ای مریعضوں کے لے ابی سمندررکیمچلیاں مناسب ہولی میں جو 
پھر پی چگہوں بررہتی ہیں اور برندوں یس پور تیتر ھرفوں ‏ مرنخیوں ان تمام برندوں کے 
گوشت موافتنی ہوتے ہیں جوم جج لی وانے ہہوں اورگندی جہوں مچھاڑ ول وخیرہ میں شہ 
سے ہوۓ ہوں ضروری ےک ان م رلیو کوا ناج اود دع تام دباع پیداکھر نے وا ی 
قزوں سے پ ہی زکرایا جا ۓکیوکہ ای یع رن کو بڑھاد چا ہیں۔ بطورروب 
یذر یا یکرت ام أحل اورمر لیضان دمہ کے استعمال می سک نے وا لے تام مرو با تکو 


۲۲۵ 


پٹ سے لے دی جا ۓکیونکمش رو بکا یل الھرارت ہو :ا ضروربی ہے۔ و سے اکٹ رصرف 
کھا نے کے بعدمروبا ت مچھوڑ د سے سے گی فا ند ہہ جا نا سے ۔ بہرعال بیضمرددکی ےک ہ 
کھا نے کے بعچھنی ومرامکن ہو ن ےکو ٹا( جا ۓ اور چرکھوڑ اتھوڑ اکمر کے پیا جا ئئ ۔ 

ر )ون تل یم ,و ا سکا مواعلہ می ےک اس بنا کی شی بوفت ضرورت 
امتراحت کی سلایا جا ۓکیونکہ ا لتقیق تکو جان لین ا کو نے میس ساس یس وقت 
اورگی ہوکی ےء اس وجہ ےکم س ےکم وقت کے لے سو نے د یا جا او رکھا نے کے بہت 
2 ر بعد کس مے ند ما جاۓ ۔ 

دن میسو نے سے ےر بیز پا لکل ضمروربی سے ور نکھا نا نرکھا نے د بیس ۔ 

مرضحس کے اوا خر ں جب ترارت میں سکون؟ جا ےق موم ء راپ اور یوں کے 

ور ۓ ۷و رک یھی مس : ھکر مقام مالوف بر ور م رورغ استعا لکراشیں مں۔ الخرش ذزات 
جم بکا ساراعلا نع ہی ذ ات ا / يکاعلانّ ے۔- 

مھ کے مطاین ذات الر ہہ یا ذات اہجنب یا نفث الدم یا زکام اورصرے سار 

نز لگ نے کے بعد یا لس یکھاٹی کے بعد ہوتا ے.۔ ا کی علامتوں اور علا رح کا ڈک رکھای 
یٹ میں یمک رآ ہیں ۔ 

جب دی]ھی سکم ریف شکاگوشت :مرن سعال مضفت الدم اورفث الد کے بح رکم 
گی ےک ا ےلنگ یکا روروضرور 7 ٠‏ گر بمص ریہ ہوبت یگ ری کادوز ھوڑ یی 2 
لاکر بیس ءزیادوتر ای سے دو ٹٰی ھی کھطا میں ٠‏ پا ی کی کہ ا یکو امیس ۱ار ہو ےت می 
شراب پل نہیں ؛ برندوں اور رکی کے سالچ کےگو تکھطا میں ہکھا نے سے بس بھی اور 
1 


بعد می بھی سیا کرام [0ی۔ نا گرم نہ ہآ با نکر ِ۱ اجا ت نر و ڈ جن یر ےک یکوگش 


رام او راگ ڈشیلی ہوتو ا سکا راواالےسفوف ےکر سس جوا لیس ہوں_ 
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نؤہنویی:_ 

مغ عر بی ء طبا شی ہل ارمنی اورحب ال س ہم وزز نہ پرسیا و شاں او رکندد ہر 
رک چوتقائی حصہ۔ ان مٹش سے جن دداہم نےکر شربت تخانش یا در بآ سس کے چم راہ 
وروی طور براستعا لکراممیں۔اس کے علاوہ ‏ یطوف ہراس م ریش سکود با جا تا ےہ کو 
قض کی ضرورت ہواورا حکھا یبھی ہوہ بہا ا وقجات اس میں خرنوب شا می او رمق لک یکا 
اضافہگ/ردیا جات ے۔اگمردودھ بے ے بفارآ جات ہو نو پچ دوں کے لے اس کو کر 
اءالشعیر بلجیں پچردودہ کا استعال رو عکراد میں۔ یہاں اجایت بر دھیان د ینا ضرورئی 
ےک ہیں دست نہ ہو نے گی ۔ 
ال :کیل 

بت فرماتے ہیں :مع زیادہت اسےے ابران ٹل پیدا ہوتا سے چوشروں تھا 
سے ت کی اتنمار سے اس کے لے تار رت ہیں ۔ جننی دہ بدن جن سکاحلقہٴ سدنرتک٠‏ باز و 
کی ما قداورگشت سے خای ہو تے ہیں وج نکی نکھا جا جا ہے ءا نکاکرد نلچ ہر ے 
امیرے ہو ئے اورس مہہ لتضس تک مواد سے مجر رت ہں۔ عرف ض مھ یھی ذزات 
ایب : ذزات ال ر ہہ اور سنہ حیاب اور چھیپھڑ ےکی سجن سے پییرا ہوتا ہے ۔ جب الن 
ذرکوردوتھوں سے بعر ہہوتا ےل علا جع آ سان ہوتا ے اوراضجام خروعافیت پر ہوتا 
ےاس لی ےک ماد وٹ باجاجا سے اور پھوٹکر پی پکیشکل یل مخ کے را سے نار ہو جا 
ے۔ ہوح بر ےک پھیچھڑ ےکی قوتت جاذ رہ سی سے مادوکوچچوں مق ےء جو کچھ رقوت دا فعہ 
کے زور سے زر لجہلشث با رخا رن ہو جاتا ےمان انصبا ب اگمرز مس اخضاءکی طرف 
ون ہے و شاب کے راتۓے لکنا سے اور مس راستہ بر وہ پچهما سے دای کر ئۓ وا ی سب سے 
گیارک سے ںین اوتمات براز کے رات کالما ہے ء اس وقت ال سکا راس خی رپ والی 
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دو رگ وک ہے جواجوف کے نام سےمحروف ہے ۔د اورم ربرکے باععث پبدا ہ۹" نے 
ولا لکل نو جب اس میں زٹم مو جاج ےو علاج مکل ہوچانا سے اور انجام مل 
لا تکیصصورت می ظا ہرہوجا ہے۔ ورم پھو سے پھلہ ا لکاعلاع دی ہے ج٢‏ کو ہم 
ات اچب اور ذات ار یش ذکرک رآ ۓ ہیں ۔اور جب ورم لوٹ جا و ا کا علاح 
مر سی کے علانن کے قر جب ہو جا جا ے او راگ الیے م رلیضوں کاورم پوس سے ایس 
روزٹک کے اندرموادےحجق ہیں ہو کک نو ہر ضسل میس معفل ہوجا گا اود و رم یہ کے 
تیج جس پیدا ہونے والا مرش سل اگر متقرع یجن زم خوردہ ہوچاۓ نذ علاح مشحل 
کو جاتا ہے اورنیجیہ ہلاکت ہوکتی ہے۔ ال م رلیضو ںکا علارنع ج بکک بخار ہآ یا ہو یہ سے 
کآدورھ بامایا جا ۔ پہاںل سب ےگوہ دورد نگور کا دودھ؛ پچ رک یکا دود اوران 
کے بعد یکر یکا دودھ ہوتا ہے۔ جب ملیف شکو بر دودھ بای نے خوب پلانجیں اور پھیشہ 
ال بت سےکھان ےک وگہی قکیوقلہ ہہ دودھ ایس عرض کے او ال واواتر یل 
عددرجہ مفید ثابت ہو تے ہیں ۔ علا مگحعم چالیٹول اجک اورخراب دودت کے پارے میل 
کت یں الہ دود بیز ے٤‏ نے اورگردوں کے زتھوں بانج بن کر ریت شی ]ہو ے 
ہوں؛اصلاع کا کا مکرتے یں ان جب الن ٠‏ لک وصلابت در لی ےجب دودہ فا کہ 
منرکییں ہو تے اورم مض یسل ہو جات ہے۔ دودھ پینے والے م ری لکی خراء لی اک ہم نے 
پیل ےکہاەنرم دولی ہے یاماء انل کے ساتھ ماش ہد کے سا تما لشعر اشہد کے چمراہ بین م 
برشت پا آ ردکرسنہ شہداور رون پادا م) سے تا دکیا کی تر ہ۔ جب عزامڑھانا ہولؤ رنروں 
کے اورکرئی کے نے چے کےگوشتکااضافہکر کت ہیں ۔ شراب پالی یی مض ری 
ہیں الخرٹش ا نکا علاحخ ائسی جسا ہے جھ بد نکوف ہکن جات ہیں ۔ اگرل بہار کے 


اھ ہو اور دودن مواٹن ہآ را ہو لو الگا جب انپھی طرح نایا وا اءااشتبر وش 
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مرا ضیں۔ 

اءالشتی کات کیب تیارکی ىہ سے پھلے جوکو پالی یس پھک وک کو کر نچوڑ یس اور پھر 
اسے گآ ہپ پا میں یاکیادو ہر ےکم کے برتن می ںمیلڑ و ںکویھی ساتج نےکر یں ہ 
اںطر0 کرای کگفشہ پپیلہ کے شکار گۓ ہو ۓ زند ولیک و ںکوایکران کے ہاتھوں رو ںکو 
کا فکرعید ہکرد مس اود راک اورٹرک کے انی سے دعوی تب اسے جو کے سا تجھ برکورہ 
طرلے سے پکا میں خزای شبکرکی کے چچھوٹے ہے کے پا ۓک تک الشتیر کے سا تد 
پاکردریں۔ مم برشت انڈ ےءماز و چچھلی اور رن با دا ہشکر اور نشاستہ سے بزا ہوا کباب 
او دمیں۔اگ رکھائی کی بھی شکایت ہوفو ماء الشحر تیارکر تے وفت اس میں7 ب ختنات بھی 
ڈالد یا۔آ نک رائمیں اورمعترل درجکاحمام جوکزیاددگرم نہ ہودہیھی اکر امیں اورعام 
وآ اکن کے پللے اور بعد می سینوں اود برن کے جوڑوں پر رون بنفشہ بطورمر وا تمال 
کرای ںسگو با ہردہ نہ کر جو بد نکوتر وماز ور کے اور بدا کو اوسط درج ہکا فر مر ڑرے 
ینب ہکان اور ما کی 7کتوں سے پ ہی زکرائہیں۔ 

ترص برات ۓکھانسی ونشث بد ہکا ضس :۔ 

شم زی رف مکٹڑی اورشم تربوزٹخشر ہرایگ مار د ربمم بقلہ اور اصل السوس ہر 
ایک در؟ھمءنشاستہ او رج ا ہرایک دوورہہم ول سر ۲ در٘ھمء طباشی رادرس رطان حرش ہر 
ایک دودر جم ۔سرارے اہتز اونگ رتسب دستورایک ایک ما لکل رک یکول یاں بای ۔ اسیک 
گولی ا سک مقدارخو راک ے۔ 

اگکرمرض برانا ہوجاۓ اورمصتغن بہوجچاۓ ؛ جس کی علاصت من کے رات نما رن 
ہے مادرے میں بد کی موجودگی ے نذا ںکخفیف میق اکر ن ےکی ضرورت ہوکی ہےء 
جی اک ہم نے رطو لی نزلوں کے باب میں بقایا ےشلا شہداو رآ بکر بکالحوق :مج کو 
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۔َ۱ ۴ ٭ سم 7 ِ- سےا ۲ سے ك۲ ٤ ٤‏ 2ھ 
تار سے کے بحد ای می ںتھوڑ سا جب ال ران مضش رکا با ریک غوف میں ےم با کا 


ا ہی 3890 : 7 2ہ : سے بھ ۱ 
عوں مل سک کیب جیاری وغیر ہ بتاکی ما چچگی سے پا لعو یکندرو عیب رہ اور ما ۲ 


: _ ے ور ) 


سے ۔ 


سرافون کت ہی کہم ضس ل ملح کا ہوا سے :ای ےمم ان فلت سے ہوک 
ہے جو سر سے نےکر تے ہیں اور ایک دوس رب ایم پھیھڑ سے کے و رد سے پیرا ہوٹی ے اور 
اکی ھن شک شروعات اکٹ و بیشن صورنں می نف الدم کے بعد ہوثی سے : تصوصا اس 
وشت ج بک یڑ ےک یکوئی رگ پیم ٹگئی ہو او ری بھی ان ںکا عا راس وش تی ۰ 
ےل سم کے علاد وی دوس ےحضو سے ضا تکا ا صساب بجھپھڑ ے میں ہو۔ مو لم لکو 
تو لکر ن ےک یھھیعتتیں قر مم اطاء کے مطا بی اسے بدن وا لی ہو کی ہیں جن ن کا سین تیگ ؛ 
مونڑ ھےگوشت سے نا لی اور چک کی ط رع مکی جان ب یڑ ھھ ہو تے ہیں۔ ای لئ ا سے 
مریتضو ںکوز وی ا جج ( بازو والا )کا جاجا سے اور وہ لوک بھی رسس لکوقیو لکمر نکی 
صا حبت ر کھئ مس من کے ص میں ُسالی امملا و جات ے اور پھر وہاں ے اضاا ت 
اعضا بس میں انصباب بات ہیں ۔اگ بھی ایماانفاقی ہو جا کہ دپیتمیں ایک ساتھ پیدا 
+وجا نہیں می نکی ہناوٹ میں خرالی اور رگ یکنردری واستر ا ءتھ ایسے بدن می لبھی ىے 
مرش ہہوتا سے اور وہ ادا نی ہش نکیگمردن بھی مجر ےا ئجمرےمابیاں ء اور من نک ہہوں 
و وبھی اس مرخ کوقو کر ےکی استحدادر کھت ہیں مض سل جماصحض ان لوگوں یں 
عمارتش ہوتا سے مجن ک ےکندھھ نے سے باب ہدتے ہیں او رگوشت سے نا لی ہوتے 
ہیں ۔اودرا کب مکی ساخت دا لنشث الد مک یبھی استعدراؤییش رھت (ابند ہر بلا ےتفوظا 
رکے) الا آہ سک ۔کوکی ضردری عالت پیدا ہ”جائے۔ جب اعضا متس میںکوکی زنم 
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ہوجاۓ اور وضو سے میں وا ×لا ا یکا علان سب سے زیادہ سان ہوتا ے اور 
خطرا بھی سب سکم بد تے ہیں نان اگر وی نم پھیچرڑے می ہو ا یکا عطاح سب 
ےمشئل ہوتا سے اورخطرات بھی سب سے زیادہ ہد تے ہیں اس ل ےک سینہ می نپوری 
بسعت ہوٹی ےک چہ اس کے اندر رکیس تچھوٹی تچھوٹی ہولی ہیں اور ال کے ارز ار 
ہونے وا یآ فت بھی بڑکی ہوٹی سےمکن اس کے زم سے چیپ زدد با سای صاف ہو جانی 
ہے او ری اخضاء کے کم سب سے جل دی مندل ہو اکر تے ہیں - 

را پھپھڑا چوک پھیپھڑے سے کے ہنس ہو تے ہیں اور اس میس دعا نی بھی 
نکی بخبست مکی ہولی ہیں اوران می ای یس ہوٹی کک ہزم سےر سے والی زردآ اب 
کر ؛ ا ںیہ کے اور رعرو یکر کے جو ہر کے با عم ٹک مگوشت دانے ہو تے ہیں ۔ 
ع رو قشم سے مراد چھیڑ ےکی ہواگی الیاں ہیں اور اگ اس کا زتم مندنل نہ ہواور پیش 
جاز ور ے وذ انا م۷ لک ہہ بے جا جا ےکی ہزغ مکی لہ جب ورم ہوتا ےپ ور مکولا حالہ 
چنا بھی ڑج ےء چنا یہ جب دہ پت ہو جا تا ہے اع پا جانا سذ اس می کا ماد ہکھاجی کے 
علاوہ دوصر ے ذرلجہ سے خَا رن ىی ہیس ہوسکتا او رکھالکی ایک زور دار 7مک تکا کا مکر نی 
ے, جو سام ماش وہس اذ یت لیف بڑھادبق سے مرا ں نیف سے فضلا ت دموا دن 
کے جا ہیں ۔ جب او عضو میں لضزا ت؟آ حا من ا ںکا متورم ونالا زی ے اور 
مت رم ہو نے برددیاز ہا کی ضرورت ہ گی رج با جانے کے بعد ال کا با رشن کھالی 
کے بفیرکسی اور زر دز مک نیس سے۔ اس رح عرض بمیشہ بای د تا سے اور زکم بیشہ 
ا زور تا ے مین بھیسدڑر ےکا خ بھی انیس ہو پا تا۔ اس میں دوا بھینیں کا مکرٹی 
کیونکہزخمو ںکوٹھی کر نے والی دوانمیں و ہا کک اس طط ر مہو بے یش پا ہیں بن مرا 
جوف کے زنمو ںک ہہ جائی ہیں بلمہ ہا کک ب> چچے و من ساف تک دور ا 
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وجہ سے ا نکی تا شی می لکی اور ان کے افعال بی تیآ جائی ہے بس سے وہ زن مکوفویں 
ریش اوران تید کی پیراہو ای ےکیوکلہ ان دوائو ںکو بس من صلی ری اورمعد وہ 
ایک کے بحد ایک کے ہوتے ہو ۓ مھوثی 1م کک پہو چنا ہوتا ہےء پیمروہاں سے 
رگوں اوررگوں ےتھکر کے مقر ج کی ررگوں می اورپ دای سے اس کے محرب ےکی 
رو تک ءپچلروہال س ےگہ رک رگ او رگہ رک رگ سے دل سے بھیپھڑ ےت کک دورکی نے 
کر پڑلکی ہے۔ اسم لیے سفریمش دواخیں بدل ای ہے اور ا نکی قو ٹیش دوسرے مادوں 
سے لک ٹوٹ جا ی ہیں۔ بھیچھڑے کے زتم بھیک نہ ہون ےکلہ ایک وجہ می گیا ہ ےکک 
بک ڑے بھیشہ کت می ر تج ہیں اورک یبھیمضو کے زٹمکومندرل ہو نے کے لے سسلون 
گی ضرورت ہوئی ہے اس لے بھی ڑز ےکا زت م7 سای سے مندی لکیں ہوا ۔ ال کیا ایک وجہ 
ادرگگی ہے دہ مک پھیپھڑوں یل بہ تکی رطوتتقو کا انصباب پیش ہوتار بنتاےء جوف کو 
راز ہ ٤ے‏ رہق ہیں اوران مال کے لن ےجفیف ضروری ہہوتا سے ۔للبذراہما ری نمرکور و سسارکی 
تر سے میزخییر ساٹ ےآ اک ہپھیرزے کے زخمکا علا جح مشکنل سے اور نا تقا بل شنفا سے ۔ اس 
مر یش با لوگو لکو ہگ یھی برابر با لگا ار بتا ے ان کے بر ن پچ یعرصہ بو گھلنے کت 
ہیں ناش نگول ہو جات خی ںکیوکلہان کے نی کےگوشت کل جاتے ہیں اور با لچ جاتے 
ہیں۔۔۔ اور چوک ان کے م می پییرا ہونے وا لے تام فلا ت ردکی اورخحبی شم کے 
ہوتے ہیں اس لم ےکھاکیا کے ساتحومفھ سے باہ رلننے والا مادہ بد بودار ہوتا سے :تصو] اس 
اد ےکواہگارے پر ڈالے سے بد لو اٹھنی ہے۔ بیقات پانضہ کےکترور ہون ےکی ول 
ے۔ جب پلجوز مان ہگ( جاتا اذ ان کے پیٹ بی جاتے ہیں او چوک مرجائی ے اور 
بھو کا مر تو ت گجواشہ کے رجا ےکی واج یل ے اور وستو ں کا جاری ہہونا ثات 
امک یکنردریکی دہیل ہے۔ پھ رآ خرکار ماد ہکا انصباب اور ا کاب ر ا ہنشت باہر ار 
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ہونا بند ہو جا تا ہے۔ بیصورت عالل بھی بھی لکی حیث ددئیش مکی شردعات مس نظاہر 
وق ہے ج بک ری کا امھ ایا وٹ ای با تک ریل ےکم کا سیب 
ادبی غیر نہ سے اود مر کے اواخ بیل ایا ظاہر ہونا قرب مو تکی دیل ےکیوکلہ 
فضلا تکود کر ن ےکی طاقت رود پڑ گی ہوی ے اورسماٹٹس کے را تۓ مہو ہو گئ 
ہوتے ہیں نس سے دم کر اجا تک موت وا ہو چاٹی ہے۔ بفار کے ساتھ عارنش 
ہونے وال یل کے علاع میں ضرورگیٰ س ےکہ ہا ہک یگ ری یکو مار نے اور ا سکیس نکی 
طر فخصوی نوج کی جاۓ اور مکا علاع بر ء عالاکہ ان دوفٰوں پبار یو ںکا علانخ ایک 
دوسرے کے پنس ‏ ےکیوکہ باررٹش مہردات اورمرطبات دی ےک ضردرت پیا ہے ۔ 
۱ س کے پنگں نم میس تفغا ت دی کی ضرورت ہوی تے کیو اخ حفیف کے زت میک ہی 
یں ہوا پھ یز ے کے زیم میں من کی بھی ضرورت ہوٹی ے اس ل ےکاددى حقفہ 
کے اش ات ا محضومتاث وم کی دوریکک داش ہونے کے باععث پہو سی بیکیں کت ء 
ج بک کنہان میس پجتومت نہ ہوا .لئے لازم ےکماس جا ری کاعلانح ا عردے سے 
اورمحنت سے در یا ف تکیا جا ئۓے کیوئکہ فا رک یکیاسکین کے لے جو یس مفیر ہیں وو تھمکو 
نان پہو خھائی میں اور جھ زی زئم مج فائند ہک رکی ہیں دہ با کو بڑھاد بق ہیں ۔ اس 
لیے پکو یہ چا ہ ےکہ بفار او زیم دوفو کا انداز ہکم میں پچ راس رح علا کم بی یک ہدہ 
رونوں یں مغیرہوں اور بعد میں فص دکر سں۔ 

و سے بات معلوم انی جا ےک خدییث رداصم کے اخلاط سے عای ہو نے والا 
٥بی‏ ےک زخ مبھی ھی ک نہیں ہوتا اس مل ےکہ ا سکوریک ہونے کے لے ایک مسا مانہ 
درکار ہوتا سےتا کہائن ددگی اغخلا کی اصلا کی جا گے ۔ ال ط رب انام میس دو بی سے 
کوگی اک ہوا ےکی وم یا سوکوکرفت ہوچاے اور پا لک ل فک بی نہ ہو پائے یادہ 
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جا ۓ سو کھنے کے : ضسضن ہو جا ۓ اور ا سک یکقوخت ق سی اعضا م کیل جا ۓ شس سے 
دیرے دعیرے اور پچھع یرد امضتغن ہوک رخراب ہوجا ے ۔ اگ چھییرڑ ےکا زم بی رجا تل 
کے مار ہو پچھ راک لیے عر تک منید ےجغخم1 جار سے اور علاع نہکیا جا فو دہ ن مبھی 
کی لیک ہوسلکما الہ خخفات کے ذر ریہ علا عکر کے کن بنایا جا سکتا ےک وہ می لکر 
بڑ ھکیس اورمعا ملہرفط ناک عد ک یں سج ۔ 

اں اگ رزٹم نا شروغ ہوااورش روغ میس اس کے علا پر وج دے دگی جا 
ریف یسل شنا یا سک سے۔ چجھیہورے کے نزخم میں مرش کے او پر پپارا دھیان د ینا ضروکی 
ےک کھا یکا ما رض نہ ہو گے اور شر سے ھن می ںکوگی زا نصباب پا گے ۔اور الما ان 
لن چزروں پر دھیان دینے ےی ہوتا شی طبیعت می ٹج پیر اکیا جاۓ ؛مف رک ادو یہ 
استعا لی ایس اورس پر پپاری نوج دک جاۓ ۔اپذا میس کے شروں یش رگو ںکی فصد 
کھو لغ کا اصول اختا رکیا جا ےمان اگ رکوگی ام رماع درینی ہوجنی م لیخ شکاسنہ وع رفے ٹس 
جاحب مرلیئش دراو ںکرتا ہے ای جام بک رگ اسلی کی فص دکھوی جاۓ ء اگ رس رسے 
ےکی طر فک کے ن کا ا ماس ہون رگ قیفا لکوفصد کے لمح کیا جاۓ ء بعد 
ازاں جتقیہ راس اور ری دواءم بل کے استعال سے او راححقی ہکیا جاۓ ۔ اس کے لے 
کوئی لی مضرددواتچوی کی جاۓ جس می ںکوکی دوس ری تیز دواشال نوخ صا فک ہل 
تر برسفیرے بنی گی دواءآب پااراں یں دع یا ہوعبراورعصا رک ون ۔ دواَ لکا ا خاب 
عھراور طافت بدپی کے مطاب ہو لی جا گے چنا اگر بر او رترارت شہ ہو افاو یہ اور 
ات ینغ عم سے بن ہوک یکولیاں دی ۔کگولیاں بنان ےکا طر یق یہ ہ ےک افاد یراور 
باست آدھ۔آ دن درکم نےکر صب وستو رب ارال اوہ یم سگوندہ کر بی بڑکی 
مگوایاں نکر رکیل نب مندرجہذ ہل جوشاندود ل:- 
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یں خیارشمر ا ددمء نفشرخنگ اس کے برابر مو یز فی تمس ٣۵‏ در مء 
عناب و عدداورسپتال *٭۳ عدرد۔ ان سسارے اجقزا لیر چا یل پالی یش اتا دمیتک 
پا می سک ہآ دھا ٹل بے ر ےجب بچھا نکر اس میں صا فکی ہوا تر جھڑیں سید ٢‏ در ہم ڈال 
کریلیں اور بچھردو بارہ مھا نکر بلائیں سل سے مریضوں سے رف افش کے لئ ایک لوق 
کے اج زاء و تیب تارکی ہے :۔ 
عبنم کے شنبر جے اس سکی ڈ ری اور چوں سے صا فکرلیا گیا ہوآدھ رگ 
سپتتاں ایک بل ,عنا بد رہل اورمو نشی 1د رٹل ان سار ے اجتزاءکو پاچ نل 
ای یش اتقی دم یٹک پا می سک ایک تچائی اف رہ جاے مب اسے چھا نکر اس می ٥م‏ کا 
اذ ایک رکل اور رین بادام شی بی ایک تھی ٹل ڈا لکر پگ یآ سی >را ابا و 
خو گا ڑٹی ہوجاۓ جب اس کے او بر بنغشہ ضن ککابار بک غوف رط یکپپٹرے سے بھانا 
وا یک تیئی بل ڈ ال دم پھرسب از او ہا ہ مآ میق نکر ےکی شینشہ کے بین میں انٹاک 
رکد دس اور پچ راس میں سے نل ےک رم رلیخ کو ا سکی طافت کے مطا اتی بمراوعناب دییا 
ں گرم لیس دوانہ بنا را ےت پھر کے جو ں کا استعا کیا جا شا الیما ‏ جو جو ء بنفشہ 
یک , ابو یں شک تعحی ‏ رز نب غیرمقشراورشکرسرغخ ے بنا ہواہولن اجب رن 
قضس ہو جا ۓ حب ادوبیمفریکا بل ناش رو کرو میں ملا ابیماشور جس کی تار میں نشاستہ 
جومخر با ولا کت ا اور سی دانہ شال ہوں۔ اس شور ۔کو اس طرح تمارک م کہ کور ہ 
اجزاءکویلڑوں کے ساتھ ہیں اورچلرال کےاویہ سے دوش نکدوشیر مس٣‏ درجم ٹڈ ال یکر 
کھوز کھونٹف ما ہیں ۔ اگ ین یل بہت ز یادہ رو بت جح ہواورطرارت ہہونو پلشُراور 
وی کے کے مافی یش کے ہو پا و لکابا رک مچھاا ہوا آ ٹا کاح یرہ :نکر پلا یی اگمر سے 
پش ہوا ور وازٹٹھی ہوق ا رت ککوافی با ہوے اک پا ڈیٹ ھاوقی دوخقا" 2 
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لو ایک درم ری نفش اور ال ے برآبر رگ نمدوشم رک ا میں۔ مور ہ ضسر ہک 
اتال ا سے ہونا جا ہے پھراس کے دو یا تین کھنٹہ بعد ماء الشعیر او مر میں بنا نف 
می اورروین بادا مشیر سی یا میں اور و وشور بھی ما نہیں جن س کا کہ ای یگ را گ 
ٹیس مم سککگڑے کان ےکی با تک یگکئی ہے رات میں اسپخول بن وگل ای اورلعاب 
ہب السفر بل کے۔ات ھا کی سکروئیل اریت پاننل پھپوڑے کے زتموں کے لے بہت 
وب ے۔ بہ جن کی انل رطو بتکوضن کک ر کی اورضہ تم ہوٹی سے ۔اگر ای م رلیضو ںکر 
لفشث الد مکا عا رض ہو چا ےو مندد رج ذ بل ت کی پک ولا ںکھطا میں :۔ 
٣‏ جیب الاث ایک ق رص برا نفث الد مک اخ :- 

و یم 2 وین در ہم بگل ایی ناس تنم اوررش نل ہرایگ دہ کہ رب اور 
حے ا[ ۳۔٣‏ دم ینم خرف اورس طا ن رق ۱۰ اور ھمء بد ءکتر اہ طباشی اور شمادن ہر 
ایک مار ددجم مخ اوررب الس ہرک سمات در ہم ۔سسار ےاج روک رتصب دستورکوٹ 
ڑی ںکر ا وڈر بنالش اور ب خرفہ یا بک سرغ جاز و می لکوند ےک رکولیاں بنا تفو ظا رٹیل 
اور پوت ضرورت تا ٰیمگٹڑیی کے بای اور بارش کے پالی کے مرا وکھطا میں اور وخ اخ رنہ 
سا کفکوکمدو کے ساتھ اکر یل مسورکو ہانگ کے ساتھ پکاکرکھان ےکا مشور ود بی ۔ پیٹ 
کے لیے ب پار ا ں چو ینہک میں پاگل این مغ ؛طباشی راورلا بکوا بک سرع از می سبھکو 
کرخیاندہ میں اور مرلی‌ لکواہ مھ بیس پمی شک اورگل ای در ھے رہ ےکی ہدایت 
کر سں۔ 

اکر نے پر پروی طور سےکوکی ماد الگا ن ےکی ضرورت ہون رو نگل صرح :خر نہ 
او لال ماک گے انی سے بم ہہوگی شر ولی اتعال میں لاکمیں۔ گر ین میں شی کے 
سا کھالکی بے جائے فو بیلحوقی د میں یسل والموں کے لیے ای ہو یکاہ جکھا سی میں 
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کون پر اگ متاے:۔ 


ا ا مطش رڈ یھ اوقیہہ نشاستہ تیر اورک رابک نصف اوقہ معصار و سن دہ 
وت مھ ایک اوقیہ:خشحاش سید ایک اوقیہ مخز بادام دواو تہ حب سفریل مضش رای 
اوت٣‏ زم ری اور مم دوہ رابک نصف اوقیہ مخ زم تر ہوز ایک او قیہء رین بفش اور 
رن بادام شی بی می کی ہوٹی مو نیمنفی دواد قیہ۔ پیل خنک اجتزاءکو لن ےکرکوٹ ہی ںکر 
اریک پا ڈڈر بای اور چان لی اور بادام وع یکلہ سے ہی ںکرم رہم جا نٹ بر 
اسے دواڑوں کے نیک ما وڈر میں طاد یں اوظدہ 27 07 2 سے پلھنریی امیس شم,دطرزدکا 
اضا فک ر کے پھجونرم بناد میں برا سے پیش استعا لکراتے مر ہیں۔ 

اکر سانداز و ہ وکس سے س نکی طرف فلا تکا بہا ہور پا سے نو منلررجہ ذ گی 
کیب ے بنا ہوادیا قوز ا استعا لکر خی یسل کے مرمیضوں اوران لوگوں کے لیے جن کے 
سرے عاتم کےفضلات گر تے ہوں کے لیے دیا قوذ اسر :۔ 

ٹاش سید دواو ق ,خٹاش سا وڈ حدا وق بل السویں مگڑ اور لک تین اوہہ 
دا او تھی ہرایگ ڈی حداوقی ہک ااو ری نصف اوقیہ۔ ان سار اجتزاءکو اھ 
ان نل بارش کے پانی مم شبانہ یو ہپ ونیں۔ بارش کے پالی کا استعال اس وجہ ےک 
۶ قبضیت ہوٹی ےاورسر سے جج ہے وا لے فلا تکور ہکا ے۔ بچھران س بکنکر 
تی درک پا یں کہ انیج لکرآ ھا جاۓے تب اس ےآنگ سے اتا رکم چان مٹل اور 
ری یک رٹل دبا تکا شیر: ایک رل٠‏ فامید ایک رشل اوراسپخو لک سج ماک نصف 
ٹل بس سلہ سے جارشدہ جوشاند میں ڈا لکربچھرس بکوگ یآ رپ پک میں ہا ین ک کہ 
ثو شر سیق صا ہو عا ے_ پچل راس میں سے ل ےکر مکوہھرا 1ش جاور شا مکوتھا 

٠ ۳‏ سن من می مند رح ڈ ل7 یک وی رک کی یدک میں [کھالیا کے 
پا ہیں ررا تکوا یج من ہیں منعد رجہ فیا جیب 
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لیے ای کفع وس رحب :۔ 

جم فذ۵ درم مغ اورکتجر اہراک در بھم ‏ مر 27 زیم و رم ؛مغخ ڑق مککدہ 
رس اور پہدانہ ہرایک سے درم اوررب السویل ۵ درم ۔سار ے اج اءکوکوٹ یں گر 
با نکرلعاب حب سف رہل میں ملاک کولیالں اک رکفو با رک لیس ۔ اورھ لیف سکومنیت بیس اک 
کے بعد ایک ر کے رس کی ہدانی تکر میں ۔ اگ نے سے لگن وانے مار ےکو باہر کے یس 
وت ہوربی ہوڈذ ابی صورت میں جوشا ند وز وف ہمرا وھ لی جنفشہاستعا لکرا ہیں 

جوشا ند وز وفا اس ت کیب ے بنا یں :۔ خناب میں عددہ سپستتال پچاس ععد دجن 
اصفر۔۔۔ اہر یا ء بر سا شال ۵ درب ءاصل السویں رگ پچ کر ۵ در٘ھمء اورمویز تی 
شی ری درہم ۔س بکوہ ٹل پالی یس ڈا لکراتی دم کک ای سمصرف ایک رل چے 
تب ا ےآ گ بر سے اتارک جچھان لی اوراس میں ے٣‏ او قیہ ےکر بھ راہ ایک او قیہم ٹا 
بفشہ پلا میں ۔کھا نے فامیز ؛رؤکن بادا شی میں اورمیرہ کے بھی کے پالی یس بتی ہوٹی 
سویاں اور رون بادام میس پکائی ہوگی خباز کی دم اور انار او رگنا چو سن ےکا ہرا ی تک بی ۔ 
انی رسغیدجازہ اور بادامء فامیز سید شی میں ء اعورءخناب سچتتاں اور اسی شی دوسری 
ںبھ یکھا نکی کیرک یں ۔ر پا دود“ کل والوں کے لیے سب سے >بتر علان 
سے و اسے اس صورت میں دینا چا پیے جب بفارنوٹ جاے وےے اس وق تکھی بلا:ا 
جا سے ج بتھوڑابہت باردہر ا ہو۔ چنا فل مم اطباء نے عورف لک دودھ یٹ ےکاعم دیا 
ےاوراں با کی طر فپھی اش ءکیاہ ےکور تکوا کپچھی اورصا رخ ادگی جا اورال 
کا دودح صاف وصار ہوجب الک چھائی سے مل کر پیا جا ۔ ال ط رح بیدود دنگ 
زوو گن یب ت کل والوں کے لے فا ند و مند ہوتا ے۔ ہمار ےنتف یم محصرھیوں نے 
اس مرش می ںی کے دود کا تر برکیا نے لٹ بنٹل پایا۔اس کے بعد افاد یت یش ترک کا 
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دودح ہو ہے درگ اور کیک دود ‏ گن انم لیو کو پلاا پاے ؛ش نکوکورتکا دودح 
نے می لکوگی مدکی ہکیونرل دالوں کے لے اس سے زیادہ یر برف علای عکوئی 
دوس ایل ہے۔ انمطا کیا کے لو مل کے م ریو ںکوطا شی نا می ایک پیل اکٹ کر کے دودے 
پلاتے تھے یہ بلادقاقسیا شش ایک پہاڑیی علاقہ ہے ۔ یہا ںگمدعو لک ایک ج اگاہ ے 
جس میں خصنفائ اورام یگھاس پاکی ای سے جس می ںقحضیت و بوست ہولی ے شا جعرہ 
و اوران کا دوس رک نبات۔ یہا ںک گی کے دودح یل ز برستقو تی 
ہوٹی ہے ۔ال نگمدعمیوں کے تد اےہ این تج ہے کے مطا بی ء جو ا نکو لیے عر سے سے 
عال ہد یں ءدٹٹے پے لاخ رلوگوں اور پبارکی ےڑیک ہو ۓےکٹرورو ںکوہ جن نکوا کی 
فزاکی ضرورت ہوئی ہے ای دود کو با تے ےجس سے النع کے بر نکھوڑ ے بی دنو ں 
شش موئے از ے ہو جاتے تے اورخو بگوش ت بل رآ جا تھما_ جوملہ دود تد یل استالہ بڑی 
جللدکی پیا ہ جا تا ہے اورا نکی تشخ ہو جائی ہے اس لے دود وشن سے دو تج بیگمرم 
گرم فو رآ بی لیا جا ہے ۔بکر یکا دددھ پونا ہو 1 وھا رش لیگ راس می کت ااو رش مالس یاوہ 
لوق ملا یی جن سک ت کیب بتاکی جا چی سے۔ 
عم کم لکاعلا نج بک بنار ہر باہو:- 
س٥‏ ل کا م ریش جن سکو ہار رنہ پا ہوءمی نکھانستا ہواور پیش س ریشم ماب یکی ط رع نیس 
ارگ ڑ ھا ٹف تھ وکا ہوا سکوا یی ددانمیں ضروردگی جائی چا ٹس جو ای اورملطف ہوں شا جو أ 
شاندروزوفاجنس میں پیل نک فراسیوںمکرس ہاور سو نکولوی گیا 4ھ لکور وشن بادا م 
مارزنن لوزصنو یر میں ملا لیے کے واسل دم پچ رگ ہوں ء1 رو بھی اور نشاست کا تبرہ 
دی گہہوں تین جھیْیٹھی ایک حص اورنشاست لصف حصہہونا جا ہے ان سب اہتزاءکو لے 
پیش پل راس میں شہ مکی اودروشگن بادا شیر مس کر کل رب مکھون گھونٹف پلا ہیں 
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مندررج ذ مل لعوقیگھ یسل کے مم ریو ںکو ج بک بارش ہہواوردمہ کے مم ریو لکو 
وا طور بر فا حد ءکرتا ےکیوکلہ پرلیس دا رگاڑ ھھ فضلا ‏ تکولطیف بنا تا ہے : ۔ٹتھی ایک 
اوقیہءشم تال ایک اوقیہ :کرسنہ ایک اوقیہ ؛جوف__..۔ حب اشطن نصف اوقیہء ‏ 
سن دداوقیہ اورعصار ہکن ایک اوقیہ ۔س بکوکوٹ تی ںکر جا ن لیس اورر وشن لوزن پر 
یش ت رک ریس پھ رش رک فگرفت می سکوند ہک راستعال میں (ا یں ۔ 

بھی بھی لح قککرب ےکبھی فائدہ ہوتا سے ۔ سن ےکی خاصل لمیسد ا رگا ڑھی 
رو بت ٹیش مفیدلحو قگرن بک ت کیب تیارکی :ےآ بکررب تا رکل اوشہد صن ایک رنل 
نےکر دوفو ںکویل یآ ری برای دم کک پکا نمی ںکہ پان جل جاۓ اورشہددہ جا ۔دوسری 
رف أستق الباد نی حب البان مق رکوخوب امچھی طر با ریک ۲ی ںکر ریس ہ بھرآب 
کنب میں کاۓ ہو ئۓ شہد میس اس فو فکوخوب ملاد بیس ٣اس‏ کے بح دتفو نار یق سے 
رو ٹیس اور بوقت ضرورت م ریش شکواس یش سے پا ددم کے ایق رش رگدڑی یا پالی کے 
ات ماک رکھولا ۓ ہووت شی مز کے ٦‏ مرا وکا میں ۔ پاٹی یل سکم پیکاۓ ہو ئۓ تام رکی کے 
دود یکو نے سےکھی فائحدہ ہوتا سے بش رطیہ نصف رشل دودھ بی دو دہ مکش مکا با یک 
سخوف م اکر پما جا ے ۔ اور اگ انیل کےلعوق استعا لکر ن ےکی چجبوری ہو گدڑھی کے 
دودج کے سا تج استعا لکراتییں۔ 

آخ میں ایک اہم بات بیرگرت لکنا ےکددائو ںکا استعا لتھو ککی غلظظت اور 
رار تک مقدرارکودھیان یں رھت ہوت ۓےکر نا ازم سے اور نے پر پیروٹی طور سے طاد 
لی دوائوں کا کرنا چا بے جن کی ترکیب مس کی قز رقحضیت ہو ہلا عبرہ مر 
تا قیاءجوز السروہ لاب راک سنددول٤‏ ئن کنب حرقء علک الاخباطاء روی نآ سں؛ 
رز نگل اورام یک لکی دوسری نز یں۔ 
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گیا رہواں باب :ام راخ قلب 


رررئلے فمان | ورورم لب : 

مد فرماتے ہی ںکہ د لکی جن یعاد بیوں کا علان مکن سے وہ ہیں :خی رح م تقر 
زار ج ءخفتقا نقلب ہنع فقلب اورو شی جو محک ھکیس ہو ر با اور ا رقاب ء انخ اق قلب 
او رماع بی انی ط رع گا ڑکا پیرا ہو جانا ق ان صصورتےں یں علا گی مل تنئیں ئل بای - 
ا لکی علامت ىہ ےکن بہت ز یادہ لف اورشییم ہونے کے بحدسقو طاکا شکار ہو جاتے 
یی رر ےکا رگ٠‏ بہت مشمد بد صرں ہدنے کے بعد رد ہو چا ۓگاء بہت لیف 7 
ہوگی ینس مل افا قہ بہ ت1 ہتہآ ہت ہوگا اورعروق سرد بڑ جانمی ںگی۔ 

اوران مین ُ سکا علا ع کیا جات ےء وہ تل کی خی رتحکم حرارت سے اورائ کی 
علامت ے : س ےکی شرتترارت بنٹش می پش وسرعت اور ات کی مو جودی او لا زی ہار 
اس کا علاحع ے : جچھا وہ رب حما اتررخء رب سیب آب خیاد اورق رع کافو رکا خوردٰٰ 
استعال اورصندل ؛ے؟ ب اورک فو رکا ھن پر بطورعماد لیپ۔ اس لی پک برف بے رک کر 
خی ٹین ک رلیں ضس نے بررییس ء جب ا لک گرم ہو جا نے پیل ہکی ط رح برف سے 
نراک کے دوس بی بی لیس ؛آب سرد پلامیں اورنشٹرے متقامات یں دا کا انا مک یں 
7 سو معارج ارد کان تلم یں سا ا ںکی علامت یہ ےکن اورسالس کے درمیان 
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شر می فرق پداہو جا تا ہے مسق ریصن ہے اود جج ے سے ہشاشیت جالی رگقی ہے۔ اکا 
علان یہ ےکرتھوڑی مقار می ال ای دج کیگرم خوشبودارشراب ر بای تھوڑی مقار 
مس ملا کی جاۓ اور پررزن نادر بن ملاجاتۓ ؛ضماد کےطور یسل :ھا ءا کول ؛سعدہ دار 
فی لونک بر کس :شراب :اب سفریل اورآ اب سیب ٹیل ملاک تیا رکیا ہوالیپ مق ممقلب 
ہر استعا لکراکیں۔ اورکھانے میس چوزوں کا ای ء انڈڑر ےکی زددگ ءمگودیا اد رخوب زیادہ 
مصا لی دا رق ٹکھا ۓ جا یں ۔اگرسو مزا ج ماس ےکن تھکمم یس ہف ا کی علاصت مہ 
ےکہ بلرلن سوکھا بہوت ےم مل طور نہیں اورنیج ‏ صی رومت اتر ہولی ے۔ ا لکاعاتً رہ 
ہ ےکا ءلشمیر پلا یا جا بش رط ایک حدتک عدبفاریھیر بتا وین دود- پیا او جز نکر 
مع سے جلی اکم نے مسعال انس کے باب بی بیا نکیا سے۔ سیبنہ بہ او رکندھحوںل کے 
درمیان یں موم اور رون پمیش رگا ے نعیس اورایک او قش راب می ںٹھوڑ اسسا رشن پادام مار 
یں سومرےماءالشیر رشن بادام او نکر ے بنا ہوا رہ پل یں ء پچ رآ بن نکر ای ء 
ا کے بعر وہاں سے بثکا لکر نے کے متقام برعماد لگا نمی اورجمکان ومن دی کےکامموں سے 
روکییس ۔ر بارطب راع و اس سے و لکوکوئی مر لاح نیس ہوتا لیک نکی وقت اگمر بن ٹیل 
رلوب تکا خلب ہوجاۓ اورقلب اس سےمغلوب ہوجائے فو فو رآبلاکت مو جال ے اورطاع - 
کے لیے وقت یسل یاتا۔ 

اور کت اخ میس ہوا سے اوراس کے ریادہ شکار دولوک ہوے ہیں جن کے 
قلبکورطوبت زیادومتقدار یلگ نیقی ہے ۔د پا فتقلب و ا کی علامت یہ ےکاخ 
7ارت رہی اور ایر عر نیش اوج ٹس کے ممختا نع پوت ے او ری عیی غیت طاری 
موجای ہےنموصاچن مرن پہ۔ا لکاعلاع دداء الک اورم رو دیلو ہ ےک ےوہ اس سے 
اندہ ہوتا ہے ۔ائی مقصد کے لیے ایک دوسری دواہہ ے:۔مصعلی , وارپینی : وا رف٘یخل , فرامہ 
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چس مک بازروں خنکء بادر تو یہ سا ہندکی ءگز پر وشنگ او ر بل الطیب ایک __ 
اک درم بس کہ ریاءءکھوٹی مولی اور طباشی ہرانک نصف درجم اورمک ایک دای ۔س کو 
لیکرصب دستورمریہ پلیل ہکا بی کے شی ری شکوند ہت لیس یا عطیلہ سیاہ ایک شی کب ر ےکر انی 
میس خوب ابی رب جوول دیس اور پچ راس جو شا ند ہکا جا رت ص لیگ راک حصشمرٹں اکر پچھر 
پا میں بیہا لی کفکہپقتن ہوجاۓ پچ راس ےکوند ےک چون ناس اور اتا لکرا نہیں صدر کے 
متام برگرم خوش بودار ادو مہ اور لی ہکوٹیٹ جیا کہ نایا جا ہکا ے اور تو رکا متا لکرا یں۔ 
شراب ر ببھالیء چوزے یک ری کے کے اور مم ہرشت ار ےکی زرویی وس کیل ونفرح 
زماددد کک سوناء پیم فکنڑڑے بپیہفنااورای حالت میں سونا اس کے لے مفیدر ے اور 
جماغ وکا د نوا لی 7کت ں سے پر ہی کر ناعلاع می شا ان ے۔ 

خفقان زیادہ تر عرارت کے ساتھ عارٹ ہہوتا سے اس کا علا نع با میں جاش بک 
رک پاسلی نکی فص رکھولنااور برکورہ اصول برددی اوراقر ا کافو راک استحمال سے ۔خفتقان 
قلب شاذ ونادردم کے اندرسوداء کے بہنات سےگھی اب ہہوتا ے. جم سکی علامت سوج 
ووحا رکی صلاحیت مل باڑ درآناء ڈرنا وشثت زدہ ہونا سے ۔ اس میں م ری شلکی حالت 
الو کی مانن+وعائی ے۔ ا لکاعلاع ہم نے ول لا کے جاب مل بتایا ہے جکردم ٹیل 
خاطا سوداء کے نہ سے ب تا سے اس میس نشی بھی ہوئی نے عی نشی میں جوعلا کیا جانا 
سے وہ نیہ ےک ٹیٹرے پا یی کے مپچینٹے ماردے جا نیس ۰اس کے اومرٹھنٹرا یالی ببہایا بھی 
جا ء ناک میں مک پچھوڑکا جا ء ہاتھوں رو ںکی مالش کیا جاے ء بلا یاڈلایا جائے ؛ 
خوسورار چزوں اورکھا نو ںکی و سونکھالی جا ۓےء دوا ال مرک سنکعاکی جاۓ اورشراب 
کی ککوخوب با ری ککر کے اورآب سیب کے ہمراہ مس ککومرییش ےعلق می بای 
جاۓ او شی نہ ہو نے کی صورت میں ضف وت بردھیان دیاجاے کیا یہ برودت کے 
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باحعث سے چنا می گر ای ہوقے برا سکا مض علا کیا جائۓ ۔ 

ثابہت رماتے ہہ ںکلہ دل کے امم ا مرا جموگی طور برخفتان کے ساتھ لان 
ہوتے ہیں او رخفتان ایک ان تی تک تک نام ے جوقلب میں کشر ت امتلا ءدم یاورم 
خشا ء القلب یا قحل بکو است کر نے وا لی بھی بیں بند رطو بت کے باععث ار ہوتا سے 
۔ چنا اکر فان ورمخشا ءالقلب کے باعث لاط ہواور ور کھھا ر ہو مھ کم یل 
بہت جلدکی مو تکی طرف ۳ڑ ہر باے اور اگر ورم غلیظا اورکت 2ر ونڈ اس ےکی ہوئی 
ہے نس کی یکا جانا ہے جس میں زیادوتر اچک موت دا ہو جا اکر نی ہے ۔ اراس 
گی وجرقل بکو استرکر نے وا ی بچھلی بیں بند رطو بت ہوہ من سکی علامت ہہ س ےک اس کے 
م ری سکو ابا سو ہوتا ‏ ےک ہگ با ںککادل رطو بت ٹیل تیر پا ہے ؛ ا کا علا رن یہ ےکہ 
اکر یئ کا خفتقان ہہواور وج امتلا دم ہو علا کی ابا اتی طر فک رگ پاسلی ق کی 
فصد ےکر میں٠‏ اس کے بعدمقو یقلب دوا خی دس اورا کی مز دس جوترار تکوز ال 
ک ریس شا ر6 

کز پر و ضنگ دودرم کے پرابرء طبا شی رایک درم او رکا فور ایک قراط ان سب 
اتزاءکو نےکر صب وستورسفوف بنا بیس اور بوقت ضمرورت ایک مشتقا لی نےکر ہھرا ہاب 
عیب یا حائس ات بن یا گا ئۓ کے ددی کےساتھوخوردی طور بر استعا لک رانھیں_ 

گرترارتسعمولی ہو پائل فصد کے بح کم ہوئی ہوف مندرجہ ذ مل سفو فکا اتال 
مرا ےہ 

کاب ء طپا شی ہرایگ ٣‏ درم او رکا ٹور ایک چوتھائی ددم ۔دبھ یھ یکا ےکا ددی 
مندرجہذ یل طور سے پلایا جا جا ے :۔ 

رادرم ماب :کہ الاب ودج دا ایک ۳ درہم ۔ سب اا1 
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طل کے دہی می بعد میں او یچ راس بیس سے نےکر دوتین ونوں میں پ کرش کرد میں 
بھی نف رٹل میس دس در ہم با ری ککیا ہوا کیک ڈ ا لک رگھو لک پلا یا جا تا ے۔امرائش 
دہ کےآ خ ری ہاب شی ایک شرا ب کان کور ے, جوترارت میں شت رک طور پر اٹ سے 
اورا سںکوطپاشیر کہ رباء کے ساتھ بلا با جا جا سے ۔ ای مقصرد کے وا سے یڑ یکاسےہ:۔ 

صا فک ہوئی موم سفیدکورزف نل مع لکر کے اون یش ریش او ر راس شیل 
آ تکدو خر فہہ خیار ءا بگلاب معندل او رکا فو رکواتناکھویش لک رسب اجزاء سیک ذات 
ہوج میں تب استعال میں لا میں ۔ اگ رخفتا نکی رطوبت کے باععث ہو تر اق افا گیا ء 
متروربیطول ‏ دوا الیک اورتلین نا ھی ابہلیہکھلا میں با یردواد بی :- 

ود ین خنگ او رک رباء ہرایک ایی دہ ء سد می یل ۳ درم اورلونگک دو د رہم 
۔ ا سکی مقدارخو را ک ٣د‏ رہم سے جھرا وب سیب ۔ جوداوئی قب کے امرائس میں انی 
ض بے سے الج دی مد ہک ماءء مھوئی موی مرو آ جنر 
ین لک برہء بادرونح لماع الشورء ماد کیو ہےر میک ء وست ات رح موی طلب 
روا تی ہیں ور میک بمدلونک اورم گی ۔ 

سرابیون کت ہی نکد لکو لان ا ا ں پھن نا اسی تلق ہوقی ہیں اوز 
بج میں اس کے علاوہ دوصرے اخضا یش یک ہوتے ہیں ۔ اور خائصش د لک بیاریاں 
١ای‏ ہوتی ہیں جن سے فا ال پا لی ہوٹی اور بای ہوٹی یں جن میں شفا یلک 
مر ںی جا ق تن جاربوں سے غفایا ی کی امی نیس ہوٹی ان ش سے 
بے اسنہ سی ہوتی ہیس جو ایک لیے ز مانے کے بعد رین ایارک کی ہیں۔ 
لاد یس ما _ بک سوء زار ء دوس رکی اھ رائ شآلیہ اور 

ری (حال ڈرولٹنی اعضاءمفردہ کا تفر اتال سوہ راع سے لات ہونے دای 
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ار یں ای عضو میں ہوی ہیں اورع زان لف ہوا ہے کاساںیں رتا او تی کے وت 
ہوتا سے ام ال یش سے اق ہونے وا یر یاں ال کےطود پپھ رشن سی 
اوروہ اورام عارہ پل ء وق بکواسن کر نے وا یپھلی میس لان ہو تے ہیں ۔ ییگگی بی اس 
رط بت ےبھی لان ہو تے ہیں جوا کی میں اکٹھاہو انی ہے ۔ الا ل فرد کس سے 
ابی ہے والی صور نکی مشثال لبطون قل بکو پہو نے وا لی جر انیس ہیں ان صصورتوں 
ٹس شفایال یھی ہو بات گو انی کے وقت اگ سوء ماج لاق ہوا ہے تو ال کا علا نع کیا 
جاسکتا ہکان اس کے علاو و اگر دوس یی صو ری ہیں ان می شفابا نیس جو پالی ۔ ان ہی 
صودٹوں می سے بیکھی سے جو بہت تیز اور بہت جلد ہوتا ہے ۔ ]نی ماحرا او خر مم کے 
اورا مکیونکہ بے جب عارئش ہوتے ہیں فے انان کے مرتے دم تک ساتجھ رتے ہیں ری 
لیے ز مان ےکک دہ جانے والی نار یاں نو ہن یکی مفلف میں ہیں ضر ہیی مار کے نج 
قل بک پہو ے والی جراحت شی وٹ :جال ایوں بھی بھی چو ٹآ اتی سے 
ارول کے لبون میں سے با یع نکوبہو بی جا ےت دانسا ان خاف الد مکا شکارہوکرفو را 
سر جاتا ہےجین اکر با نر نکو چوٹ نہ اہو ثئج بلمدد لک ساخ ت کا صرف ارک ج کٹ 
جا نے انسان ایک روز سے زیاد ہت ککیل بی سکم اور ناف الد مکی وجہ سے یں ہوتا 
لہ ور م 7 وجہ سے ہکیوگگہ اورام اور و وت ك جویرمعلوم سبب کے ہوتا سے ء سےنشھی 
طلارئی ہولی ہےہ جے شی کے ہیں اور جب پیش اتک طارکی ہوتی سے یابار ار ہوتی 
اذ ا میلو رآبعداچا جک مو تگگ واّ ہوجاٹی ہے۔ مد نشی سے جوا مرا لقلب میں 
خائ ہے ۔ر سے دوا مرا لب ننن می لکوی دوسا عضو یھی شیک ہوتا سے جب امک مجدہ 
ارم کے پا ماش می ںاقل بھی ش ریگ ہوتا ہے یا دوس رک لک کی بای میس ووسرے 
اخضاءبی مشارکم تک تے ہیں ۔ اگ رکوئی مو ایا ہو شس سے شفایا یکی اید نہ ہونڈ ال 
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میس مری کوتھکا نکیل چا بے اورضرورت سے زیادہ ا ںکوکوئی کا مھ یکیی ںکر نے د ینا 
ا بے ۔ اگ رکوکی جیا مد تک ری ہو اس کے علاع میس ابی غخذا میں اور اہی رشائل 
کر سس نشین سے تو تکی تفائظت ہوپی ر ےت اکہانسالی ز مدکی باقی رے خواہ لک جک ن ےکی 
رت کے برا بر نی بیا۔ 

مرکو اڑی بیاریی ہومٹس سے شفاما کی امید ہو یی کش کی من میں گر چہ 
بس کے ساج ھکوگی دوسراعضوگھی شربک ہو اذ سبب عرش بن رس ےمضوکی ینار یکفھی کفکر 
نے والی چز و ںکااستعا لکراممیں اوراگر زاس طور سے دردول میں شد یڑ مکی نشی اض ٦و‏ 
وٹ یکی من توں میں بس علا خ کات نکر ہکیامگیا ہے ء دہ علا نب بی۔ 

خفمان کے بارے مم ںخلف1را:- 

خفقان ایک اخ تا گی عرکت ے جوقلب میں بکشرت اما دم یا قل بکو است کر 
نے وا ی بھی میں ۔کشثزت دطو بت کے مخ ہو چجانے یا اس کے اندر ورم لان ہونے کے 
اعت بیداہوئی ہے ۔ چناخرقل بکو اس رکرنے والی بھی میں ورم لاح جہونے سے گر 
خفقان ہواور ور بھی انی حا مکا ہونذ فور موت کےمنھ یش ہو میا نے ولا ثابت ہوگا 
اکر یورم غایظ اور تشم کا ہو اس ورم کے بعد ھی انی شمد برک نس لاسشن ہوگی ال مر یش 
ول نہ ےگا اورموت وا تع ہوا ےگی ۔ اگ رخققا نقل بکی و یقل بکواست کر نے وال یچ ی 
یش بنرررطوبت ہوقذ و وھ رای ساس لین می ںتمکلی فسوی ںکر ےگا اور ا سکوا ساس ہکا 
کگویا ا ں کا ول پانی میں تیر ا ے۔ اکر بجی رطوبتء جوقل بکو اس کرنے وال گی 
یں ہوئی سے :سوک جات نے قلگ می انیسا نہیں ہو پا ۓگ جت س کا احراس خودم ریخ کو 
ہوگا_ اور اگ رخفتا نکی و امتلاء :و او رہم کے امتلا کے سراری علامت ود انل معلوم 
یں .تاس املا کا علا خی ےک فص کول دئی جا ۓےکیونکم ریش شکوفصد سے بہت ذیادہ 


۲۳۴ 


فدہ ہوتا ے۔ اگ رخف نکا سب بکیج رمقرار میں رطو ب تک ا ماج ہوٰو اس دفت ادو یناغز 
شلا جند بیرسترہفو و اوراسیبیصی دوسری چرس استعا لکی جا نہیں ۔ اگرسجب امتلاء ہو 
ہز سب سے بل ضروری سے وو می ےکہ پیل رگو ںکی فص دک یں اور طافت و لطا نت 
یلزا مرن وائی ذو اشن اور بر یں کام یں یں ۔ بھی بھی اس مر نیس خ ریا 
مترودیطوس ء دواء ال رک غ وشیر سس ہ مولی سے بن ہو تے چون اور ائمبل مڑی لیخ کے 
بات سے بڑے فامکرے حاصسل ہو تے ہیں اع س بکا اتال شراب ر ببھا یکہن نا 
اتور ہہ کے نام سےمروف بقلہ کے پالی کے ہمراہ ہونا چا بے ۔خفتقان یل مفیرادور 


ایب اتی 


دہ ہوٹی ہیں جوم لیف ہولی ہیں اورابٹی اطافت سےقل بکک اہو می سے۔ 

فان اورشد وف زم[ خوف میں مفیدای ك سن :_ 

گا ز با نکوٹ تر کہ چنا ہوا ایگ ددم اور زرمباداور ددو رع ہرایگ درب مرکو 
کوٹ شی ںکہ بچھان بیس اور اس مج سے ملین لکو ہرمییے جن بار دمیں نشی نے کے 
رو ء نی اور خر میں ایک خو راگ ایک ددھم کے برا سے ہے تہار منشر ا ب مور 
ےرا یا شراب نام جس کے اند رگا وز با نول گیا ہو کے ہمرادد نا جا ے۔ 

طرادت کے باععث لات نے دالخفقان کے لے ایک دوس اسنہ ج بہت مفیر 


سے 


محمد ہکہرباء ہنی چعیددا یگا5ز بان ہشب بھائی اورکگل انی ہرک اک مختالء 
ومک حم رنصف مشقال او حرط رذوسات مشقالل ۔ بلس بکخلیر لی چرچ کر 
وف بای بچھ رس بکو اکر الک ما پھر ا یک سیل اور بوقت ضرورت ارک مال لے 
کہم را ہآ ب لاب یا بھرا وب سرد اتا لکزا تی _ ۱ 


: کے 
کن و را۔ 
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گا وز بان سمات ددم کہ رباءء بد اق رچچ یر والی مولی کم باد رتو وردف میک ء 
ری بر یاں ہ رای کجین ددم ول ای اوت مکز برہ ہرایک ۵ ور ہم ۔س بکوکوٹفکمر ج اکر 
فو اک لیس اور بوقت ضرورت ایک تال نے کے مرا وعصا ر٤‏ ار عکھلا میں ۔ 

٣‏ نع اور ار ت مک شی فا ہر نے دای اگوی ل:۔ 

ا شی ر7 درہمءکودندکی اورمسک رابک دودرہم ۷ال ہی اورلگ ایک ایک 
در ہم ,افو رنصف در ہم اورکت ران درم ۔س بکوکوٹ پچھا نکر ب تہ جن می کون ےکر 
دودود رہ مک یگولیال ہنا لیس اور اس بب ری یش مفیدثابت ہونے وا ل ےشیش ربت کے چمراہ 
وردلی طور براستعا لکراتمیں۔ 

مر وسوداءاورمععدہ وس کے دردوں ے ہہونے وا لے بیس فا مد ٥کر‏ نے وا ی دواء 
امک:۔ 

مارح حندرکی وروئی ء سعدہف رمک ہ ناخ او ہگ مکرشسء انیسون اور اشن رابک 

مین درچھمء کہرباء ؛ ہمد اور ( خر چعیدوالی) مولی ہرایگ ۵ در؟ھم ‏ صصب روس درم عصارہ 
این مات ددم اورملک دودرہم ۔ س بکوکوٹ شی ںکر پچھان یس اورش ہد بی ںوند 
۔ ا سکی مقدرارخوراک ایک درہم ہمراہ جوش ند و نشین سے۔ 

نز ویر برا ۓخفغان ایب برودت:- 

کبرباء ایک ددہم ؛جند بیدست ایک درم ء ہی روی ہاست ات جع خنگ لصف درہم 
ارم رخ مک نف درجم ۔ س بکوکوٹ ڈی ںک روک یں او رمصا ارہ 7ھ 
مرا خورولی طور براستعا لکر١"‏ یی۔ 

ا نی در براۓ خفقان .سب مر سودامءء جو کم ہ غل اکو بر ىہ اسہال خارت 
کر ے:۔ 
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ای رسیاہ وکا ہی ایک ۔ ایک ورہم اوراٰون اق یی کا با ہیک نا وا سطوف نف 
ددجھم ۔ س بکوم اکم پچ ر ایک پا میں اور جا ردافی کے وزن گر ن ےک ود ھکیں ۔اوردوار 
7لم ش ےکبھی حاردانقی نےےکرشرابر بجی کے سات رکھلا میں ۔ 
سز ویر:۔ 

جع خنگ اورکبرباء بریاں ہرایک پا ددچمء بعد بد یاں اددالا ہی ہرایک 
دود رب اورللونگ ایک در ہم ۔س بکوکوٹ جڑیں کم جچھان یس اور بچھرا سی ہیں سے دودرم 
کر ہمرا مآ سی بکھلا میں ۔ 

نر ر:۔ 

کبرباءء دہ سعداورشب ( یمان ) بد یاں ہرایگ تین ددم ءز رخباداور درو پر 
ایک ایک ددم مک ایک دافقی اغیر پچعیروں کے مولی او رہل ١۔ادر‏ ہم او رگ ر٣‏ در ہم ۔ 
س بک وکوٹ بچھا نکر بین درم شراب اون ا ٦ب‏ مطبوغ کے راہ استمال 
کا میں نیچی دہ ہا قیں ہیں جن سکی وضاحت مکنا جا تے۔ 

اگرخفتقان کے ساتیزیض تیزاورجلدی جللدی جے یا بخار ہونے رگ با سی قکی فصد 
کھولیس اورک فو رک یگولیا ںکھا ہیں نے :۔ 

سو چنب مکڑی وک اہم کاسنی :ٹس ؛قلہ القاءمگلا ب ‏ در سفی ہم دزن 
اوران ٹس سے ہرایگ مشقالل بر نصف قبراط (ایک طسو رع ) کافورییس اوراس میں سے 
بک شقال روزآنہ دوغفتوں ٠‏ کاب سیب ترشش کے ”مرا ٥کھلا‏ یں ۔ نجذر ایل بچوزے 
ز ربا حصر ہے ۔مصوش اور شیا :اع ہے با ھا جھ پلاہیں۔ 


هپ“ پ پ 


(اٹھی پانوں کے ساتھ یس ای با تشخ کرتا ہوں .الد جھا درا پپت رین کارساذ 


.)ا 
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ہوا ل باب :اھرائ معدہ 


ہیضہ یا نو خذائیش اٹ پگ رو جان ےکی وجہ ے عارٹش ہہوتا سے جس کی علامصت 
یہ ےکہ پیل سے بدکش]ھ یکا شکابیت رىی ہوگی اور پیٹ ٹل بیجددفوں پپیلے خذب ریا شا 
ہوگی ۔اس متس میں درداورمروڑ ناف کے اس سے روح ہوتا سے بی رخوب یادہ دسصت 
کسی تد رت کے ساتھ ما اخیر آئ کے ہو تے ہیں ۔ ا سکاعلا نہ ےک جیس بی درد وم رو ڑکا 
اس ہوگئی مرحہ جوش دبا ہواز مر ہکا جو شا ندہ بااکرسلا دس اور الا مکان اشنے شدد یں 
اس یس چچونکہڈ یڑ تہ دوسال برالی شراب کے سا جح کی ککا اتال بھی مغید ہوتا سے اس 
لیے دوکھی دسیں۔ اس کا ایک دوسا فائحدہ بھی ہوگاکراس سے ا کا ص رپوا ریا ہو جات ےکا 
اور ا سے نین دآ جا گی۔ جب سوکر ا فو اسے جمام میں نے جا نمی اورخوب بھوک 
برداش کرای پچ ردعیردعیرے عادت اورسحمول پر نل ےآ میں ۔ مض کا عارض معدہ اور 
آنوں رمروصفراء کے بافرا گر نے سے یھی ہوا سے بی سب سے ز ماد خطر اک کشعل 
ول لی ےکیونمہ ا کے سا تح شمد بیدطور پمنشی لان ہوکی سے یا پمیشہ ا اتی سے چناج 

یس ٹیٹرا بای لی لیت ےاورا سے سکوںل جانا ےہ معدہ م شوخ تآ جاٹی ہے ادرد ہک 
کرو ے1 ہا ادقات ا کے ساتھ دس ت بھی ہوتے ہیں اورگہی ںکیں اتا زیادہ ہو 
پا ےکم رلیض رنشی طاری ہو چائی ہے او ین سا تط ہو جال ے۔ ال کاعلا نع ہ کہ 
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خوبگرم پان دا جاۓ ج سکوم ریش ہجوت پیا لے اورصفرا کا اکر حصہ با رآ چانے 
من ج بآ اتی زیادہ ہو جا ۓکرقو تن ھال ہونے ےجب اس وقت باز وکوپانرمیں 
اوارمحدے یل پرف سے ٹنرک پہو خجانمیں اس کے لیے بر فکومعرے کے او پررگیس 
اور ہاتھوں یروں پھر بای ڈ ای اور با باررب انارسادہکھلا یں ۔ ج بک ہو جا ےت 
اد بی اورطباشی گل یا وی او لاب ن گکابار یک سطو فآ ب سیب کے جویں مل 
ڈال یکر یس اور را ےآ ب سرد می م اکر پلا میں ۔ اگ پچ رج ب جا ۓ و دوپارہ اے 
دی یہام ککینش یمم ہوچاۓ اورم ریخ تھوڑ اکا ہو جاۓ اس کے بد جوزوں سے بنا 
اء ام مکوٹھوڑ ے سے ب بہلرانہاورتھوک یی ش راب ٹیل ڈا لکہ پلا یں ءال کے او یھ 
کی ک بھی سفو کر پچینٹ د میں ۔ اگ رق ہو جا پے ا یکو رد ی نم یک معدہ اے قبول 
نےء بے انگورکا انی پلانمیں جس میں چوزوں اورم رغ مسلم بریا کون ہک رلیامگیا ہو۔ اگر 
کھا اکم پٹ جا ےق ذکوگی مش روب وخیمردد می ت اکم لیخ لکونیندٌ جاۓ اوردوسو جا ۓےکیوک 
سو لیے سے پیا با لکل رک جائی سے۔ 

مر کت یں :ج بی آأدئ یکو مروڑ اور بے ں .کی ہو نے کے بحد گی اور وست 
ون گےےتذ اسے لگا تا کی باکرم پا یگرم پلاد کی ۔ اس رح ج بکئی باردست او رت ہو 
کر ری کون ہو چاتے تب اےتمام می لے جا میں کی ناد تۓ دن معمول 
پہ لے؟ تمیں اور سلائمیں ضرور لیکن | کرت داسپال زیادہ ہو جائۓ اود اس کے تج 
دوسرے خط ناک گوارن لا ہر ہو جا نی تب اسے مجلدی سےکندرکیگولیاں پالی اور 
جرف کے راوطا" یک اورآب انارنگی د ہیں اگ ہآ کے ساتھ دہ اہرآ جا ذ چم ردوبارہ 
دی از داد راو ںکو پا یی ء لیو اور پیروں پ پا یکو برف سے ٹر اکر کے 
ایی ان پہبرف رکیل اور پارے پیٹ بج بگلاب می کا فیک مک صمندرل او رکاپ 
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و کر بطورطلا ءا تما لک کی اور الس کے اد پر گاب بی ت کیا وٹ ر کیا ہوا ایک 
یڑ ےکامکزا رم جب ا لک نر کت ہو جا ۓ و ا کی ہیک دوس ات کیا ہوا اڑا 
رکود ری ۔شرا بکورب انار یش ماک رتھوڑ اتھوڑ ا پلا نہیں .اگ رق میں فکل جا نے پچمرد مس 
ور آب انار ادرشراب می روثی بھک وک رکھانے کے لے د میں ۔ اگ تع مس مکل جائے تو 
دوبار ہد یں بہال ‏ کک گی رک جاۓ مین اگ یآ جا و اسے می کک یگولیاں بمراہ 
شراب وماء عم د یں اور ماء لم دہ جوبرکی کے کیک سالمہ بچراور چوز وں سے بنا گیا ہوہ 
یں کک فقدرآب بہدانہاورشراب او یر سے سے ڈالی دی گیا ہوادرمرٹی کے چوزو ںکو 
لو نکرم ریش کے من یس ا ےکا ٹا جاۓ او رکنددد یا جاۓ ماک ہنہ شش ا ےگما تۓ پچھر 
اسے نگل جاۓ او رکافورییش ملا کی بہوئی طین خراسالی دم نیزدجگر علا کر یں ۔ اس یکو 
اد بارٹل یل لا نی ت کہ رک جاۓ اورمعد ہِکتھان ےکوقجو لک نے کے لال بہو جا ئۓے۔ 
ال طرح جب معد:خذ اکوقجو لکر نے گے اسے نذ انی د میں او رتھوڑ یسیا شراب پلانمیں 
تاکہخندآ جاۓ- 

یع یس مفیرکن درک یکول ی کال :۔ 

کندر٭ اور مکل خراساٹی ٭ ادد ہم کرابراودالا بی ہرنیک ڈ بے درم ہکا فو راور 
سک اک اہک دائق اورلونتک ایک دائشی ان سب سےحصب دستو راک ایک منقا لک کی 
گولیاں بنا لیس اور استعال بی لایس نے ے عدمفید ہوگی۔ کٹ انا رکاجیں رات بل 
میں بیہاں ٠‏ ککرسکون ہو جاۓ تچ را کا ماک لن ےکر پکایا جاۓ تج لاب کے تو ام 
ڈال دیاجاۓ اور جب دہگم‌ر ےبھی اس میں جاز وپود یندکی ڈشل ڈ ال دی جا میں ٠‏ 
چرٹھٹرا ہونے دس١‏ اس کے بعد جال دس پھرسفریل اورسی بک شراب دک جا اور 
ج بآ شرت اخقارکر نے اورعد ےآ گے بڑعھ جاۓ تب معدہ پر مقر نے کے بٹڑکی 
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نکیا لگا میں ۔ 
رررمی رہ 

مع کے درومیں ماع ک یکزروریی و کک یھی یاز یادی اد اخ رکھاۓے یاکھانے 
کے بعد ہونے وانے درد سویجزن او خر شامل ہیں رع ف کشم با اض ک یکنزدرکی معدوٹش 
ینرک سے کے باعث ہولی سے ا کی علاصتمصٹی ڈکار یآ نا محعدہ شی لکھان ےکا در 
تک پڑےد ہناء بی کا مخت ہوجاناء چھول جاناادرخوبر یا نا ہے۔ ال کاعلانا مل 
یل جوارش فی ہفقدادیقون اور ود یہ کے مرکبات ہیں۔ اس می گر تھوں ما 
اخواوء ز کہ .کرو با :ھی بر سوداء ءصعضر ‏ عوینک اورائ یی دوس رىی مضردوم رکب دوائول 
گی فایرہ ہوتا سے۔ درد معد کی رطو مت سےگبھی ہوا ے۔ ا ںی علامم تکھو کا 
زادہ ناءستف لنشیکار ہنا پیا سک کی اورکھان کا اخیرتبد پی قبول سے ہوے ابتی تہ 
ےآ ک ےسک جانا ہے ۔ ا سکا علا رن فک رانا پر اط مغمل صی راو رحب ام جو نکی شن 
استعال اورکن در ہآ مل ری نار اورسعدوغیمر ہکا اتال ہے رعلو بت ممحدد ٥‏ کے سیا تح 
ات اگ برودت ےپ اس گی وج ےئھی ددد ہوتا ہے اور الما زیادہ تر ہوتا ہے ال کی 
علاصت ہہ ہ ےک تھی ڈ کا یآ لی یہ پیا لک گی ہوک ہے پیٹ پچول جاجا سے او رکھاا 
بی رمعم کےآ کے بڑھ جاتا ہے ۔ ا لکاعلان وش اورکندرشھیگرم وا لٹ دوائوں کے 
جوارشاتء امروسا اور اط رباپل صنیر وکی رکا استعال ہے نس میس سون بھی شثائل ہواور 
جار سفریل خی رس ل بھی ان سک دواہے ۔اا نکا اتال کم کے بعد ہونا چا ہے بطور 
فا خوب مھا مراورتھوں دا لے کے ہونے اش ۔ بطورش روپ ڈیا ودوسال ال اور 
ق مکی خیذ ہی چا ہے ۔رطو بت معد کے ساتوسات راگ تر ارت معدہ سے تو ا کی دج 
سے بی درد ہوتا ہے۔ ان لگا علاصت پھو کک گیا ٹھو کی زیادتی اورنٹی سے ۔ا ںکا 
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ا نف یاکراناءایار عڈیق اکا اتعمال اور اس کے بحدز یاد دجو نت را سے خی تی لا نے 
لی جوارشا تکااستعال ہے ملا بلیلدسیاہ وکا کی اور مم سیت پیے ہو مو نزیس 
گوند ےکر استوا لک ایا جاۓے اورکل این استجا لکرایا جاۓ ج بکراسل کے سا تج لاب 
کا سخوف اور پاش مگوند ول یا گیا /و۔ 
فو ں عم وس و عم 

ضع مم معد وکی شنگی کے باع بہوثی سے ۔ائ کی علاصت یہ ہو ےک 
مرلیخش کا برن اخ رہوکردقی کے م ریس جیما ہو جا تا سے اور ال بت تزنکتی سے۔ اس ںکا 
علاع زان اور دو وماءالش رکا ملا نا ے لی اک ہپھیپ ہز ےکی نکی کے بیان می ذکر ہو 
چاے۔ 

عف مد ہ مر ےکی ساخت کےکرور ہو جا نے کے با عع ث جیا بہوتا ہے ۔ اس 
کی علامت ہہ ےکا سے بپیلہ بہت زیاد ہگ ہوکی سے اور جج کھا نا بی جلل دیپ ہو 
جانا ے اور پجوجو ال کے او پردہ جا تا ہے ء لو جچھ نار بنا ہے ۔ ا سکی دوااط مل اورحبث 
کا طورخوردفیٰ اتال سےاوررن نار بی ن کا م روخ سے پانل رسعدہاذخر ہیی رکندرہ 
آب بہدانہ اورشرا بکومفرد یا مرک شحل میں طور تماد استعا لکر میں ۔جوارس عود 
ور جوا رش سخ بل غ یسل دم اور اکٹروپیشتمھصم یکومیہ میس رک کی رای تک بی ۔ اس 
کے سا تج گاب , سبعد ءکند رکوسخو کر کے دو ور مکی مقدرار میں تاب شراب کے پھراہ 
ککنے کے لے دس اورکھانے مس تا لی پیل اور خذرامیں دبیی۔ 
۱ مو مم مج و کے ماج می گرییآ جانے با اس مل صفراء کے طذالب ہودنے گا 
وجرے ما سوداء کے با ععث بوتا ے۔ اکر پیقرار تکس خی ماد سبب سے ہے تھا اکا 
علامت پ ےک یمن ےکی شی ے۔ اھ بد بووار ار ویش ہوگی ۔ ا کا علانگاڑھ صن 
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امیس ہیں ملا سبزی اورس کہ ڈا لکر بکایا ہواگوشت اورگا ۓے کےگوش تکاسکبا نل( وہ 
لن جس می سکیا انور ڈ الا گیا 0ئ۴)ء مہا ورسا تہ ے۔ پامکٹھڈا بانی ےکی ایت 
ری اوردیی سبزر بیو ںکالی پک سی ۔ 

سو کشم ء معدہ کے جوف میں عصفراء کے اکٹھا ہو ن ےکی صورت بی بھی ہوا سے ۔ 
ا کی علام ت نی صفراوئی گآ ءکھرانے کے بعد بد بودار ڈکار اور معدہ یں خفیف نراک 
فاسد ہو جانا یے برندو لکاگوشت جلہ غاب غ الا گاۓ کےگوش ت کا | جیکھے کشم ہو 
جانا ہے ۔ائ کاطاع یر ےک ین کےاسقال ےت کرائی جاۓ اورایار نج کے ذر لہ 
اسہال لایاجاۓ برا کو برکور وذ میں دگی جا میں ۔ 

سو مم ؛سوداء کے با عح ثگھیا ہوتا ہے۔ ا يک علاصت یہ ےک کھانا تل 
جن ہوکی ہے جو پھےکھا لینے س ےکم یاضتم ہوجائی سے نی مھ جائی سے او رآ داخت کٹ 
مردہپے والی ہومی سے میتی تم یش لکنے والا ماد ہوکھنا ہوتا ےہ مععدہ یل دردہوتا ے اور 
تصوص ا جھانا کھانے سےکل ۔ ال لکاعلاع یہ ےک جوشا ند و اون سے خوب دست لا تے 
جا میں ء رگ پاسلی کی فصدکھولی جاۓ اورشکرو رون بادام سے بنی ہہوئَی خذاکمیں نیز 
شراب د ببھالی دک جاۓ - 

وف لم ہرارت معدہ او رف معد ہک وجہ سے ہوتاے مج کی علایں اور 
دو میں ہم نے لد دی ہیں الک ایک وجہیڈگا ہ کہ بدن نھذاسے بے نیازر بنا ے 
تی برن کو مزا کی ضرورت مو ںنہیں ہوئی ۔ا کی علاصت اعتلاء اور زیادہ آرام و 
ارات ہے ۔ا لکاعلا نگ مکھا نا ا ورحرکت دورزشل زیادہکرنا سے ۔یاجب بدن ے 
کٹ نشیس ہوقی ےت بب کزدری؟ جا ے۔ا کی علامت مد نک ج مضہ 
جانا او خوب لوگ اور پیا برداش تکرنا ہے۔ ال کا علاع جمام مال اور ور 
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ہے۔اتے سے اگ بات بن جائے ھک در نرھام ہل م ری لکو نے اکر بورق اورآرہ 
چنا سے ماش لک بی ینہ اٛش اور توب جما مکرا نہیں ۔ پا ہک یکردرئی اس صورت یں 
بھی لان ہوٹی ہے۔ جج بک کر محدہ سے ا اک وم نیس با تا۔ ا کی علاصت سفید ہرے 
رست ہونا ہے ۔ ا کا علا نع ان تام چزوں س ےکر نا چا بے جونخذ اکونغو زکرانے والی ہوں 
شال قو یک مکی ڈ یح دوسال پرالی شر بےتھوڑ ی مقداررٹش نہارتہ لئ جا ہکھانے 
سے ٹیت رتا مکرایاجاۓ مد ماع تک ائی جاۓ اوددہوقام نز مس استعال میں لا لی جا میں 
ھکر کے اد وت پیر اکر نے والی اورال کے سدو ںکوکھو لے والی ہوں جیے فو کے 
مرکبات بلفل کے م رکبات او رگرمراطیف جوارشات ۔ 

ٹم معدہ کے اویرسودا ,کا تطرہتط روگ نے سے رک جانا بھی پا کیکردری کا 
اکب ےج سکی علاممت یہ ےک ہپ وکنی اکن ۔ اگ رم ری اہ ےکھانے کے وقت پہ 
کیا جا ے نو ہفعم انچھی طرح ہوچاتا سے۔ اس طرح موک غاب اور باہ موجود 
و ے۔ اس کا علا ج ای یش ادو ری تل استال ےن می تشی ارسیت دوفو 
ہوں جیے حضرمء اق مر ییااس ٠‏ تی٠‏ اپالی اور ان کے ار او دکوائح ‏ سینر یوں اور 
مصا لی حجات تا از اہن کرت بل اوررائی وغیبرہ جوسی ق رز ڈا لک رپ و ککو جا 
دس کا ا صتعمال اس بی ری میں مر ہہوتاے۔ 

ضی نہ مکی شکای تفم معد؛ کےعصب کے اندرسی شضس کے لان ہونے سے 
بی عارض ہو ہے ۔ ا کی علات یہ ےکرمری چک ددایا سو یہت پالم 
نہیں پر داش تکر با اور ا ےت یبھ یں ہوئی_ ا کا علا جع مکل ہے دب لیت 
دا کے اصولوں م علا کرت ہوے کور وادو ینم معدہ پہ رگ جال یم 

مود یس درد ما کھا نے کے بعد ہوتا سے پاکھانے سے نتر فی کھائے مہ 
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یس بہونے دالا درد یا تورم کے باعحعث ہوتا سے پازم یا خلیظ ریا کے باعحث جو اس پچھیاا 
دب سے ۔کھانے کے بعد ہونے والا دروکھی با وق کےساتھ ہوسا سے یا بغی ری کے ۔ مد 
کے اندر اکر ورم ہو اور اس کے ساتھ وردجھی ہوفے ا ںکی علامت پخار ہمحدہ مل ورم 
کا نا ءپھ و ککا پا لک ل تم ہوناء رت ہونا اور پیا کا لکنا ہے۔ ا کا علا نگ یمککرانا ہل فصد 
رن اور رب رم یا رب سفرچحل ءر یباس اور اس یٹ ی دوسریی پیروں کے ساتھ تی ہوکی 
طباشی رک یگولیو ںکا استعال ے۔ بہطور نز اصر فآب انا رکو ماءالشتیر کے سا تحدد یا جائۓ 
جب ت٠‏ ککہ بقار او ر7 ارت یس کی نآ عارےء ائ نے بعد ہند پا کے ای میں موس 
خیاشمرگھو لک پلایا جا اورگلا بک یگوایا ںکلائی جانمیں ۔ اگ بییشکا یت تل ر بے 
گے مق لک یکولیا ںکھڑا کی حایس اورشروع شجرورع بیس صنرل ‏ کا ٹور او رگا بکاعتمادلگایا 
جا ےمان اگ رترار تمہ رجا اور پللسباز مانراس گر جائے فو موم اورر وشن نارد ری کا 
عفماداستعا لکر یں جس میس ہرایگ او قیہ رشن کے سا تھ مہا جتزاہشائل ہہوں :- 

بردوسشقال عبرہ دوہشتقال صظ دوہشتال سعدہ دو تال اذخر او ری شراب ٹیل 
صع لکیا ہوا ین نما لمقل _ 


ور موہ 
دودرم اکر وشن ہوا ہے اور ہہ پیک معدہ اون معدہ یل ہوتا سے :پچ رورم صلب 
شس تبد یں ہہو جا جا ہے با پییپ اکٹھا کرد بل ہکی کل اختیا رک لیا سے۔ ال نکی علامتوںل اور 
لا کا ذکرفر وج معدہ کے ذ مل می ںعنقریب ہوگا۔ 
معد وکا ور شنفی سب ےکم ہوا ہے۔ ا لک علاصت مہ ےک یقت می شک یآ انی 
ہے وک ز یادہ با ہے اود کک فارر جا ہے ؛محدہ ولا ر بتا ےمان چھونے می مخت 
ہیں ہو ا کا علان ىہ ےکم رکا غیساندہ پلایا جاۓ ؛خلگ ایس دی جانحیں تم 


۲۸ 


80 46 0 ) 667 


مو سے جوسسراو اتی مت ہمسضے ‏ یں َ 
لعل سے جھ سو ےا سملاقون : ۶ 
>< حومجماسمہمممی سےیٰیں 





بونے سے بای جا اوراورکی لکڑیکی راک سعدہ اذ او رس کو رکہ می کون کر 
طورضماد(کا با جائ - 

ورم صلب امتلا کی وجہ سے ببت ہیک ہوا ہے اور یرورم حر کے عارضہ کے بحد 
بجی لائش ہوت ہے ؛ کا علا نم ذکرکہ گے ہیں ۔کمان اکر یورم جبلد ھی ورم صلب ہوگیا 
وٹ تو کی درجہ کے مادات سے ا کون لک میں تما د امہ ہی ے:۔ 

2 کنب ءبادا ما ہمقل میعہ سا ملہہ مم انیل ,مھصعط لی رسعداوراؤش ان شش 
سے تما مگونرکو یی سی شراب می ںت لک لیس پھر باقی دوائوں کے سفو فکواس میں ملکرضماد 
بالیس اور و غشت ض رورت استعال میں لا یا۔ 

مععدہ ٹیل لاطن ہونے وا لے( تقر و زتخو ںکی علا یس مہ ٹی ںکرت نس دج پر 
زوں کےکھا نے سے درد بڑھ جا جا ے او رج یا دستوں می پٹجھخون یا پییپ ار ہو لی 
سے اورسا تح بی دونو ں شثانوں کے ورمیان پا تشم اننس کے بے با ناف کے او پر درد ہوتا 
ے۔ اس کا علارنع مہ سےک لگ رترارت ہو ماء ال یا عر لاب پلا یا جا پچ را کے 
دوکنٹے بعد بیدوادیی جاۓ ےر :۔ 

کندراوردم الا بن ہركیک دودرم اورگل اریت مین دہ می الس رب کے 
بھراہ خورو ی طور براستعا لکرایا جاۓے۔ د بل ہک علاممت ہو ےکہ ہار بیس سکون 
واوردرد بہت مر ےو ل) کے بعر ہواورورم ابا کہا بر ر کت بی بہت جل گرم ہو جا ے 
ادرمعد وگھی اس وقت پھولا ہوا ہوتب ہہ جائن دنا چا ہ ےک ورم یس مواد1ٹھا ہوگیا سے اور 
الکو پچھوڑۓ والی کی ضرورت ےہ ذابار پارتاز ودودھ؛آ بگرم اور کہ پلا یا جاے 
اوراسے اور سے ڈ ھا م٣‏ کک ر7 کم تک نے سے حکرد ما جا پھ راگ ا سےکرز ہ ہو نے 
گے اورخول رست ہونے گے یادرست مل چیپ غارچ ہونے گےاورسوجن پل لک ہد 
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جائے تب بھناجا ےک دنھ کو گیا سے ین اگمر اس می کا میالی نہ حاصل ہو سے تب 
م لی شکوا تن کھطا انی اور ماءپمنسل بای نکد بیلہپچھوٹ جا ۔ یں جب پیھوٹ جائے لو 
ایک ہار ماء انل اورایگ بار پردوا( روح معدووالی دوا) پلانجیں جاک ماء ال اس نم 
کوصا کرو ے اور بےدواۓ وششت پبدراکرد ے۔ مد ہ بیل دردا۲ریارں ٦‏ وجہ ےی 
ہوتا سے جواس می ںیل ای ے۔ا ایا علامت بر ےک رکھا نا مصشعم ہو جانے کے بد با فیں 
جا ب گی کے او بردردتیز ہو چا ے اور انیو ذر رد پاکرامفقا نکر نے پرقر اق رک یآواز 
سو ہہوٹی سے ۔ا ںکاعلا کھڑڑے و جاناء چلنابچرنا اور ڈکار لا نا ے نی کندراورز سر وکو 
طورمضو استعا لکیاجاۓ اورسز یں اور یا پیداکر نے دا ل ےکھافوں سے پ بیز 
کمرایاجاۓے۔ 

ایبادرد جو زیادہوکھا لیے ے بڑھ جا جا ے اور پا ضم جح خراب ہو جا تا ےکیان 
کھوڑ اکھا نے سےکیں بڑھتا اور زسو نم ہہوتا سے ءا کا علا رع می ےک دن می ںکھوڑ| 
تھوڑ اہئی بارش سکھان ےکی مدابی کر میی۔ 

ابیبادرد جوکھانے کے بعد بڑھ جا تا ے اور ج بک ک گی یں ہو جا ی کون نہیں 
ہوجاء معدہ کے ام دردوں ٹیش سب سے زیادہ خطر ناک تا اے۔ اسيا عطا رح اول عم 
کا خیسا ندہ پل ناء پچ راس کے بدا وک بک یکول یا کھطا نا ہے یق رع کوک دردمحد وہ استز 
ام معدہ ہن رمعدہ اوریھٹی ڈکار کے علاد و اویگ کی ا مرا می مفید سے مشلا در وصر ٹیش 
بھی فاحد کی سے بش ریہ سےکھایا جائۓ اد رکنپڈڈوں پرس کہ کے سا تھ ڑا مأاستتعا لیکیا 
جاۓ :نضث الدم ذوطایا اور ز ہرلے جانورول کےکا سے پر اگ ا ےب سداب کے 
بھراہ استعا ليکیا جا ۓ لو ذانندہ ہوا ہے :نرک لپک جانے پر اور جڑ پلڑ گی پراٹ یکھای ء 
(عمیات الادواء) بفاروں اورکان کے درد می بھی فا مد ٥کرتا‏ سے اگ ا سے ب ھرزنحنش 
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مےٌہچجے جے۔مسسسوساہ مو سسجت عے ےب بچورجتی 


سےا تح استجا لکرایا جاۓ ‏ اس ےکی ضگح لک رآ تان زج دردد نان یس گرا سے می 
سے ہراہ دیا جاۓ اود سڑ ے گے داموں میں اسے ڈال دیا جاۓ تو بھی فائکد 1کرتا 
.تفر کوکب کے اج اء:۔ 

راجن بیرسہ ناردین سلیلہ ہک ل مم اور پست یرد ہرا یک چارددہم: 
فیونء زعفرران قسط ءککب الاریش مڑقی ابرک ئحرقی ہر ایک ۵ درم ختفاش سید در ہم 
*دوقءانیسوعء سیالیین ہبزر ا سفیدہ میعہ فک تم کرنس ہر ایک بچھ ددہم کل 
سولہ( رہ ددا میں ہیں ۔ت کیب تیاربی :سب سے پیل سمفیا تکوش راب د بای شی تل 
ک یی اور بقربہ نگ دوا و ںکوکوٹ تی ںکرسغوف بنا یل اور صب وستور س بک وگوندھ 
نف ددہم کے براب رگوایاں بالیس پچ رآنڑیں سسایہ یش رک ےکر خن ککربیس ‏ پچھر استعال 
مرا تیں۔ نیزم لیخ کو برای تک ی نکد ہکھا نے کے اوقا تکو بَا ر ہے ہکھا نے سے پل 
شہد اٹ لیاکھرے اوراگروہ حین یھن ہوۓ ان و ںکی زردکی اوردودر مکز پر و خت ککا 
سو ڈنل رش رس چون بناکھررو زآ کا نے سے مھ رکھاۓ نواس ےکی فا ند ہہہوگا_ 

پھ وک کےآ مار انسا نکو یق سف مک یخیوں میس اہ رہوتے ہیں یاغم معدہ پر مرہ 
دا کے کرت الصاب سے با معدہ بی ٹنرک لک جانے با بدن کے زاد تخل 
ہونے سے۔آ خارشمہوتکا سبب اگ رسودا مک ہکشزت ا مصباب ہہوتا سے نے اہ لک علاصت یہ 
ہوئی ےکرانسان خو بکھا تا ے :خوب باخا نہک رتا ہے او رکھھان ےکوشہ پا ثۓ فو اس کے مہ 
ش بہت زمادو یز لغ وسوزش ہولی سے اور پچ راغ رکھاۓ ما تنا کیل ال کا علاح بی ہے 
کہ ییلنائی دارکھان ےکھاا تۓ جا یں مخ تح مکیا شراب پلا گی جا ؛ رگ پا لی کی فصد 
کھھولی جاۓ ء امو نک جوشاندہ پا ا جاۓ مہ لک یکا جائے ا ظا پہتنکیاں لگاکی جا نی ۔ 
آ خارشبوتکا سبب جب معد ےکی ٹنرک ہولی ےو ا کی علاصت یہو ےک اسان 
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و بکھا تا سے خوب یا فا دکرتا ےلین اس کے معودہ یش سوزش یس ہوکی ۔ ا یکا ان 
دوہی سے سکوہم مہ پاردہ می سکر گے ہیں ۔ ایس یہاں اس شکایت می اق یت مع ہک 
ال رکنا جا ہے اورعلا کو باب جار رکنا چا بے وک گن ےکی ول بدان ہوقی ہے 
فو ا کی علامت بہہہوٹی ےک براز مقدرارکھا نے کے ساب سے یس کی ۔ ا کا علا ا 
ے: نٹرے پالی میس اورٹنڈری جہوں رم رین لکوہٹھاناء روش نآ س اورمومکو بطورمسوحئ 
رن پ لگانا اورشش انفو ز ونمانا انز ےڑا ناءا ساقی :تصرم گا ت ےکا گوشت ٠‏ اشروٹ اور 
دہ پیداکرنے وال یس دارکھوانے تی پا لود اوررطب پیر جو تی لوک سفرکی خی ںکی 
وج ےےل ے وہ دراصل بپھو ککی وجہ ے لات ہونے وا نشی کے بیحل کلت ہے۔ 
ا کا علاع ىہ ےکشراب اور مھا یہ جات یں تیا کیا گیا ماء الم پلایا جاۓ ‏ م لی لکو 
نے سےد وگ دیاجاۓ پھر اے جمام می داش لکیاجاتے ۔ ردگی مکی بھوک یا نو عاملہ 
عورنو ںکوہوٹی ےب ان لوگوںکوہو ی نے پکلن کے معرے می لج اب رطلو میں ہوی ژں۔ 
ا کا علاع ىہ ےک عام ہکوجوارشلعود یا یا جوارش سفریل دیا جاۓ جک خم رسکبل ہوتا 
سے جوا ر کو دا سے :۔ 

لیلرسیاوہ بیلہبآما قی ہمر سنہ طخل, وارنفل رشیطررج رسحد .کز بروہ دار 
جن یء لونگء گاب خنگء زعفرانء الا گی ادرعود مال ہر ایک دودرم ؛شگر پیا 
درم جوارل سفرہپل_. جو برودت وف معدہوکوگھی کک کی سے اور مد٥‏ کے گیل جانےے ء 
مز اکوقول نکر نے پللٹ دسیے اودسو مع مکی اصلاعکرکی سے نیز رک کفکویکھارکی سے 

.7 _ کالہ سے :۔ 

سفرل اندر اور باہر سے صا فک ہوگی دورٹل ٹفل وور و رففل ہرایک اج 

در ہم ءاپال ۸د رہم الا گی اورلیگ ۳۔۴ درم دارچ تی دودر ہم اور زعفرران ایک دو رہم ۔ 
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لے سف رج لکو پرالی شراب د بای مم اتاپ نی کروی بل جائۓ تب اسے ھی طرح 
کس ١‏ اس کے بحدشہدکو لٹ ےک ا لکا مان ک سب تعد دو رکرد میں۔ پچھرسفرجل اورشہد 
وو ںکو ماک رگ ہیل اور دھیرے دھیرے بے دواول کےسفو کو اس میں ڈ١‏ لے 
جایں۔ جب نے کے لال ہو جائے وا سے پییلہ سے روک نگ با رشن بان گے دستزخوان 
سر کا لک پچھیاا دں اور رو دن جیک سو کے کے لے کچھوڑ دیں۔ جب سوکھ جاۓ ‏ لو 
۴ہ مال بجھر کےگکھڑرے ٹُ لیے حایس اورجاز ہ اتر رخ کے بجچوں یں لپ فک رتفوظ 
ک لیس اور بوشت ضرورت استتعال بی (ا نی ۔ انسنہ میس کل نو عدرددوا یں شال ہیں - 
۱ مری لکومرنیوں کےگوشت او ربا ری کے پیراوربھیٹر کے کیج کیو نک رکھا نکیا ہراحیت 
کر بج بھی پگ یق خکر میں اوٹھوڑ ابیزان اوررائ یھ یکھانے یں ڈالی و ولک 
ش( نکوخر اب جزوں مل کوسلہ اور جونا وخ رہککھان ےکی خوائش ہو ٹی سے ا نکو ےک رانا 
جا ہے ء اس کے بحدصب رکا خیسا ند ود بنا چا ہے ء پچلراطرفل اورححبث ال ید یدرد ینا چا ےتا کہ 
اس ےا نکی خوایشل میں جیجان کے وقت سلون ئل جاۓ ۔ چوز و ںک ی ہنی ہوٹی یں 
اور نف ا ء طباشیرء جو زگندم بل اورقا رے بنا ہو اخ بل یکھا ‏ ےکوخوا ہش کود جا جا سے ۔ 

غاب ت کت ہیں : معد و با شب ایک مضوشریف ےمڑنی خر ا کے اعضاء یل ا سے 
ریس الا عضا ءگی حیقیت حاصل سے جس سے کور ےس مکوقو تلق سے اور اس کے مرا 
سے نع رکا قو ام باتی ر چنا سے حےیعم الین ںکاکہنا ےک عفرا کا انصباب معدہ پت درد 
شند یکم اورکھا نے میں دم کی ہونے برز یادہ ہوتا سے اور درد ہونے بر معدو بہت جلد فیا دکا 
نکار ہوجا ‏ ےکی ونکہ اس میلس زیادہ ہوئی سے اور بےدل سے ریب وا ہوتا و حعسف 
زاج عارو بارد کے باعحث ا می اس قد درد ہوا کہا سے ا لکاننل بہت جلد 
ال ہوجاح ے اوس ماع رطب اور پا لکی وج ےبھی دردوالم ہوتا ےکن ایک لے 
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وت ٹل اور جے وردوال تلم ہوچا نا ےو اس رطوبت سے استمفا ۶ہو جا جا ہے۔ھرخ 
کے سوء اج ادی ہون ےکی ولیل بی ےک جب درد یمضو میس ہوتا ا بجر ہوتاے اور 
اس کےس ایخ اورسوتن نا مکیکوئی نیس ہوی اور نی اتا ء وی نشاکی لا رگوں 
کا انج رااو رپوا ہواہوناءہوئی ے اورعزاج بیس تبد بی اور تحعد یل لا نے سےٹو رآ سو بھی 
لی جاجا ے۔استفرا کی نیعت تقعد پل مزا سے زیادہجلد کون ٹل جات ہے پگ 
امتفراغ کےشمل ےج رھ اس می اضاذ و جا تاے۔عو وا ع کون کاشم ے؟ر 
چانۓ کے لیے ری کی اجابت بربھی دھیان د نی ضردریی ہے۔ چناج اگ رکھانا معترل 
لوا ہواور جیدلکیموس ہو ا سیکا مطلب سے فس دسو راع مادک یا مکا ہے اور اگ پراز پلا 
یں کے نار نج ہو کچھنا جا ب ےک مر صوعء زان خر مادگیا ہے ۔ ع بلہ کہ موتل 
اگ مادکی ہوتا سذ پاب ز یادہت گا ڑھا ہوتا ے اور اگ ریم مادیی ہہوتا سے پے اکر صاف 
شفاف ٥×‏ ے۔ 

معد ودوتصوں میس شض مکیا جا تا ے ایک حصہ ا کا دو اا کاگڑ ھا۔ اک 
می قوت اورضی قوت کے لصو ہے ؛بھو ک کا ساس میں سے ہوتا سے اور 
انف ک یکن درب بھی نہیں سے ہو لی ہے۔اس کے بیس معد ہکاگکڑ ہا ءکوش تک یکر تہ 
اف کی مقبوی ءا خصاب وقو مت لک یی او رو کک یکی کے لیہو سے اور نار یوں 
میں ہو ے والنےورو* اس بل بد تے ہیں چنا تچران دردوں مل ہے بٹھ رہ ہیں :۔ 

تھی محدی کے نام سے مرو نی مغ ا تا طء وسواس ہ بر سے ہرےخواب 
کا وس ارب( سفن ٤د‏ ھن سوکھنا اور یھنا ) کا عرعت ولبلو مر کے ساتیہ مل ہو جاناء 
کی ای او ےجا می نے اگوھ با یا درا یا کا 

ب کہ ان کے اع ہونے کے اسباب دد لال بھی پویں تےلین جب انیل 


مفرای کا 6 تکلی فکا الیل از الہ ہ ھگیا۔ ھودوس رےلوگو لکود یھا کہا نکوسوداوئی 
ای رطو ب کیک ہوئی اور چو دوس رے لوگو ںکوھی اىی ط رن مگمنرے نا ل ےکی ما خن دی 
ہوئی ۔ ان کے علادہ یح ددوس رےلوگو ںکؤد یکھاکرانہوں نے بہت ز بادہمقلر ار ٹل خراب 
گوش تکھا لیا تھا جو ان کے معدرے میں رمیا تھا اور ای والت بیل ووسو گُۓ اور ج بت 
ہوئینذانہوں نےکم معد ءکوشرا سو ہونے والی چ کو بذر یہت نار کردیااورا نکو 
گلوغرا ھی ہوگئی۔ چو دوسر ےا بے لو کگھی دھے نین کے مد ہ ہیں خر ا بکیمول 6ہو گیا 
امس کے کیہ میس ہرے برےخواب ا یں اکر یہ یا نکر نے کے اور ے جک ی کی نید 
نکی بہاں مکفکداں سے و سوا کا عارضہ لا ہوگیا۔ رے اھرائض معدرہ :تو اکر وہ 
سو عرارح عار مادگی سے اض ہو ہیں جیما کہ جالینوں ن ےکم امہ شید دردوں کے 
وت اورشد پخھموں میں عفرا معد ہک رتا ےہ سکوتاز ہہ بھی , ما الشعیر 1ں کر 
تج کے ذربتہرصفغا یرد بنالازم سے ۔ اس کے رر پیل اورہ یزے یکولیا ںگھ اکر 
رست لا کی تی لا نے کافنہ بار بار استعال می لامیں ت اکر خو بک ہو جا ۔ جالیول 
نے ہلت الیرء میں لکھا ےک اگ ری مععدہ یش مجر رطوبتوں سے معد ہکو صا فکرنا 
مطلوب ہولو ا ے چا جے این روٹی پاچ در ہم ا ورگ سرغ سال مب در مکودو یل 0 
ٹیس اس در کا ۓےک ایک جو تھائی رہ جاۓ بج راس چان نے اور ہووت ضرورت اگر 
جا ےو تق وص رکےساتتھ سے او راگ چا ےن تھا پچ یشک رم اکر سے ۔اگرازیت ناک عفرا کا 
صا نکر پاپورے بدان سے معد ہک طرف ہد ہورگ کی فصدرکھوکی جاے اور رگورہ 
موی سے رستعال سے ا کا انصا ب شقن کردا جاے ,یس مر نی میں سلمو با مشوی کا 
نا فکرفیس. غخذائی پارد رط بر کی دی لا ال مر کے پا ہد چوک 
کیونکلہ جوزے محر ےکی عرار تکو پا تا کون پہو بیاتے ہیں اور اسے مھا نا۔ 


۲۵ 
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ایم بیضوں کے گنی شکری ,1ب انا رترش اور بآ لو ادا یش ہوتا ہے۔ 

وم مار اگ خی ما دی ہوقو ہا گا ۓ کا مچھا مھ ا سکیا اصلا کرد تا ہے اوربھی 
ای کے ساتھ بیگوایا ںبھی استعا لکی جات ہیں ۔اس سے محد داد پجیٹ کس مزا عار 
انی مل کی اصلا ہو جائیٰ ے اور پیاس سو نل جا تا ہے ۔ٰسخہ :۔ 

ط شی صندل سفی رت مکمد وش میں بت مککڑی وت مکی رااورم خر فیک حصہ؛کلاب 
نگ مات درم کا فور ایک وافتی:ٴب باریس (ز دک ) یا ا ںکا عصار ۷٣‏ دم اورگل 
اریہ( رہم ۔ سار ے اتز اگ تصب توعد وفوف پنا کک رآ ب خر فہ می سگوند ےک گولیاں ب نکر 
فو رکولیس اور پوت ضر ور بھی گا ۓ کے مھا کے ا راو ہیآ ب رم کے جھراوہ 
بھی حمائش اتر جع کے ہھرا و اورگھی موییزر ییاس کے راوطا میں ۔ مع ہ کے او پرٹھنرک 
پیر اکر نے والی دوا وس مشااصنرل ‏ کاب اورکا فو رکو طورضماداستعا لک مس ارت کے 
مات لان ہو نے دانے پیٹ کا دددگل اشن ہاب اور طیا شی ر کے استعالی سے |امصل 
رک ہو جاسا سے می اگ رملخھو نی مک ہوفو علا کی ابر اشل فصد س ےکر نا ضروربی سے 
اورٹل فصد کے بعد ما ءالبقو ل ملا عرق مک کاکی ملا یا جاۓ ۔ اگرلسی ریخ کا شکایت ہو 
ذو رق می خیا رش رکا اض کر اوراابت ال رکی ہوئی ہو کین سے رد 
ا میں ۔ ۲ ھانے میں پٹ ہہوٹی ماش ءکدہ اورقطف یرہ دس اور زیادہ متقرار یل 
در ۔کلا ب؛1 ب اتا اود بپآلو بفاراکوآب پارٹک وہ اوس تکدوہآرو چو اور تفش 
نک میں ملاک رحاد بن اکر استما لکرا میں ۔ ال رع حرار کم ہو جا فو پرکور وعرقوں 
جٹت ھب جاد یا نک اضا فہک می ۔ نر امیس للا لاب اور ند رکا اضا فک ری اور او ے 

یی ال میک اور پا ہو کا .اگ پی کی پیا رگا ۷ ء ماب باردمادی کی ود ے ہو2 
یں حسم ل او رآ ب ثصپان شہے کے استعال سے کا لاک اس کے ماد ےکی صفالی 


۲٦ 
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ضروری ہے۔ مہ رکاش لانے کے ےنات وغی روکی رضبدت فعاا ز یادوقو کی ددج کی 
ہیں ۔اس کے بعد حب شبیار یا حب افاو رکا استعا لکرا شی ںکہ بواریی صغائی ہو جاۓ ء پھر 
اء الاصولل کے بمراہ رن ولا میں اوراسل کے بعد ایارجات۔ اگر مرلیش ا یکو 
برداشت نکر کے ا گی مہ پہ ماء الاصول کے چمراہ رون پادام اور اصروسیاد جی۔ ال 
رح جب معدہ سے مادہ صاف ہو جا ۓ پے ا سںکونقو یت د ہے والی زس استعا لکر ای 
جا می ء شس سےکدہ اپ با نے والی یز و ںکوقبو کر کے شا یردواءج( س کا سنہ ۔ 
ے:۔ 

می اور( لا بک )گولیاں ہرک شن درم ”کیا لی نگ ہم رہ جوداہر 
مود جرایک ایک در ہم وزان مجھر۔ ان کا استعال برای شراب ر یکا ی ا آب انسون 
او نعل و نگ کے جم را کر ایا جا ۔ ای م ریو ںکو رع رکب بھی فا تد ہک رتا ے :۔ 

زی وکر مالی س کی سبھکو با ہوادوسودر ہم مسونٹرٹیں ور ہم ہوا ٹفل ٭ در ہم ہ میگ 
داب خی ک٭ ادر چم سوڈاخورو لی ٭ادر ہم ء نانخو ۵۱۱ اور ہم اور اون ٭ در ہم ۔سمارے 
ابتزاءکو لی ےکر حصب تا عدوسفوف بنا لاس اور شید می سٹون بن اکر اسمتعال ٹیل (انشیں۔ 
اابِت جب ضنل ہولی ہولو زمرہ کا بر رکب ا لک اصلا ‏ کرت ےء محد 9وی رود کو 
حر کپ کر ےءکھئی ڑکا رء ضف معدہ اور خای گیمویں کے امتلاءکی وج سے عارل ہے 
وا لیک یکوٹی تکرح ے اورتفی مز ان دالوں زی ت دا تہ کیاصورت ٹیش ما کر ہے۔ 
ا نکوفوائش لک استعا لبھی ذائحد ہ پھاجا سے جورگوں یا الا گی آنوں یم ر کے ہو ت ےکیوں 
1 “پر ین دوا ے۔ ہمگروو ںکو برودات مہہ ای ے اور ٢ف‏ یکیویں یشک ما کی ہے۔ 
فدائل کان ز:_ 


دووںض کی پل ۰ن .٥ن‏ شقال؛ انیسون ؛ اور سونٹھ ہر ایک آ بھ درہم۔ 
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مار ے اتقز ا میک رب تقاعد و طوف بن اکرشہد یں چون بنالاس اور استتعال یں (انیں_ 
ای م لیو ںکوادر ککا مب یبھی او رکیل ہکا مر فائد ہکرت ے ء ای ط رح زمر 
ان او من یس سے ایک ایک ححصلنگر با رک وف بن اکپ جو بنالیش اور وت 
ضرورت پمرا وب استعا لکرائمیں _ باقن ددم کے وز ن رض ہم ران ماء اس لکھا میں 
اورگرم خانمیں ملا چنا کا ایق براورگود یا ا چھا کا مکی ہیں ۔ چون ۓچھ گرم ہو تے ہیں 
ان ای کے پھا رکیپ نکی وجہ سے میں ا لکونجو یکر نا پن ئن لکرتااس لئ اس سے کپ یز 
کرناواجب ہے۔ پٹے کے لئے ڈ یڑج دوسال پہالی شراب ماموب کاراب صاف تد 
اور ضد ر بیقون یا عود خی ازشرء میک اورمعمطگی م کر تا کیا ہواماء اتید میں ۔ اگ درد خر 
ادکی ہو ایک درب مت ماق برای شراب لا میں یا عرق نعناع کے پمراہ ام روسیا اتال 
کرائمیں یاٹر ور یطویس ہھراوعرق مصگی نل وازخ اسقعا لک را ہیس اور دواء المسک ا 
راہ بگرم اسقوا لکرانئیں گر درد پچ ہو گل نین ٭ اوہ مکومصظگی نف ددم سے 
یک دہ مک کے ساتھ استعا لکرائمیںعودنی ایک چوتھائی ددہھم سے نصف درم مک 
خوبگرم بای کے ہمرا و اتا لکرا یں اورگلا بکی موی وٹ یگولیاں بھمراۃ رب سفجل 
یا لصف درم سے ایک ود مک کنففل پمراوشراب یا ایک ددم حب الغار ھ را مل پاچ 
دانےگرم بای کےسا تج لا نہیں ۔ ۱ 
اسی مقصد کے وا سے گے درج کی ایک جوارش لکا نہ جوضحبِ مد ہاو راسہال ل٠‏ 
ناد ہکرت ے :کندراور او اہ م زان :موی ۃنعللی سمیان دونول کے پرابر ۔ان رے 
صب تاعدہ جوارش تیارکر کے اسمتعا لکرائمیں ۔ اگ راس یں ترنی کے در ہ ےکی ہ وذ یھ 
سی ب کا وس لھا اورسو فکٹر پرہ جا تک دنا کائی ے ‏ ورنہقو کی درجہکی تر شیکے لی ےکرویا 
کے سا ته خی ازخ رکا سفوف بن اکر استعا لکیا جانا جا ہے ۔ اسی مقصد کے لیے یک دوسرا 
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کے8:۔ 

گل سرغ ایک درہم ہلل سفیدنصف درہمء زعرہ ادرشم عبت جر ایک ایک 
جوتھائی درم ۔ ا لک مقلدارخو راک نصف در ہم سے ایگ در مکک ہے۔ 

معدہ کے سو عزارع کے بارے میں جخی سکر نا کہ لگا ڑ ا کی سراخت میں موجود 
سے یا اس کےکیمیں ٹیس ء اس کے لئ ضروری ےکم رٹیٹش کے او پر اور یچ سے لکن 
وانے مادہ برا ہکا .حور امخا نکیا جات ۓےکبومکہ ج بکھانا معنقرل ہہوتا ہے پو اس کے سا تح 
مرا وی سم تی زکییں ہوتا سے۔ اگمر اس کےس تج ٹن یں ہو و کی یں نی یک 
تم سے متبچھا جات ۓےگا۔ اور اگ رتہاکھانا بی مار ہو تھا محعدہ کے راع می خرا کی 
علاصت ہ گی ۔ اوراڑسی صورت حال یں اورسو تم اور بر نکی ا غریی ٹس دب یکا پا اور 
خی کا استتعا لکرایا جا لئ لس :۔ ٰ ۱ 

تخ مرف راز یاضہء زم وک مالی اورکریاہ رایک ای کش ؛سداب تازہءپود ید 
اورکین سکی ایک یک وٹ گنی اورضیث اید یکا با ریگ ص رم ہکی ماغنخوف دس درہم۔ 
پیل خرٹ الید یدکوسات رٹل ددی کے پالنی می ڈا لکردورو زنک پڈ ار نے د میں را سے 
صص تا عر و سفوف اک رتفویا رک لس اور شُل ے رو ڑآ نہ ایک تھائی پل لیکرش رپ 
استما لکر۱: ں۔ یز روڑا 1 نہ اک ر۰ ل کک بڑہاتے جا ھیں۔ اس کے ما رکھنٹ بعد با 
نز نکھائکھا یس جیے مرخیوں اوربرکی کے ہج کاکوشت نر مکوش تکاکباب ؛ مم برشت 
یڈ ےکی زردگیءم رکہ, اگ ؛مکسوداور ماج بھی ھی ایک دوسرےظر بیقہ سے اکا 
شر استعال حرار تکی زرمیںآ جانے وا لے لوگوں کے لے مفید ہوتا ے۔ وہ ال طرب 
کہ سس خی کو اط مال صن ر کے اجمزا سیت دا یا رہ 
جاۓ۔ پچھرال کے بح رپ 'قاعدہ دو ام کر اس میں سے شر با استعا کر ہیں۔ 


۲۹ 


مرح مب ٹکوتھا شراب می ںپنود نے ہین خب کی افاد یت ال کے اندرآ ای ہے اوروہ 
نٹ کے قائم متام ہوجالی ے۔ 

طرادت دو برددت کے با عحث لاف ہو نے وا نے درومععدہ یل مفرمفردوواوٗل 
ے تا رکیاہوال نے :- 

چون حبث الہندیی جن سک یتر یف میں منکیہ نکی ن کہا ےک بیصردا مرا ٹیل 
فدہ ہی فائحد ہکرتا ے۔ اسے 'جاو یدای کا نام د گیا ہے : ہلل ہکا کی ء بلیلہزددو بلیلہسیاہ 
کھلیوں ےئل کیا ہوا بی ایت :بر ریرش ءاراش لگ ,باددادر ہت 
روج ایک سمات ورپ سرن رفافل سیر وس و؛ وا نفل , وج نلم بی ٹرنک سیا شی , 
انعراانءز مرہ ساہ :کرد باء اسارونءسورشیاانء انیسون ؛یسباسہہ جوز موا ء الا ہگی ء نا رمک 
می ررج ہصعگی اورکن در ہر ایک تن ور ہل ملونک کیہ اشن سلہ ول سرع توبخان ہ 
میعہ نک : صندل سغیدہ ‏ وی ن1 سا جونی ہرایک ۵ درہم ء اذغ شقاشل ءاندرجھء پود ید 
مرزنجوش ہ لوست ات رح ء بادرتو بیہف میک سب خنگ حالت ٹیل ہوں نا خو تہ رج ؛سحد: 
جوزکندم سر بربیء سن رکوہی چر ایک ٭ادرہمء حب الرشاد ہردلء شو نز ہنا اوہ تم 
اد ان بٹنتھی ٹم شیت ہم داب یل ہم رطبہ مگ رژم پیاز متاح مکز ہہ ہم قرب ہ 
گرجب کرٹ مک اٹہ جج ممکاں: مل نء ارہ ,تین مو رین ءحب اٗبل ہرایگ 
رم رر تلم نیز ا گر نگ حب الس ہی مفید دا کور حب پھر 
بکاں جب الفارہمغڑئم تر بوز ,مغ مگلڑی, مغخز نا رجیل مخ زاشروٹہ بادا شی رس ور ء 
چنوز, پت ہمغزم خوغ رمغزت مھ ہرایک ۵ درہمء یس نکا غبا ٢د‏ ہم اورخحٹ 
الیم ید بصرکی سمات سو پپچاس مشقَا لی ۔ اس ط رع بیکل اہتزا کی تداد ایک سوسمات ہولی 
اورا نکاکل وزن ایک ہار پاچ سوٹیس (۱۵۳2) ددم ہوا۔ لہ اس یس سے خکک 
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اوررونیٰ دو لکومیکید ہمیکد ہ بای ککوٹ یں لی اور نک ادوہہ کے سفو فکو ران 
یں خت ال یدسا مت م جیا رہ اون مرج گا تے کے چیا ب می بک میں اورک 
کرہیں اور چھا یل رود ارہ پلی ەسرکراورجموزن کے ۔اتھ اکر وسیں ہا تک 
کہ پانی جیما ہو جاۓ تب نگ ادو یہ کے سفوف اوررونی دو کو ملاک رش ہد ٹس پا چون 
بالیس او را ٹھ اکر رکود بی پھ رج ماہ برای ہو جانے برک م یش لمامیں۔ 
بھی بھی مد ہیس اخت ب یکیفیت عارش ہوئی سے ےخفقا نککچے ہیں ۔ بای 
ےکی ہوتی ےک ہجلد ہنی طاری ہوجائی ہے۔ یہ عارضراس مل کسی ما رطو بت 
کے اکٹھا ہو جانے کے باعحث لان ہوتا سے جواس میں خوب لذ غ و چک ڈ الا ہے ۔ اس 
کاعلا نع می ےک اس رطو ی تکووہاں سے کال دیا جا اور بسا ادقا ت ا عار کا 
سبب و مءکیٹزے نت ہیں جو جوں سے تی ہوکردہاں پہو جات ہیں۔ 
اگ رمعددہ کے سو عرارحخ سے سار ے بلر نکو اض ہونے وا یش نے اخ نی 
خا کا اہول رن سے ا کا استلفراغ ضروری سے اگرسوء عرارع خی رمادک یکا وجہ سے 
وررہوٹو ایار جات اور“ کا استتعا لکرانا ضرورکی سے ۔ اس سے ہم ربیچ دق میں بتا 
ہونے سے بی جانا ے۔ مععدہ می ںسکھا نے کےخراب ہوجان ےکی صصورت میں ج بکہ 
طبعت ا سںکووح کر ےبضروری ےک بقرضرورت زمر کا استعا لکرایاجاے۔' گر 
یت ا کور خکرردی ہو اسے د کر کے صا فکرنے دا جاے۔اگرکھا نا مد ش 
اکڑخراب ہوجا جا ہوو ضروری ے رکا نے سے بجر اور بعد میں شر میں شر یں مشلا عرںل 
اس پ ڈ ع أنل اور ی یی دوسری چنوں کے استعال سے پایندی ےتال 
جاے اور وق] لو اف تا ار جات کےاستعال سے بدن کے وزن شی کیاکی جاۓے۔ ۔ایطرب 


فی ,نیشن اوراا کا جوشا ند وس کا نز رضرورت استعال مفید ہوتا ے۔ 


اے۲ 
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مہ کے دردول اورترار تکی زوشی۲شآے انسا نو لکی اصلاع کے لئ ایک جواریل 
کال :۔ 

جو معد ہکی بھی ہوئی طرارت سے ہو نے دا نے اسہال میں بھی مفید ے : طباشیر 
اد رکلاب ایک ایک حصہ مود ی سک اور حھال ہر ایک نصف حصہ۔ سار ے ابجز اءمگواصب 
قاععد سیب پا سف بل کے رب میں گند ٹیش ۔ ال کیا مق ارخ را کین در ہم ے۔ 

دوسا بل جوارر ش کال :_ 

لاب اور طپا شی ہر ایک ایک درم مز بخر اشیید وتصف دربھم سکمویاڈیڑ بد 
اور زحفرالن ایک تر اط ۔ سار ے اجنز ا ءکاتصب تا عدہ ن کرشم دطبرزد می سگوند یں 
ورک ایک خو راک ہے ابی طط رع ایک دالقی سخمو ماک وحن اوقیتہرے ہو ئے اود بچھانے 
ہے مچھا می سح لک کے پل" سیں۔ 

مو عنم بھی بھ یک بی ےبھی ہوتا ےمان مہاس وفت ہوتا سے جب معد کی 
ص اد تن بے بکرم ہوجا ی ے۔ 


2 


رات کے سا تجھ لاخ ہہو نے وا لے ورومعر ہ کی ووا:- 

طبا شی رایک در یم اورگلاب دودرہھم کے سفو فکورب تصرم ما ات رخ کے سا تھ دیا 
جاۓ اوررا تکودودد ہم رون جادام پمراوآب انار رش دواوقی پلایاجاۓ--- 

مور ہ کی7 ارت اورخر یڑ پا کو بجھانے وا یق رح ل کا نے :_ 

م ددم خیار تم گلڑی ہم خرف کر ار ایک یاج درم ھم کر اسمات درم - 
س بک وص ب معممو لکوٹ شی ںکرلجاب ا چغو ل او رآ ب خیار اور پٹ انڑ ےکی نی سفیری 
سکوند ےک گولیاں بنایش اورکام ٹیل لانمیں۔ پیا کا خوف ہو ای گول مھ یل پھیشہ 
رر ہیں چا مےسفرییس ہو یا ححضرمیں _ 


٢۴٢۳ >×' 
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لو ور۔ 

شم ایق می لہ اورکتابرایک پا ددہم نی کا ا رشن درہم (ھم 
ض سفید اود ابر بارش رابک دو۔ دوددہھم ۔س بکو ےک کولیال ہنی جانفیں اور اوشت 
ضرورت استعما لک )۔ 

ضعب معد و اورٹع می سکھا ناش لآ نے یس مفیدرایک دوا کاخ :_ 

شونیززہ انف اہ ممصعگی ہکندرہمودنی ؛ لوست پت سر ہر ایک ھ۵ درم س بکو لے 
کرصب تاعدہ تشہد میس مخون بنالیش یا 1 بآ مل کوشہد کے ساتھ اننا پک فی مہ سب بک 
زذات ہو جا میں اورگا ڑھیپنکل افخقیا رک ہیی ۔ بچھراس میں جٹون بنا میں ۔ 

معدرے میس لاطن سو عزارج حار کے لیے ح ب سکب لکاضس ےہ :۔ 

عبر دو نے ءکتر ااور با یلہ زرد ہر ایک ایک حصہگلاب نصف ح<ص زعفران /٦‏ 
ا صے۔س بک ےک۷ رحصب اعد و عر یکو میں کون ھک رکولیاں بنا لال اود اوت صرور تکام 
لاٗمیں۔ 

میق نف رکا ضز جومند ہک مال رتاے: 

عبر سفمو نیاءافیسون اور نک ۵۔۵ درم اور تر بد ٣د‏ رہم سسارے اہتزا کو 
واص٥‏ لکر کے سب تاعد +گولیاں بنایش ادرکام یل لانمیں ۔مقدارخو را کہ۷ د رہم ے_ 
ای متقصید کے و سیھب ایک شال ہمراہ جین استعا لکیاجاتا ہے ۔اىی رع ایک دافی 
مج موی ہمرا وشن بھی اُس۱ملے۔ 

شیارشنب رکا جوشاندہ جوکیئھردد بین کے لئ ایک عد ہچ سے ا سکاسخہ باب الد د 
ٹ پذرکور ے اس سے دو کن نل ایک ایک د ہم عبرو نار لیقو نکاسجون عر ہاب میس 
اکر استما لکرایا جاجا ے۔ جرب وعکہ کے ذ یل می لپھ یکئی سفوف کے مے بدکور ہیں ء جھ 


۲٢۴٢ت‎ .٠۰٠٭چ‎ 


67۲7 کم0ں) ٌ 53۱06۶۹۱۱۷۷۷۱۸ 


ا‫ کی و ھ۶ ۰ 1 ۰ لَ !ار مھ 
ہاش ام اش معد ہیل لوات حم وراثٹ مل ال اورا ب الہ ےسا کھج پر ٹا دو مد 


اتے شی ۔ پندا ری شر نوں کے می بش نکوضر ورت مندر کے دردوں ٹیل اور ام ںکوطا شت 
دن کے ہے اتا لکرانے جانے ما .+1 

ا7 ب سر مھ لکوکھوڑ کی دب کے لے رو ٹچەوڑ ‏ ںیک بیٹھ جا کرات مجچھاان 
اوراگر بآ بر فریل ین رک ہوق مح وش مکامطبو خر یان ایک رل یس پود یکو چو 
ا سک عق نصف رل لی اور چرس بکوا بک ٹیس ملاک رع رت گلا ب کےتو ام یسا نال ؛ 
مرا یش مود لی ور ہم سیل اویل در کی :رک مکی یسا سے اور الا ہگ راک 
لصف در ہ )کوشا لک رٹیل او ری جار ی کگکپٹرے میں با ند رگم شراب میں ڈ ال د بی اور 
دو نٹ کے لیے مپھوڑ دس ۔د ون بعدراسی یئل نو ڑکر اہ رکال لیس ٣اس‏ کے بعد انس 
ہیل ز عفان نصف درم کے برابرڈال دو اب بح رمق تار سے اے ا ھا کر تفو جا 
ریس اور پوت ضر ور تکام ٹیس لانمیں ۔ 

عار ارح کے لوگوں اور اص طور سے خفتان کے مریضوں کے لے شرب ت کا 
ا ك۶2:۔ 

لو بخارا نگ ایک مل ء ای می اور چتوں سے صا فک ہو کی اک ریکل اور 
عخاب ایک تھائی رٹل ۔ سب کو دی یل پالی یں ڈا لکر اتا انی ںکہ پافی نین کل رہ 
جاۓ ۔ لا سے پچھا نکر رود ی ترجا یراس یل ایک رک ل1 ب انار ءنصف رٹل 
آ ب حماض ات رج ڈا لک ہگ یآ یپ اتی د ینگ نمی کہا کا قوام پت ہو جاۓ ؛حب 
اس میں ےدواوزؤ یکر ایک شال اسپخو لی شال لک کے بھمرا ہب بارد میں ۔ 

عارع اع کے وکوں کے لئے شھربت لکا ایک اور :۔ 

آب اارترش دای دودورشل اورتر پرخراشد و دواوتے سس بکو پک میں اور 


٢۳ 
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س انی 1 دھارہ جا اس می دوش ل کر ڈای دمیں اور ا کا اگ نیا لے جا میں ء 
ربا ددجم ہے وزن کے براب سخ مو میا سساتی با سیک نی ںکر اورسو کی کے میں موی 
پکراسی جوشاند ہو می ڈال دی او لیس ای رح ز عفرا نپھی شا کی رحب اسے 
یکر رک دس اور بوقت ضرورت استعال یش لامیں ۔مقدارخو راک ڈہائی اوقیہ ہے۔ 

نے گر برا ۓ رت( بل ):۔ 

بک کل ت خر ا شید ہکو رر لکلاب کے پان می ڈا لکر اتا پا میک ہین 
-.1٦-‏ انی رو جاۓ تب اےآگ ہرے اجارکر چان لی اور ٣‏ رٹل شک ڈا لک رگاڑھا 
یی یس دوور ہ سٹو نیا اورایک درہم زحفرا نکو لکر شا لک میں ۔ اس مقار 
خوارال رواو تہ ے۔ ۱ 

تر کو جب اس کے ايل سا تجھ استتحا ل کیا جا تا ےپ پر اودارصظراء او رھو کی 
ہت رطوبت دتوں نزارج ہوئی ےاور جب فو کی اشک میں اسقعا کیا جانا ہت 
پر بودارعشرا رتھوڑىی مقار میس اور رطوبت زیادہ مقار مم خرن ہوٹی ے اور اگ ای 
طرح ت پر کے سا تیرعناب ای او رآ لو فا ااستعا کیا جا ۓگ بھی بی اغعوال صادر ہو ے 
ہس اورسخمو نیا بھی ھا کا مکرکی ہے۔ اگ اسے تاز کلاپ سے موڑے ہوئے ای کے 
جھراداستعا لکیاجاۓے۔ 

ینز جوشا نہ جومعدہ اور رک اصلا ںکھتاے:۔ 

پیل زرد وکا عیء شاجتر ہش مکنوٹء عناب سپمتاں او آلو بر ہر ایک نز ر 

ضرورت پان دہ نفغہ لگ ۵وہ تر حت|۰٭ ور چم رلک دودرہم مر بون ایک درجم اسنا 
ورمیصفگی ایک۔ اک ددہم سب کو جا رگ انی یں اس ربکا می الہ انی صرف ایک رٹل 
سے مان لیس اور ال میس ےرطل نےکر نصف مشقال ت بد کے ہھراہ 


رہ جاۓ بب 


۲۵ 
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پا یں۔ 
ودوائیس جو نے خواصس سے معدکوفا مد واورقصان پا یں ود دہ دای 
جورطو کر کرت ہیں :تہ لی لکرنی ہیں اوران کا یکر ہیں ؛منددج کی ٹما: 

مرکرمعد :کے ل ےم ہو ہے۔ ہیاس ںکوڈ ہیلا ا ورکزدرکرتا ہے الا آ کہا کے 
سا بج تا یس زم بھی نشم لکردی جا ہیں حخنا ‏ معددہ کی صفال یکر ے۔ایطرں 
از !سن اور چچھ بن کبھی بی ایال امام دتے ہیں اور وک بڑ اد نے ہیں ۔ جیا مل 
اورکی معدہ یں ڈھیلا بن پیراکرتے ہیں ایا لے معدہ کے لس بہ ری رد ہیں الا 
کان کے۔ا تی بر ضس جز بھی شا لکردی جا میں یز یت اورد نل مر۔ 

را معدواود ار یا ئک پیا ہن ا لک وجردہنفا فا کیل ہیں جنگ 
ری ے بفارات تل ہوحائی ہی ںکیوککہز یادوقٹیگرئی دترارت اوراخنای ٹمنڑک 
ا نکھاوں ےقوت ٹکو کرد بی ہیں ج بک گی مرارت خذر ای ا نامکن شی 
یں ہےاس لیے اس سے ضرور ہوتا ہے۔ 

اس کاعلاح ئن کھانوں سے پ بیز لیکن جب رک ہوپی جا نے فذ متقام متناشر ہبہ 
کےگرم جاورس (ہا جہ) سے سیککا لی گر سس یکلہ بھی طور رمک سے اکا وت ہے۔ ای 
طمرح شراب ر نال ی یں بمنحجاف اکر اس سے بکاگ یکر میں۔ اکر بی ماس رم ہوقو انیسون ء 
مکی ,تر اور مر زوش کے جوشاندہ سے سال یکر میں یا ایک ددہم کے برا کرو یا کا 
سخوف؟ بگرم یں ملاۓ ہوئے نمی مطہوغ کے چم را وکھلا یں اس مد کے واسلے ایک 
سفو کالہ جوجوارش بزو راقو تکا سے میدے : 

ز٤فو‏ اواورم کرفس ہم وزن لیک رغوف بنالیس اور یز مطبوخ وآ بگرم یں 
اکر س کے ہھراہ پچا کے کے لے دی با کی جوارش پذودد یں ۔ اکر یا ادا کی پیدرائش 


۲٦ 


زم اجابت کے سا تح ہو ضرددکی ہ ےکہرشاد بر ال برا ہب ٹ گرم استما لکرایا جا تئ 
نگ راجابت ضنگ ہوک ہون ا رػخہ کے مطا بن دوادی جا ۓ _ 

ضخہ:۔ حب الرشاداو رٹ مکش ہم وز نکا سغوف بنکراس میں سے٢‏ ولیک نیز 
مطبوغ کے ہھراہ استعا لکرام۲یں۔ گر اس سے ز یاد وو گی درج کی دوا رمطلوب ہولو تا 
ود یلوس ءکریناءز یہ فلالگی اور اود یکا اکوگی م رکب اسمتعا لکر ں۔ 
نان مرو : معدر ہکا کنا 

سرایولن فرماتے ہیں : معدہ یں خفقفا نپبھی عارش ہہوتا سے اور ال نکی وجردہ چک 
اور لیذ وسوز پبدا کر نے وا ی رظر یت ول سے تو معدرہ کے اندر اکٹھا ہوک رو ںیکی 
جانے والی لف وسوزش ڈ ای ہے نیز ا لک وجہ پیٹ مل پیدا ہو نے دال ےکیٹ و کا او پہ 
چٹ ان مقاما تتک پہو چنا بھی ہے۔ 

رائیون فرماتے ہیں :اعضا رئیش سرااعضوظم مد ہ ے چوک راس او رقلب 
سے قریب وائحع سے ۔معدہ کے دوج ہوتے ہیں نم مد و شی محد ہکا مخ اور ا کا پبیٹ 
مژھتی جوف معد ہج وگپرااورمقت رم ہوتا ہے۔ر ام معدر وت ووحصپالی اورز ووضاس ہوتا ےہ 
ا کا مقر حصبکی اعخقبار سے زیادہاورنی اختبار ےگ ہوتا سے اس لیے معدہ دونو ںام 
را ے مجنی لوک پیر اکر نااور بش مک نا گیا مد ہکا گب را حص کشم کے لیے اور ا یکا من 
ینلم معد: اشتہاء کے لین سے ۔ب بھی اختہا و معدہ کے مقترحصہ می بھی ہوئی سے 
کن بہت ب یکم صوررقوں میں ۔ 

جالنوں نے فی ریما وس م لکہا ےکہ جب بدن می می رح کاکوگی اضطراب 
ال ہیں ہوتا تو نین یں خواب 1 تے ہیں اومبنی لیے سے سب ببتھ چلا ر بنا ےئن 3 
جب جب معالمہ اس کے ہنس ہوتا ہے نیند بیس دہ پر بیان ہہوتا ہے اورط رح رح کے 


۲٤ے‎ 


۲ ب601 ) 0 6 80 


یب وفر یب خیالات مل د ہنا ہے ۔ انی جب ضحم کے اندرمتضا دحکتی ہ+ وی ہیں تو الیی 
صورنو ںکا پارا ون صرورگی ے۔ جب بدن ٹس فیا نفاخ د اح اود ئے اور فی رن شر 
اخلاط نے ہیں تو پل راغلا ما کا نشج لیس ہو با جا۔ 

جالول ن ےکتاب اعحیات می لککھا ےک میں نے پچجھاوگو ںکود یکھا کہ انیس 
بخارکی عاات می اما تک ہواء ج بکہ لے سے اس ط رگ کوک ملا تی گی ء7 
جب نلوگ ںکومفاد یک ہوا مرش سے ایک دمافاقہ مویا۔ ود دسر ےل وو 
ھی بی شکا یت ہو کی تو ان لوگو ںکو سا بی مال رطو بت تن ٹیش مارح ہولی ء اور دوصرے 
پٹھولوک تھے نو ا نکوخصار کرا ٹک ماغن دق ہہولئی اس کے علاو ہکو گی بھی علاص ت نی بھی 
. ال صصرف ان ٹل سے پلھولوگکوں نے بر ے خواب د بن اود پر پان نین دن ےک بات 
کب یع منکن ز ماد وت ہکوا ضا عق لکی شکایت لاطن ہوک یکیوئکہ ان کے معدہ می سکوکی خر اب 
کی خلطامو جوشی ۔ با اوقا ت معدہ میں ای تن خلط اھ ہو جاٹی ‏ ےک اس ےلت 
ہشاشت :گرب و بے گنی اور ال یکیفیت طاریی ہوجا ی سے مج سکوم ریش بیا نکی ںکر 
سک بسا اوقات طبقات معد وی ارک خر اب خلط چک عائی ےکی کک ہوجالی ے۔ 
بھی بھی دوخلطط ردی معدہ کے مقترحصہ می او کی طرف تیرئی ہوک یمحسوں ہوئی ے جوقی 
کےذرلتہ ار نج ہولی ے۔ 

بی بات ذ ہکن پشین ریفی جا ےک محدہ یس خلط کا چپلنا( ار )اور ال ںکا رارق ہو 
( راغ ) ایک دوسرے سے ملف ےکیوئلہ معدہ کے دوطبقات ہو تے ہیں چنا می کئی بار 
دہاں خلط ہو ران دوفوں طبقات کے ہے چیک جالکی ےت کہا جا ےک مد ہ ٹیل خلط 
را ہے ۔اس کے نس لا کا مطلب ہہ ےکہمعدہ کے انددوٹی بت می غل طگون دکی 
ان چپ ککنی ہے ۔معد وم خوائص طور سے سو مض ؛بھو کک یکی ‏ و کا نتم ہو چا شوہ 


۸ 


80 6 0 ) 601۲ 


ایی کا لٹ جانا گا گیا ورگ کی شکایت عار ہوتی ے او رف لوگو ںکوئی مر 
لق بک وج سے نک لات ہو اتی ہے۔ا کی ونم معدومش شدیددردہوتا ے 
جس ما بے تادراو نے پنےا بن ہوجاا ادا 
سو کاظارہو جات ہے ہیاک جایٹوں ےئک ایک ارت ضسوب ہے! ویش بفار 
کی حاات میں ہواتھا جج بکہ ا لک یکوکی علامم ت نی جیا ۔ اس وفت لوگو کا یکہنا تھا 
معدہ یل خلط چک لگا ر ہا ے ج بک غلط ردیی جوف معدہ بی را ہو چکا تھا“ اس لیے 
ضرودی ہےکہسابقہ اع راخ سکو رھ ہوۓ اھر ا کی پیا نکی جاے اک خیش بی ہو 
گے۔ الع شاء الد 

محد ہاور پیٹ کے سو ء مزا عارکاعطارح:- 

پٹ اورمعرہ ڈُل جب 7 ارت کے پا ععث سو راج ہوتا ےن بھی بھی شد بد ہا 
پت سے منپن کا ا ساس ہوتا سے م ریخ لٹ ٹمڑی چزوں ے استعال ے راحت ولذت 
اتا سے اورگرم چیزوں ے از ہت سو ں کرت سے۔ اگ میسو ع اع حا ری فرادکی مادے 
کے سا تھ اع ہوڈ ذکوگی عصظراوبی دو اھ اکر اس ماد ےکا جم ضرورکی سے اورک کے ربچ 
بھی ج ب کک مادہ تا ر ے ممقیہکر سی ان س ب کا موں میں مرلی لک قوت برداشت 
کا ال رکھنا بھی ضروری سے چنا خی گر ماددمعدہ کے اندر بپجنسا ہوا ہواورم لیخ لک کا عا دی 
ہوڈ اس موزی ماد ےکاحقیہ تے کے ذر می ہک میں بین تن سے لے اسے تا نز اور ماء 
ار ہعرا نین رےد سس او راگ رم لی ت کا عادبی شہ ہونذ اسے بردوا اتا لکرا ہیں ۔ 
.- 

ارم مر ایک درکم اور پیل زرد دہ ورپ مک وگوند بی او رون بای ء بر 
این لو ہناراءاعلی ءشاعتز ‏ اورمو بیزنئی کے جوشا :دہ کے ساتھخورو می طور سر استعال 
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کرانمیں اور مار با کرای سک معد +کی صفالی ہوجاۓے ہموئیرنقی کے انتخاب میں خیال 
ری سک جوزیاد تی ال ہوں بودی لیے جا میں ۔اگرفرا رکا انا بت با ساد ےم 
سے مد وکی طرف ہور ا ہونو رر ککی فص درکھولنا ضرورکی ہے ١اس‏ کے بعد ماءائون 2 
ہندی (شگر)اورسنرعل می رکک رھبا کی ہوک مو نااورآب بی زدد کے ماک پا یی 
رکھانے می السی میں دس جوسر وت ہوں لا مرغءچوراور چو ے جآ ب انار اور 
آب اور ام می بنا ے سے ہوں ۔ چوزو کی ایت ہوک ےک معددہ کے اندد ہو نے 
ال تار رٹ کر ے اور یھ ے ہیں ۔ھ بھی شکری بب ان رجش اود 
بآ لو بنارا میا نے بھی فا دہ ہوتا ہے۔ اگ یہ سو مان عار یمر مادکی ہو گام ےکی 
کم رت جج 1 صس کے راہ با نا صروریی ے۔ یٹ مجر اور پیٹ کے -وء 
اج عارکودرستکرقی ے,بفاروںکودورکر کی ہے اور پا می ںین د۔تی ہے۔ 
نز:_ ہشیر صندل سفیدہتم کید وش یں بن مگلڑی ہم خیاراو رم خرفہ ہرایگ 
٦‏ در پھ گلا ب نگ ے درم کا فو رایک دالتی ؛اغہر پار ہا اںک عصار ہ جیود رہم اورگل 
نشی م درم ۔سار ےا زا کو نےکرسفوف ہنا کر ججما نیس اور ب تفہ یا آب وی 
ون ےک رصب تا عد ءگولیاں بای اورآب انرام یا حصار وحمائ ات نع ارب ایال 
کے۔ا تہ استتعا لکرانمیںء معدہ کے اوبرمناسب سرد ما کا لی پبکر میں ما کک وکا پچھاکاء 
خرؤ, بر سادہ ہکا صنرل سض کاٹور اور ای می دوک چزوں کے عضماداو رگکڑی 
ىکھیرا,آڑو,انارترش او رآ لو بفارااور ای یے دو م ےکپچلوں سز ہوں ک ےکور ےکھلا میں 
اورسر تر ھھ پیر کی بریی۔ 
مجر وکا زا جح باردکاعانً:- 
معد وکا سو ءعزا رج بارداگ خی مادٹی ہو ڈ یٹ دوسال پرالی شراب کے مرا ایگ 
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رہم زیاقکھان چاہبے یا تمادن یا امریسا راہ آب نا کان چا سے ا کڑ 
وویطوں جس میں صبرراور اشن شمائل ہہوں ‏ کا استعا لکرانا جا ہے ۔ اگرمعدہ می ںکوئی 
سرد مادو شع ہو میٹ کوٹ کرانا واججب ےمان اس ےئیل ملطف شع یں مشلا 
ین یں رائی اود سو مر کوکلائی ای , راس کے بعد یقن اضر ا 
فو ہک یگولیا ںکھلا کی جا نشیں۔ جب معد +کیممل صفائی ہو جا و ماء الاصول کے ہمراہ 
رن ارڈ پلانمیں یا پھایار جا تک استعا لکرانئیں یلان اگمر اس راو می سکوئی ام رماع ہو 
ما لاصو لکوردکن بادام شیر و رئیش م اکر اھروسیا کے سات دمیں ۔ بھی ابی اس دوام 
ےھ برودت معد و ٹیل مڑ افا تد و ہوتا سے سے :۔ 

مکی اورگلا بک یکولیاں ہرایک تین درجم ء ود بینرخلگ ہم رماحورادرعودنی ہر 
ایک دودرم س بکوکوٹ ہی ںکر چچھان لیس اور ہل راس میں سے دودرم نےکر میعہ با 
شراب ر بعائ یکن یا 1ب انیسون ومصفگی یا لونک کے جوشا نہ کے مرا اسقعا لکر ن ےکا 
رای کر میں شر بت ین ء جوا رش لکمو نیہ جوارش فلا ءم رپا نیل دافادی ادرشجد 
می ما رشد وم کی پلی کا بی کے استعال سے بھی بڑافانتدہ ہوتا ہے ۔گرم خذا ول مشلا پٹ ےا 
ال ء جا وک گور بے اور چوزو ں کا ال یکھانے بیٹنے سے بھی بڑا فدہ ہوتا ے۔ اکم رسوء 
ارچ ماد ی عاتم رکا وت ضرورکرا میں اور مادہ کے پھارکی ین او خلظ تک یآ ختوں سے 
بی حس رہد بیو ن کا اس وا لکرانمیں ۔ پرانی شرابر یعالی اودافادی کے ساتھ با ا گیا اء 
اصل ور مو ر: شید سے بنا گیا مشرو بکا پل ابی مفیہجایت ہوتا ہے ۔ معدہ کے اد 
وی طور سے خیشبو گرم دوائیس ری اتی شا سونن کن رکےساتھ اورک ڈشدالر 
سی دوسری ادو ار وریہ ععد ہپ ہیشہ با جو زوا ھا اوداا ادوس 
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گا نہیں ۔الفرن مریئس کے ساتیداسی ھ اہب رتس جو مال بترارت ہوں۔ 

محدداوییٹن مل عارش ور مکاعلارعخ:- 

اعضا ء شا بن الا جتزاء کے ام اض بھھ سوج ھ ارح ساد دا مادگیءىی مد ہ کے اندر 
لان ہو تے میں ءاییانڑیل سے بگ یھی پچجودوسرے ام را سآ لی بھی عارٹش ہو تے ہیں۔ 
تنشابہت الا ججزاءاعضا کے علا نع گیا بث میں ہم ایک جائمع با تک ہآ ہیں اور امرائش 
آلی کی مزاموں ٹیس پیک کہ ہآ ۓ ہیں اور پچ رکہر سے کہم پپند یرہ با تی ہوگ یک 
نہیں الن مقامات دانےخراجات (پچھوڑوں )ء اورام حارہ و دمو ےکی محرفت نہ کی وگ 
معدہ اورمرکی دونوں بی اور ام وشراجات بنے ہیں ء ال مہ بات ضمردد ےک مرک کے 
متقاٹے بیس معدہ کے اورام وخراجا تکا ہی للا آ سان ہ ےکی نہ معد ہ مکی کے متا بے 
ش زیادہ اس ے اور معد ہک ات ھکی یدرد سے بہآسا نی سو ںکیا جا سکتا ہے۔ چنا نچہ 
اکرمعدہ یس ورم حار لاح ہونو علا ع کی ابترا ٹمنڈرکی چیزوں ےکی جاے ء الہمقہ ان یش 
پت ال ومنقوبی مصرالنو ںکو می شا لک رٹی سکیوکلہ اگ ہپ نے علان شی مرخیا تکا 
استعا لکیا نذاند یش ےکمعالمہ لٹ جائے اذ اضردریی ےکررگ پاسسلی نکی فصدرے 
علارج رو کر میں بش بل م لیخ لک طاقت ٠‏ اور ما حول سا زگارہہوںء پچھ راس کے بت لو 
او راس یکا سادہ پاپ اوداا کا پا پلائیں بش لیکش پواو رین دی کی ضرورت ہو 
چنا را سے سات روزکک پلا میں گآ ٹھو میں رو زق رح لکلاب تصف درب مکی مقار می سکھاا 
پر او بر سے ای میں اھ بادیان اورک سکا ای ا اکر با فی ںبیان اگ رمرارت موچود ہواور 
ورم ملجہب ر ا ہوتب بادیان اورکیٹس کے پل کے قر یب بھی شہ جا نہیں بل صرف اش رص 
لاب کے سا تھ دواد رکاکی کے بای بر اکنا کر یں ءال تاس کے اتب سفتین صظ ی کو 
خصار ٹیش ۔سمات دوگ زیت انفاقی اوررون بادام شی ری می سکددہ پا لک اور ہوا 
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ے۔اتھ کی ہ وی بجی ماش کیا دا لکھانے یں د میں ؛چمرسات ونوں کے بعد اش مقر کے 
اھ چجنلرر اور لجلا بکوشائ لک کی اود بیار یکا ابقداء ٹل گاب اورآب انار تزش 
میں ء پچ رر وک دی اور کے بعد ین شکری کی ۔ر ہا ضا دک استعال نے شروخع 
نار میں جب الاب شد بد ہوتب مردات ملا موہ بارنک او رکدو کے کہ 6آ رج اور 
ہرگ بیدہ بنفشرضنگ اور ای شی تا خی رکی دوس کی دوانمیں ور ما داستجا لکی جا یں لین 
ات دوز کے بعد ج بکمہ الاب می کی قد رک یآ جاے و ضروری ےکہاسی ضمادوا لے 
نہ میس برک پابونہہ ائییل الیک , پنمخین روب ی میل, پت تھی بصندل سرخ ء فو خل, 
زحفران او را یجی دوس ری ادو پیش ام لکر یں۔ 

جالینو یکا اہنا ےء اور مب رکی بھی برعادت ےک معدہ کے ورمول ٹیل می پیش 
تی وٹ یکا استعا لکرجا ہوں, جوکعبررمتصعگی ,موم اوررون :ارد بین سے اس طر بنا یگ ہو 
موم ۸درم و ہگ ری کیا موم پہولو ایک او تہ رشن ئل میں ور نوم سم ما میں اک او یہ 
رشن نارد بین م لح لک میں اورسی دہرے پرشن یں ڈال دی ء جب موم پھ لکرٹھنٹری 
ہوچا ۓ حب اس میں ھب راورمھصعگی کے پا ریک فو فکوملا و میں ۔مصعگی او رص ری متقداركیک 
"یف درم بہوٹی جا بے ۔ اگ راس ٹم رفترفتہ وز یادہکرنا چا ہیں فو ڈ یدہم سےتچاوز نہ 
کر میں اگرز یاد ‏ آیضیت پیداکرن ےکی ضرورت ہواورطبیعت اس قد رکترور ہ کہ ماز وکا 
ستعالیفکن نہ ہوجب اس می ایک درم کے برابراگور ا مکا خنک عصارہ( ]نی جئے انور 
کا خصار: اص لکر کے سوکھا یا گیا ہو ) انف یش اضافک ری ۔اسے یگ تی ری بش 
ڈال نر سا تب پیر دو ادوڈ الس ۔ بھی بھی عصار ہ انور ا مکی لہ برخصار ہ تین 
ا رھ ی بھی سب بیھے ڈ ا لکر تبروشی بناتے ہیں ۔موم اور رون ناردی نکی مقار اس می 
پڑنے والی دوس ری دوائوں کےلا طط سے ہوئی چا ہے ءا عر حک اگ اداد ق دی ہی 


دواو قیہ موم اور دواوقیہ رؤشن نارد بن ہونا جا ہے ملین اگر ورم پرانا ہوک رخت ہو جا ئۓ و 
ال ٹل ادوپ کطرےءادوب ملین اورادو یئل لکوشائ لکرس جیے ایل الیک ے بنا ہہواعار 
ولیہ سی ببہت سے ورمو ںک یی لکرح ہے اورمرائی کے یئ کے اہنثاء ٹیس لان ہو نے 
دا لے تمام اورام ٹیل فائحد وج کرجا سے ۔ ال كفہ می ںچھوڑ کی ردو بد لکمرد ہین سے مک مر کے 
اورام ٹیش پا فسوی زار و ہو ہے ۔ ا لک ایک دوس رک کی ب بھی سے جومحدد چٹ اورگی 
کی سونن میں فائحد وک کی ہے اور ایک اور 7یب سے جو پیٹ کا اعا ط کر نے دا لے لا ت 
کے لیے فاندومندد ے۔ 

ماد ایل الیک جوم مود وم اور ہ رہ کے جخت ورمموں یں فا لد ٥ک‏ رتا ے : 

ناخونہ٭ ۵ورک ا اور لک بعمم کا گوند ہرایکف٭٭ اد رہم ء موم ٭۰٭ در چھم مل 
٭ درجم سعد :رد ماناء مر وین ہرایگ ۱درم ء زعفرران ۹ درہہم ہ رون نا رد بین اور رشن 
سد ا بن ےنحص۹رورت ۔ 

ایل الک کے اد کا دوسرالسنہ جومعدو مر اور پڑایوں ( نع لسنہ کے مطا بی 
گی کےسخت اور ا مکوفھی کک رجا اورا کی غخلظ تکونکی لکرتا ے :۔ 

ا خوہ بھی شکوفہ پابونہہحب الفار می اورمفاٹ ہرایگ ار در ہم ؛اُسخین 
رہم ؛ ان اورمتل ہرنیک دودرم ء اج شا ئی٭ اعدد۔ پیلے انج رکوشہد او رگلااب ٹیس 
پا میں اور دوسرئی دو ںکوشراب می ٠‏ لکر میں نچردونو کو یں می سگوند ھک رملا دس اور 
رہش نگا 2 کے سا تج استعال بی لا یں 

ترارت سے لاق بونے وا لے درد کے لے فا دی الو مالس :۔ 

شھو سی الو لم ؛شکوفہ بنفشہ خنک ‏ گی ب ضنگ اورصنرل سفر ہر ایک ۳راو فہ 
کٹ رایک درم ءز سو ایک مشنقال مو مجن اسا تیاور وش نگ لص ضر اات۔ 


۲۳۳۴ 
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سے وٹار:۔ 

لاب دل درم صن رین ۵- ۵درم زکنران دودرم ء کا ٹور ایک ورچھمء موم 
یف اوقیہ اد رش نگل راو یہ سار ابا رو ل ےک رحب تا عدہ ماد بن اکر اتال 
میس لاسئیں۔ 
تو یٹ ی کی :بای ؛ کی اورتے 

اکاٹی با2 کولا تک عدت ولغ کے باعث ہوئی ے شفاففل مرائی اوراسی 
ھی دوس کی رر ء ماماکولا تک یکرت دسومت کے ما ععث جس کیکناکی دارکھانے ہ یا ان 
کھانو کی تیاری می کی خراپی کے درآنے سے اپکاکی ہ وی سے تی ےکھا نے میں دعواں 
وخمبر ہکا نس جانا ا معلدہ می۲ کسی ردی ماد ہکی مو جودگی سےبھی ابکا کی ہوٹی ہے۔ اگ راپکا کی 
ریغ کے ہو ا کا مطلب ےک مادہ معد ہکی جنٹوں میس پیحنما ہوا ہے اگمر اس کے 
اج ھآی بھی باسالی ہوجائی سذ بی معرے کے اندر ماد کی مو جو دگ یکی علاصت سے۔ گر 
0 ہوجا ی ےکم نں پل ہوئی ےو مد٥‏ کے ممفت مرحص ہیل اد دکی مو جودگ یکی امت 
ہے۔ اگ ابکاکی کے سا تع ہو معدہ کے جوف یی ماد ہی مو جو دک یکی علامت سے ش کہ 
ا سکی چنوں میس اور اگرم لی لکوتیز ابی یحو ہو مہ مادہ کے سرد ہو ن ےکی دیل ہےء 
اس کے پنکس اگ تار ت سو ہوے مہ مادہ کےگرم ہو نے گی یل 3 

عبت نے اکا گی او نی کے پا فراط ہونے اوراس کے علا جع کے سے میس ج ہے 
کپاے یزححقیہ بن کے لیے قئے مان ےکیضرور تکب بی ہے؟ اس کے بارے می جھ 
مھ ایا سے و٥‏ ہہ سے :می او رق کی دووڈیں ہوتی ہیں ۔ ایک نو دو لع وسوزش ہے جم 
مود ہ میس میکس یگرم تی زرطوبت سے عاریش ہو سے اوردوس کی گا ھی لبیسد اررعو بت اور 


ا لکا چھا ری نع سے ۔ اس هر کا عارض اس ماد ے ا سے جومعد ہوا پٹ یمیت یا کیفیت 


۵ 


ا كاکی سے اذیت ہو خجاتا ہے ۔کیت سے معد ءکواز یت پہو با ن کا مطلب کو 
وت ت برداش٦ت‏ سے زیادہمقدار ٹل انا ہے ۔ او رکیفیت سے اذ یت 6ہو نان ےکا مطلب 
ہب ےکخذا ما ء بج پک یرش ہوہ دو لرأ اور پنک پیر اكکرے ‏ مد ہک قو تکواز یت 
چا اور ال ط رع الجھاۓ ر ےک یک مکائمل نہ ہو کے ماد ہکا اٹ گنس سے اذ یت 
اک ہہون ےکا مطلب ہہ ہ ےک مادومعد و کے اندرمقیدر سے چنا مہ فاضل مادہ جب زیادہ 
مقلرار یش ہوتا ےو معد و کے مقت مر حصہمیل مو جودہوتا سے او راخ ےکا ۓ ہو ئآ ہوتی 
ہے۔اور جب یہ فاشل مادوکم مقدارج ہوتا ے ملید اراورمعد وی پجنسا ہوا ہوتا ےت 
اس سے ابکاپی ہو ی ہے جشکی می ھا رن ہو ۓ صر فی ہوکی سے۔ 

امرکھانے یل بدا یا یک وجہ ے اہکاکی گی او رت کی شکایت وٹ ا سکا ملا 7 
یہ ےکہا لکی اصلا کی جاۓے پچ رما کوچ کرتے ہو ےق یت محدرہ بردھیان دیا 
جائے ۔ اگ اع عوارض می ںکوکی مادو لو ہوگا ڈو گاڑھا اورلیبد ارعخم ہہوگا جو معد ہکی 
ٹول مس چپ ہوگا۔اا کی علاص تہ تبوغ شی اکا گی ہونا ہے۔ ا کا علارنع ىہ س ےک معدہ 
کا اس مادہ سے بز رجہ اشیاء ملطفہ تقی کیا جاۓ جییے شین مفیقرایا ابا کی بی گی 
گولیا ںکھ اکر یا روز و اور فا ہکراکے اور رکا تکا کر ال ماد سے معد ہکی صفا یکردی 
جاے ۔ گی بی جب عمفرادی مادومعد ٹس پیدا ہوتا ےت ال سے برا لیف ہوئی رہق 
ے۔ ام کا ط ےک یٹ کے پن کے پالم اھ ال کاب کے پچول ور 
طباشر ڑا لاد یے جا با آب جیب کے چراہ طباشی رکا خوردلی استما لکرایا جاۓ ۔ ال 
عالت ٹیل کیو ںکا سو اوران ردا کا ستواو رکیک یا تور یل سکھاکی ہوئی روثی بھی مفیہوتی 
ے۔ اگ راس سے ماد کی پاش ندر کے اود مھا منھیھ ہو جا ے تو پیٹ کے زم یی حص > 
تاف کے تقر ی بجی ُا مس اس مر امھ ایک ھرت کی شی لانے سے سون نہ ہو 
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وسرکی مرجبردوفو لکنرعولی کے درمیان چچچ سے لگا نیں ء ا کو نین لا ن ےکی نیرک می 
زمر ےکا تما مر یں او راگ رس نے کے لئ فضا ملق چار ای کشم ہوجائۓ نو بہت 
تر ہوگا۔ اس ار پا یکو ہہ تآ بآ ہہت بای اود ات پر دی رے دعیرے دبا ھیں۔ 
اور ال طر مگ جیب فائدہ ہوا ےک تفائش کے جو شا دہ سے حقنہکیا جاۓ شس 
بس نشاستہ ب با لچ شائ لکرلیا جانا چا ہۓ ۔عقنکا استعمال اس ل ےک مع ہکی طرف فراء 
کا انصباب پور ے برلن سے ود ہا ہے ۔ ا لک علامت یہ ےک ہک ہوٹی ہے جک ہت 
ہوجانے کے برک جالی سے الا کہ دوسریی چس پچ رضرع ہو جا نہیں ۔ ا کا علانے 
ہ ےکمراسل مادہ سے مع کی صفائ یکی جا اور یگ ہتوں کے ذر ہا کی اصلا کرد 
جاے اداد نکی صفائی کے بحدمحد ہکوماء الف وا اور وب فو ا شا رب انارسادہکی 
ذر برطاقت پہو خھائی جاۓ لأ:۔ 

ہر ہوا آب انار رل یک حص اوزشرنف حص ایک را نایا میں کہا ں کاٹ ام 
پت ہو جا ۓے ختب ا سے اٹ اکر رکھ لیس _ اس ط رح ےبھی اگ ماد کے انبا کا سلسلہ نہ 
ر کے اور معا مخت صصورت اتارک نے نے ای بای بل پکاتے وفت بکھ ود بینہہعود لی اور 
مکی رونوں شر اشید: حالت می ڈال دس اوراستعا لک انیس بھی بھی انا رد نکوساقی 
کے ساتت کسی پان میس ایک شبانہ موم کے مل نود میں برا سے ھا نک لوان سے رود بی ؛ 
پھر اس میں سے استعا لکرائمیں ۔اسی طر طباشی نیک درہھم سے تین دہ مکتک ل ےکر 
بھرا ہآ ب سب تر ا مرا ہب انا رترش کا خوردی ا ستعا لکرا میں ۔ اگ رم یش کو با نہ 
ہو رک اسلی کی فص رکھولیس جاک عفرا کا زور ءا سکی سوزش کن اود اس کے دوران 
کی7 ے ۔اس کے لئ اک جامع دو اکا ےہ :۔ 

گلاب ۵ درم :اق تین ددم ء طباشی دودرم ؛سک ایک ددم او رکا فور ڈیڑھ 
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دالتی۔ ا لکی مقدارخو راک دودر ہم سے جے ایگ اوقیہآب انارترشل اآبحب کہا 
آ بس بل کے راہ دنا حا س نی زگیہوں و جہوکا تو برا ہب رفک خورولی استعال 


)مم 


رانشیں۔ اگ رغلط زیادہمقدار یش ہو کی ککواب سیب اورتھوڈڑی کی شراب ٹیل ص رم ہک 
ان ار یک شی ںکرکھلا میں ۔اگر یکم مٹش باہرخارج ہوجائے فو دو بادہاورسہ بادہ پلانیل 
جب ک ککہ پیٹ قول نکر نے۔ مریئش کے پورے نے بر ہکا پرابر لا کبیا اور 
جب اشتماءک ہو جاۓ و چوزوں اوربری کے ےک یگردن سے تا رکیا یا ماء ایم رم ہک 
اد بادریک ہے ہو ےکیک ٠ب‏ سیب اور پوشراب کے ہمراہ پل میں ر پا حعقی“ د مکا 
علاج ےحقی دم معدہ اورک ہوا سے اور اس کے لیے ا کا علاح فص دکھولناچ را بس دم 
چو ں کا استعا لکرنا ےش کیا راورکمان ال ک یکولیو کا اتال ۔ 

اس کے لیے ایک اورد وا کا لے " 

عص اورگنار ہرایگ ایک حصہ ملا ب ین صے مخ کبیا اور ای ہیک 
ایک حصہ۔ ا لک ممقدارخو راک تین ددہم ہے ۔اسے ایک قیراط اٹم ون اورآب بارتگ و 
بقلہ کے ہھراہ استعال لکرانیِء معدہ وگ کے اوپر باردہقا بل چیزمیں برطور ماد استعال 
کر میں ر ما جحقی ےکی اط رٹ کرانا ف2 اس بات اس کے ماہ رگ ن کا کہنا سےکہ ا سم لی 
ترری نج اس وجہ ےکی ںکیا جال ککہال سے بد نکا اتتفراغ ہو جا تا سے بلہ ان ںکو 
بیشہ پا بندگی سے برتاجا ےن ذگردوں کے اندد ہونے وا لے زتمول کے درد یا رط رع کے 
ورومیں سکون لا ہے اوردوسریی جکہوں پہ بقل ما ےکک مل نیت کت سے 
اناء کےسدو ںلوکھ ولا ے_ 

اویل نے ہیل البرء می سککھا ےک یک جخت ‏ کت سے احثاء کے سدرو ںکوکھولتا 
ے۔ یل البرء شی یی س ےکن پنے اور نت نے والی رگوں کے اور مقعد و ءگرد؛ نہ 
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ررقم کے ار الام یس بھی ۔تئے مفیر ہے۔ مرطوب المز اج مریشوں کے لئ اس کا 
پہترین وققیہ ‏ ےکمدورزگ کے برک را فیں تک لیسد اررطونتیں می ہو جا میں او رم لیخ کو 
کوانے سے پیل :فی مشمردبات پلا یں ۔ اگ یہگوادہ نہ ہونذ اخلا ط ورطو بات یس لطا نت 
اکر نے والی ملطف انف بہگھاک ہیل انام دیا جا خلا ھوئی بچھوٹی مولیوں کے 
مات کین لیا ں ءقصباان الشبت اورلو یا ءکیوکلہ ہہ نز می شف مکواس فکرر تلاکرد یق ہی ںکہ 
دہ سای باہرغارجع ہوجاتا سے ۔گرم اج مریئش کے لے اس کا مت رین وت تام 
کر لیے کے بد کا ہہوتا سے م کہ بدن او رگنرے اخلاط عاد ہت ر میں او رگ بی حصہ لکن 
وانے اعخضا ونم و مائم ر ہیں ۔ اس کے علا وہ ہین وق تکھاپ کر امتلا کیفیت کے بعد 
کابھی ہہوتا سے۔ جو پر اس کے لے معاون ہہولی ہیں دہ ہیں :گرم سے ہوئے پالی ٹس 
گرم کے ہو رش نکا پا نا اورمخزیات ملا کا جوہ بادامء بنْرقی مغ تر بوز ,مغ زگکڑی اور 
مخز خی رکوشہدراورشگر یں ملاکر بنا ۓ ہو ت ےجو نک اکھلا نا۔ یی چون ملین کو اس کے مرا 
کے مطا لی اورجنس خ اکا جمت ےتور ہے اس کے مرارج کا لھا طا کر کے دیا جائ ۔ م ہہولت 
آغ ہونے کے لے جو زس معاون ہوقی ہیں وہب ہی ںکمعدہ ےتریب دا مقامات 
اور نتھوں وپبروں می ونت ہہ نال جاے ۔اوروەدوا یں جن تس ےت ہوٹی ےا نکو 
صرف دونو ںععضاات میس بی لیا جا بائی تمام اوتقات یل نم زا مکی جائتی ہیں۔ 

مرطوب الھمز اخ مرلیفش کے لے ایک مت دوا کے : _ حم تب جاور 
شبت تم وزن کرس بکوکوٹ ٹپیں لی اود راس میں سے در ہم کے وز نب لیر 
سک رسای می یگھول لیں اور گرم اف مین ملاکراتقال می لایں۔ 

ای متصیدر کے وا سے ایک تق رح کا سے :۔ 

م رق٭ادریھم مم مین درم ءسوڈاخورولٰی دو در مکندرش ایگ درم ان 


۹ 


س بکوتصب دستورکاٹ شی ںکرآب مرشت کی مدد سےگولیاں بنالاش ۔ ال سکیا مقلدارخو راک 
مع درم گرا ے ‏ شبت ہو اورلو ہیا کے جہوشا ند ہکوش ہد ٹیس ملاک اس کے "راہ اے 
لا جا ۔۔ ایر ایک اڑیی دوا کان جولیسد ارغاظ اخلاطا سے مر مگ یا اسہال جوف 
کا تقیہکرکی ے: 

حب الرشاد٣٣‏ دہ مکو باریک شی ںکر چچھان لیس اور پھر اس یں سے !وق 
ضرورت ؟ھم راو بگرم استعا لکر میں ری دونغ ای یشن سے رطو بت بر ہگ ار 
ہوئی سے اس کےکھا ن کا طریقہ یہ ےک مین کُچھلیو ںکورو نی سےکھلا میں اور پھر ای 
پٹنے سے اکا دمکگ روگ دی ںکرخوب تجز پیل لگ جاے چنا مہ جب خوب پیاس لگ 
جائے تب کون وی ولیوں لااو سال رائی کے جوشاندہ می تھوڈاسا شک لاکر 
او بر ان میں ین “صلی ڈا لکر با ای میں شمدکھو لکر پلامہیں۔ نذا میں جوتیع کے لئے 
میارع+اہت ہل یں سے ےکر دو لکل یس بی اورلوز بینہتا رر ھا َ‫ 

دوا میں مج ن سیا رما عکوت کرای جالٰیٰ ے:۔ 

کھ را( کے پچوں )کوکو کر یں ٹس چو ڑکر سرک کے مچوڑے ہوئے ععرق 
ٹیس ملاک یا اج ددرست تم سرن اورتر ہوز کے ینک جک یا جوشا فدہ تارکر کے م لی سکودیا 
جاے۔ 

فی خزا نی برا گثرورمن:۔ 

تاز دچلیاںء دہ اس طور سےکہاسفیدرا نکوسرمقی کے سا تد پا میں او ربیل ںش 
کا بی استعا لکریں۔ ماءالشیر اود شی نکوآ بگرم ‏ ملاکراورگرم کے ہو تۓےتل 
کے تی لکوکرم ای میس ڈا لکر ای یں تم خاش رکے با ر یک فو فکوہ اد رب مکی مقرار 
ٹش ےک 1ب خیار میں ملاٹی ہولی ٠‏ ین کے راہ لانے سے ھی تق ہوئی سے۔ کی 
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رو مۓ کے بعد دہ نہ اہی رج عاد الھز اخ می خودک سکیا سے مہ ہیں: مالی لے ہو ے 
ہر ےکیا ںکرنا: بکلاب سے چر ےکا رو او شر وین می گل این ماکرین 
جب ک پگ یت نم میس ج بج ککھان ےکی طرف ند یھنا۔ ج بکھا نو اس 
کے تھوں یبر و ںکواعل ادھ میں جیے کرک کے بچوں اور چوز و ںکی ٹانی ں جیی انی 
ہاور اس کی ینڑ لیوں اود پا ؤ ںکو یگے یلگ دبا میں ۔ 
۱ مرطوب الھز ارج مرلیٹش کے لے دونھ ایی نکود وٹ جک سے ڈا رت ہوک روز 
کرکتاے: یی شراب سےکلیا ںکرناءزعفران کے پالی سے زوا پا مصطگی وانیسون کے 
گرمگرم جوشا ند سے چو ےکووھونا۔ اگ راس سے در وس ہو جا و با وکا ای ودنٹ تی 
استعا لک ے اوراۓ ہاتھوں یبروں بربھی ڈانے اور پھر برجات سے م لپ ہیل مر ہہ 
ربیل روا ولرک با تق ...جس میس مصصطگی اور انیسو نکو جو درےلیا گیا ہو۔اگر 
ال ے در وص پیا ہوجاۓ و مب باہو ہکو اک میں مڑ کے اور اپنے پا تجح اود پر پ رجا 
ے ۔ گر رطوبت زمادہ اور غابظا ہوقو ف کر نے کے بعد ژوفا نیک کا جوشائرہ ا اکا 
وص سی بر ا۷ہ رف ما باہوا ہو مل بعد ون یے 
ورڈ را تھا ےی طرف دم لیکن ج کھانے جات قذ اس کے لیےسب سے پگ خذا 
کے ہوۓ یا بھونے ہو کا وک اورگور نے میں ءا کے بحدرکھوڑ بی لطیفخراب پا 
نےاوراینے پا نوں اود پچ لیو ںکی گی گی وا شکرے۔ 
ریو ن کیچ میں تی ورگ الیےمادو سے عارش ہولی ہیں جو تکوا کت٠‏ 
یت اجس سے ایت و ا حا یکیت سے اذ یت بیو مچاےکامطلب بیج کہ 
فزاز یادومقدار یش پہو کرقوت دہاۓ اور ال ںکوحاوگی نہ ہو نے دے۔ می 


عراد یھ ےک نار ری پت وص ے اس مل ہم ست ہو جائے ا چر۱ 


یے ے 
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محدہپرلزغ اورازی تک باعث بنے ۔ جب مادواب یٹس سے کی اور کا سبب نما ہے اور 
اذ یت پو نات ےنذ وو معدہ ک ےڈ ھے میں ز یاد مقار یش مو جودہوتا ہے او رکیفیت کے 
اظے ےخراب ہوتا ے۔ انس نکھا نا نہکھا ۓے من ب بھی کی طرکت ہی سے من جب 
موذکی رطو بہت مقمرار بی ز یاد ہیں ہوئی اور پیٹ کے تر حصہ میں بی وا نی ہوی 
لہ برقں مم جگی ہوئیمسوں ہوتی ے اورلید ار پا کی لکرجگی ہ وٹ ہے اس می کی 
ہوی سے 0 ٹس ھی کی دا ے۔ بیخراب رطو بت بھیتذ محدہ کے اندربی پیر ہولی 
ہے اویی دوصرے سیوا ور ےئم سےا کک پو ہی ہے۔ 

کاعلاخ:۔ 

کرات بی قوت ماسلہ نہ ہوک کھائی ہوکی چزو ںکو ان اندر روک ےو اس کے 
لا کی ابتقرانذاکی اصلاح وت ہیرس کر می ۔د٭ اس طر حککہ یانةغخذ ا مقدارنم و 
ا ا لک یکمیفت میں تید بی لانمیں ؛چھراس کے بعدسو مرج جس سےکہقوت می نکتر وی 
کی ے کو ورس کر تے ہوۓ تقو یت مععد کی طرف وعیان د میں ۔ چنا خی اک کی 0 
معدہ کے اندرحیو سی خراب رطوبت کے بامعث ہواوروو رطو بت پش مکی ہو کھا ن کو 
روکت اور پر ہی زکراتے ہوئۓ اس رطو بت یع لا ن کین اہ کر میں اوراڑی دوانمیں 
استعال میس (انمیں جوقوت پیدار میں اورکمم کے لیے معاون شابت ہہوں ۔ اگ جو ار کا 
سب بکولی خی رب اف رطدبت سے و نرکورہ علاجع ددوا کے ساتجھ مطلف وضع رطو ب تکا 
استعا لکر یں ۔ اگ رمعدہ کے اندرمو جوداخلا طاصظراوٹی پا سوداوگ یم کے ہہوں و لطف اور 
قی می ںکم نے وانے اغلا ط کا تبیہ ءاخلاط کےقو ا مکا لیا کر تے وئۓ اورضرورت کے 
مال :بھی ماءالشتی او ھی صر فآ بگرم پلک رک میں ۔ چنا یراگ خلط سد اراورگالڑی 
ہو پیے ا سکع تلطیف ضرورکی سے پچلراس غل کا قیہایارن س لا اک رک یں اود 


۲۳ 


80 6 0 ) 601۲ 


زان طور سے ا صورت مل جج بک اخلاط پیٹ کے پر فو لک یگہراکی بی پہو ۓج ہو ۓ 
ہو ںکیوکہ ایی صورت میں ا نکا بل ہو پا مکل ہوتا ےکیوکرا نکااڑ ورسورخ زیادہ 
ہو کا ہوتا ہے۔ اک اکم کے چکھدا خلا گرم اور پیا یش بت اکر نے وانے ہو تے ہیں جھے 
خلاصفراوکی اور ہجام ترش سم کے اخلاط ہو تے ہیں جیے خلطط سوداویی اور او ارم شف م 
ٹس ےگا ای ککم ہے ۔کف بار الما ہوتا ےکہمحدہ اور پریٹ ات ۓکنردر ہو جات ہی ںکہ 
کھا نے کا او کی اٹھا مات جن سکی وجہ سے بھی فدہ خ ےکی جان بفکھان ‏ کود حقکردیا 
کر تے ہیں ۱ اگ مععد ہکا با گی حصہ ربدت زم میں حصہ کے تو گی نہوتا ہے ء اور اگ معن ہکا 
لات بی کی نج کرجا سپاو پک جا د کرد ارتا ساد 
کے یا نکا عاصل بھی ے۔ 

تی کے بارے میں سرافمو نکا او رم راج یکہنا بی سے کہ یرد جتول سے ہو می ے۔ 
یک برای دوسریی خی ربکرانی ۔بکران کے نیہ یش عارش ہہونے والی یئ بھی فو بڑسی سفیدر 
اور انی غابت ہو ی ے اودیی تی رمیرو خی مود پھرالی ںگمودومغیدٹی ہون ےکا مطلب 
ےکم گی کی ہوجانے کے بحدم مض میں افاق مو ںکرے اور خ مود ہو نے کا ملطب 
ےک مرلیف کو افاقہ یحو ہو ۔ خی برای کلف اسباب ہوتے ہیں : چنا خیربھی نو 
کو پن کی زیادکی ا کا سبب ڑا سے اوریھ یکھانو کی رطو بت ذےکبوات دخول ۔ ىہ 
یں میس بح ہوجانے وانےخراب وروی فضلات بھی بھی بھی عاررش ہوکی ہے جوگرم 
ڈراو تم یا س فی یا سوداوئاضم کے ہوتے ہیں ۔الن فلا تکی یئ یا پہیٹ کے 
اندری ہولی سے یا دوصر ےی عضو ےآ کر پیٹ نی معد ہٹس انصباب پاتے یں ۔ اکا 
کی شناخت تی سحض اس بفیاد کی اتی ےک دوس رےصی عضو ے انصباب پانے گا 
صورت مج لف کا عارضرایک لیے عرصک ککیں ہت پلل و ہآ کرمعدہ یں اھ ہوتار بتاہے 


او ربچ ر ایک عرصہ بعد تے ہوسا جا ے _فضلا تک بیکش اگ رمعدودی کے اندر ہوٹی ہاو 
کا سلسملہبرابرقائم رتا سے اوران فضلا تکی پئش معدہ کے سو مرارع سے ہو ہے۔ 

گر عفرا و یح مکی خلط کے با عث لا ہونے والی گی کا علا حع:- 

کرای ق کون ر وکنا نیٹ جا ہے بلگیعبیعت کے جا لےچموڑد نا چا ہ ےکہدہخود 
ا س کا تخبمکر ےکیان اگ رق کا سلسلہ حداخترالی سے تچاو زکر جاۓ اود مرلیئش پر اس کے 
برے ا ا تکا انم نیش ہو نے ےو اس روک دبا بی ضروریی سے اورعلا جع پا لد کے 
اصوگل پرکیاجاے۔ چنا خی اگروجرمرۃ صفراء ہو شی شک خکایت ہواورکی یس فوکیب مکی 
رطو بتألگتی ہو ا سکاعلا جع نہ کے ذر بدکیاجاے ۔ جن کےاجتزام: 

پا لونہء نف شر ضتل ض ک کیا ہواجی سٹستا ں :عیء رو نکنیدہ ذایز اشرسرغع۔ 
بین اتقا کیاجات کہ ماد ہکا انحجذ اب ہن ےکی طرف ہوجاۓ پچھ راس کے بعد م ربیخ کو 
لو ہنا رااوراٹ کا لی ای ںکیوکراسل سے جب اجایت می نرئ یآ لی ہے اور پیٹ صاف 
ہوجانا سے صفراء کے اندرک یی وک واہٹ ش لی وو نآ جاجا سے۔اس کے _لئے گی 
ضرورکی ‏ ےک اسے سادہ رب سیب اودسسادہ ر بکھانے سے کک بی ہاش ال بت سادہ 
رب انارکھانے سے فامکدہ ہوتا ےلان اکرش ہوجان کا ان ىیشہ ہو صف رپ لککاسسادو رب 
اور رب ر یباسس دہیں۔ ای رع حمائص ات نع کا ر ب بھی مفید ہوما سے اور مندرج ذ ہل 
جوشا ند دی بہت خو ب کا مکرتا ے: 

اردان تر +۳ درہم ادص ایک دہ مکوایک رل پالی یش ڈا لکرانقا چا میں 
کہ نصف دہ جاۓ تب اسے اٹ اک بچھان یل اوراسی میں کودنی کا ار یک وف اور ال 
کے برابرمر ککا اضافہکرد می اور ہووت ضرورت استعا لک میں ۔ بی گر اس ےبھی ق کا 
سلسلہ ہر کے تو کو“ انگو رکا بای پا میں اور او رکی جاز ہگ دی سکم ری ا سکو طور 
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مضو رج استعا لک ےاورا یکا ایا چو تار ے۔ گان سب علا ہوں سے ببھ یآ کا سلمسل 
نہ تھے اورمرلیئل کے اندر فص دکران ےکی طاضجو اور بنا ضررور ما جوف رگ اسل نکی نصد 
کھوئیس ہک رمفراءکی عدت وٹ جائۓ ا کی وش وشن اورا کا یوں پر ینا نکر اض 
ہوجاۓ ۔ 

ایم ربیضوں کے لئ خذا میں جوموا کی ہیں وہہ ہیں :۔ ما یکا جوشاند ہہ 
کزبروسبنروخکء زیت مضسول, مصارہ تھرمء حمائض ات ٥ب‏ سیب ترشیء انارترشل 
ج بک اسے زیت مضسول میس پکالیا گیا ہواورجو شا دہ ز رشن ک بھی ذاحد ہکرتا ے۔ اگر 
بخارنہہواور طاق تگم ٹگئی ہواور ا سکونقو یت دی ےکی ضرورت ہو مرگی کےگوش تکو 
ار کی خصاررو می پاکرکھلامیں اورمعددد پہیٹ کے اپ ا دکا امتعا لکر یں ۔ اس کے 
لئے ب بہدان ہآ ب سیب 1ب امرودہآ بآسی ٠آ‏ بکلاب سوکن او گلا بک با رک 
فو ف صنرل سفیرء سک راک ء لا ذن ئود کا فو رءزعفران اورای شی دوسرکی چو ںکا 
استعا ل کر سں_ 

پر ا (ث ب نے وا ی کا علاحع بش ریہ ز یادد نہ ہو اور نہ پیش ہولی ہوک 
طبیعت پر بان ہوگئی ہو: سب سے یلت کے ذر لہ مععد ہکی صفا لی ضرورکی سے اس کے 
بعد جب معد ہکی صفا کی ہوجاۓ اورم ری کی وف ک انیو ےنات اورسکون با جات 
تب سبب مر کو ملائ کر میں چنامچ ہاگ رخراب غلط مد ہک یگبراکی میس جاگزمیں ہو سرک 
پل سے سن ہو ئے یں کے چھراو شخبت ہنیک اور ود ینہ کےگرمگرم جوشائد کو 
پا نے کے دع کے ذر لج مد ہکا مق کر یں۔ 

اکر مادہ گی لکر چیا ہوا ہونذ ا سک صفائی لا زی ہے ۔اس کے لے ایا رن فیقر اکی 
گولی ,صلی اص رک یگوکی اور افاو یک یگولی استعال یس لائیں- یہ وصفائیٰ کے بعد 
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مد ہوکش یت و جاک راس مل ا٢‏ س جدیسا پچ رکوئی ماد نہ اکٹھا ہو کے _۔ اس مفصمد کے وا سے 
میس اور 1آ سی بک برانی شراب ر جال اورشہد با یگ شراب انا رہش ملاک پل ی۔ 
منررجہ ذ ٹل یھی ما جیب الام ے:- 
رواتہ تش یں ور ہہ صاف سر ممصعی اورکندد جر ایک جن دد ہم ء نا 
اور ام ہ رای ککی بچھوٹ یگنڑی۔ س بکودورل انیم ڈا لک انتا کا می کہ ای نف 
سس یمر میس کودٹی اورسریک کے با ر بک سفوف لصف 
للصتک و رہم ہ کی مقار می شا لکرلیس اور پور ال کو پابندئ سے لاسما - اس مریتوں 
سے ڈخی۔ کی شراب گی فا دہ مند ے کیونکہ مد وی صفا یکر نے کے سا تسا تج معدہ 
کوطا ت بھی دق سے۔عبراور مین کیشمولیت کےساتھ تار پق ددم اوہ 
اش سفریل بھی فا ہکرت ہیں خذا مٹش مندرجہ ذیلی چک ضرود دی:آ 
اج رتر شش مکز بر وسنروخنکء یود ین سدابءلونگ سپویلرادوا۸ 


لیک دوسری جزیں۔ مع کے او یش خوشبودارگرمافاو لا سک قصب الرےہ؛ 
ہیں مس کی ,زعفرون, ُسخین ء عود مطریء للنگ, جوزبوا ‏ حالء شراب ر یا ی 
کیہ میک 1س بن اورا یر گی دوصری چیزوں سے تارشد د ضا دزگا میں ۔ 
سوداوی مادہ کے باععث لاط ہونے والی گی کاعلاح: اگرق ات زمادہنہ ہو 
ہر رطرعت کے لئ از یت والم باعث من جا نذا سے در وکنا ض رود ہیں ہ ےکیوکہ ال 
سی سم ہیں سب 
ںوت روکد ا جا ےہ بای طورکہادہکا ری ےک طرف ہوجاے اس کے ے 
تھوڑے جا ڑم کا استعا لکرس اوری اورمعدہ کے اد بر باہرسے اشیل الملگ ہآ کا٠‏ 


بن 
زن, اشن او رپچہا لج شراب سے بناے ہو ے اد لگاد میں او عنام کے سا ھ ؛ ال 


۲۱۲ 
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ہوئی انا ری شراب یا چو کی شراب لایس ۔ فرش بیچی تا رسکی آ کا علانع ے اور 
جے مرو سوداء انا ہو الک باعث بے والے مادہ کے صاب سے ہم را ایا ہوا مار 
برتتا صروری ے۔ 

روسوداء جھکرمروفراء کے ات رای سے پیدا ہوتا ےہ کے با ععث ہونے والی تی 
کاعطاع دع ہے جوم مفرادئی گی کے علا نع کے ذ یل ہس بیا نکر ۓ ہیں ۔ اور جم کے 
ار انی سے پیا ا ہے ۔ ا لکا علاع ڈش یآ کے علا نع کی طر حک بس اس کے علاوہ 
اس یں ماد ہدکی خحلقت و اطاف تکا بھی خیال رکھا جاۓ ۔ ج بآ رک جا ے تو بلیلہ سیا ہہ 
کا بھی اوراشمون ء ار ینقون اورنمیک ہندک یکا جوشا ند ہ بل نا مفید ہوتا کون معد ہیس پھر 
کوگی سوداوی ماد و اکٹ نیس ہوم کن نع اگ راس کے سا تج ہی می موی ہو جا ے 7 تب با میں ہاتھ 
کی رک پاسلی کی فنص ولا ضروری ہو جانا ہے اورگی کے درد جو زی موافن ہوتی 


ںا نگوئگی یہاں رو کا ر لا /.۔ 


.نہ 


الدم خو نکیائے 
سرافمون کے ہیں :خون یر ریچ ہگ یا تو معدہ ےآ ۲ سے یا مر سے ۔ اوہ الن 
اخضاء سے خو نکا پگلن ما تق ان کے بیمٹ جانے سے ای اکال خلط یا کی رگ کے پیٹ 
عانے کے باعحث ۲ت سے ۔ان کے سے کا سبب نار گی می ہو سم ے اور دا 
بھی . نار تی اسیا بک مثالی ضر بوسقطہہتا5؛جخناء چلا ا اور پچھلا نگ لگا نا سے ۔ اور دای 
اسماب میں سے ہہ ےک ماد و گی مقدارز یادہ ہواو رگضمو بہت ز یادہ ڈ ھیلا ڈھالا ہە یا ہت 
بل ہوک سا لی بینٹ جا بااتاز اد وقت ہوک جلد عی متقرق ہو جا ۔ ا کال خلطکی وج 
27 کی صفراوک یس مکی یز رضوبت ہوتی سے پاکوکی پور قیمکی٠ن‏ رطو بت ۔ اور رگو ںکا چنا ا 
ز بروس ت7 کت کے مہ میں ہت ے, گنی بدن می صفراد یکم کے فضاات ب رت 


۲۹۱۰, 
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موجودہوتے ہیں جورککو بے پرجبورکردتنے ہیں یا پر رکوں کے منرالن کے اندرمو ود 
رطو بر کی وجہ سے ڈ لے ہو جائے ہاور ا کی ات اس ہکردر مڑ جا ی سے یا پھر 
رکوں کے اندرموادک یکشرزت ہوجا کی سے جس سکی وجہ سے وہ ینہ پرجبور ہو جاتے ہیں ۔الن 
وں صورنوں میں ہر ہکا رسب سے لے رگ ا سلن کی فص رھوییس اس کے بعدخون 
کرو کے والی جز س دس خلا کپربا ہک یگولیاں یا ففٹ الد مکو رو ک ےکی مصشبور دوا میں 
خورونی طور بر استعا لکرامیں قاط نف الدم اور ببت بی مفید دوا میں ىہ ہیں :۔آب 
انگ عصار ہ رائی گل اریخ ول پرہ اورخسلو جن بشرطبلہ ہا ہہب پاراں استعا لکی 
جانہیں۔ 

تا دم دوا:۔ 

سخ دودی جوم صانی ے(صاف ج۵۱ اددہم ؛کہرہاءہ مسدکز بر وہ شک 
شی ورگ س رخ )ماق جم خرف نار مخصار ولشیۃ ایس اورنشاس گن دم ہرایک٭ اد رہمء 
قرن ۱لم لمحرق :ا تی مضول بگل ارننی اورک کی رہ راک ے درب ءشب ھای جن د رکم 
اور یلوگ دودرہم افو نپھی شا لکرتے ہیں ۔ اس طر کل ا وا میں ہو میں رس بکو 
تب م“عموللیکرکوٹ نی ںکر پچھان پیش او بگراس میں سے تین ددم پھر ہب برای یا 
ہمرا مس خرفخورونی طور براستعا لکرائمیں ۔کھانے می ں7 ب جصرم یا آب ساق مع جمار 
زی ور کےگودۂ میس ای وی لی مسورومسں اور ومعدہ کے او یر پبرولی طور سے 
ےت ضس وم دضا دات اما لکرا میں ج نکی تحصوصییت انح دم گی ہو 

بن ماسوبہ کے مطا لی لیوں نے رطوبت سے استقاگی حالت پیدرا ہو جالیٰ ے اور 
وت سے پانذ شخوشت مق بڑھاپاآ تا ہے بالاخمرکی وک در مان جب سو مزا رطب 
کاعلا عکیاجا نا ےنب ای صصورت سا ےکی ںآ لی ۔ 


۲۸ 
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معدہ کےتمام اعرائس جو نز اپنے جو ہرکی تصوعیت سے امک کی سے وہ 
شب تن یمچعمرک نا مکا پھر سے جب کہا لکومعدہ کے او ی تل اتا لکیاجاے اور 
ے ا سکو لا دوکیشکل می لگردن ٹیس ڑکاک رآ مایا ے اورنم معرہ ربھی اکر دیکھا ےو 
ال ے بہتٹڑریادہ ارہ ہوا 
حثاء ڑکار 

حرف مات ہیں :ڈکار جب بکشرت ہولی ےو اس سےکش مجلڑر جا نا سے اور جب 
کم ہوٹی ےلو مہ ول جات سے ۔کم ہون ےکی صورت می سکندراورڑ سے ہک ومنہ شش ل ےکر 
رطورمضورغ استعا لکرن مذیر ے۔ زیادہ ہون ےکی صورت می کھا اکھانے س ےکر لم 
رانا فاند و منلد ے تج جوارزش فلانگی مر رکیل اورجا مکرانا ھی فا ہکرتا ہے۔ 

خابت فر مات ہیں :تیز ڈکاراگرزیادہ ہوی س نو دہ انی افراط سے بہت زیادہ 
موی ہوئی سے یہا ںت کک۔اس کے س ات بھی نار ہو چا تا ہے او ری بھی کا ہن 
تی نیس چنا خیرمعدہ می نب رہوئی سے اوران دوفو ں صورنتوں می ںبض کال رک جا تا ہے۔ 
را سکی وجہ سے سو رض مکی غکایت تعل ر ےگا ہے۔ بسا ا وقات اس سے معدہ یس 
بہت تی درد ہہوتا ہے۔ائ کی وجہ با معدہ می ںقرا بکی و کا اکٹھا ہونا سے یا محلہ ہکا سوء 
ار کا شکارہونا ہے_ چنا جج اگ راہ کی وج سو ع ارم ہے ا کا علا رع مرا کو بل د ین 
وی زوں سےکیا جاۓ اج مم تبد بھی لا نے کے ساتح ہی نکی لکمرن ےکی قوت 
ھی ہو۔ اڑسی جزوں کا ذکر ےآ چا ہسے۔ اس کے بعد معد ہکوقوت دیۓے اور کی 
کا ی تکو زا لکر نے بر دھیاان د می ےگشین کے ہمراہ انیسون اورز رہ ءکرویا مت 
سدراےءنعنا رع مکی اوراونک کے جوشا ند ہ کے سا تھ بلائئیں۔ 

سرافون فرماتے ہیں :ڈکارااس وق تآلی سے جب ر یا ا تراغ پاکرم شش 


۲۹ 
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پہو تی ہے۔ راس با کی دلیل ہوئی ےک معدہ میں با دکوئی اش یس مکی رطدبت سے 
سی وج درے بین ری ا پچمرمور ,تمت ےکا گار ے۔ اور اس رح کاتصتف معدہ بیل 
سرت غی بی رطوبرت برا ہو جانے کے مہ میں لاجض ہہوتا ہے ۔ بی ال ڈکا رکا سبب 
صرف سو مزا ہہوتا ے اناجب ڈکار زیادہ ہونے گے اور حد اعترالی ےآ کے تاوز 
کر جا ے فو انی پیٹ سے او بر اھ جای ہیں اور پا یں خرالی اض ہوجالی ہے۔ اگر 
ڈکار بی رگ جا می اور پیٹ شش ر پراہوجاۓ فو رخط ناک ہوتا ہے اس لئے ای 
صورت یل ج بکہ ڑکا رکا سلسلہ عد اعترال ےآ گے نکل جاۓ مضرورکی سےکہ ال سکیا 
تی نکی اط رت اہب افقیارکرمیں۔ اگ نم معدہ یش رن ہوجاۓ اور ڈکاررک جائے ت 
ڈکار پد اکر نے والی یزرو ں کا اتعا لکر کے ڈکارکوت یک پہو ضا ممیں اور ہی پیا ری کا 
لا ڈکار کےسب بک نما کر کےلمکن ہے ۔ اگرسو بغم ہو ابی مرکود یز وں کے ذ رجہ 
اس کے استفراغ ک یکوین لک ری جا ہے ۔ اگر وج ضعب معدہ ہوٹذ ضعف پی اکر نے دا ی 
خلا کا علاع بالض کیا جا ۔ ری دوسریی علن نذا کا علا رج ٹلا ت رس ےکیا چا ے ما 
نیسون رہ مرگ سداب ,فو ء ناو اوہ ز رو تع رمھصظگی ولوک اور اسی شی دوصری 
بر یا۔ 

ان ماس بیفرماتے ہیں :ارد اکرنے دای ال ہواسے پیر ہوک ے جوم 
سے استطظراغ مال ی ے۔ ا سکی پیرائش یا نے خلط جن یکی وجہ سے ہولی سے نس سے وہ پیا 
ہوئی ے یا فعض معد وکی وج سے ہولی سے تفسعف مد ہکا ہب اس کے او سی خی نی 
تل طط کا ابآ جان بای خلط کے نلبہ کے بی صصرف اس می سوہ عارع کا لاح ہو سان ہوتا 
ہے۔ جب ڈکا رکا سلسلہز یادہ ہوتا ےل دومعد ہ کے اندرکی ناو ںکووٹ کرد ج او نہیں 
مم ہودنے سے دوک دب ہے اس لے ا میں سکین کا سا ما نکر نا ضرورکی ہو جا جا ے۔ 
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ین جب معدویھی پل جائے اورانسا نکوکار یں نرہوں تب ڈکار لان ےک یکو کرک 
جایے۔ 

ران یکا معابز(ٹم معدبجب تے کے لے کرجا سے۔ اس وفقت بے ہولی ے۔ 
بھی بھی ا سکا سب بکش رمقدار ۲ شی ماد ہکا اس بلب ہو سے او ھی ان یکا سببکوکی 
نز پہو خجانے والی نز ہولی سے یی ےکخوب بعوفی ہوگ ادخ اج برک چیا لک 
کا س.۔سو مض مبھی ہوسا سے۔ 
نورق :گی 

کا بیان ے :گی انم معدوبرز یادول و پنک کے باحث ہہوٹی ہے با کو 
میئے دۓ وال یگ ڑھی ریا کے باععث یا کر یش سوجن ہوجانے کے باعث یا اسہال و 
انفذراغ فرط کے تنج می عارض ہوئی سے لم معدہ میں یکن وسوزشل کے با عث لات 
ہونے والی پگ یکی علامت ہہ ےکمگرم چزرکھانے کے بعد یا مروصفراء یا عرہ قعراء یا رہ 
ودا کی صورت م رگم مد ویش سوزش ہوتی ہے۔ ا سکاعلارن ری ےکہ پل با بادگرم پالی 
ٹف مل میں یرفن ادا مکھوضفگھونٹف پلامیں اورتھوڈ ا تھوڈ اع نکھان ےکی ہدابیت 
کر کرت کیو سے ہو پیل تین اورگرم پل ایک او قیئٰ ارد یں ۔ رشن 
دی اوزشکرءر وشن بادام اورناستہ سے بنا ہو ےمم ےد میں یگ یکا ما رضہ جب خلیا 
رام کے با ععث ا نذا لک علامت مہو ےکااس سے پ یلیج ہکی شکا یت ہویجگی 
ہو سے۔ بیو ںکو اکر ھا ی ےزیادہدوددھ پیا لیے کے بعد ہوتا ہے۔ال یل مررمہ 
زی ادورمفرد وم کک صورت مس فا مد وکرتی ہیں : اجوائی ‏ سونظہ ود یناو رممصطگی کالی 
مس کی نک چچتوں کے با رک وف یا رگ سداب اور ود بیندکی چچول کے سفوف یا ان 
دولوں کے یع سےسفوف میں سے دوو رہ مکو ا شراب کے ہھمراء لین سے بھی فاسکد ہ ہوتا 


۳ 


ہے۔ یا ز یرہ اور ود ی ہکو ہکا یں ءبچھ راس جوشا نے می ںتھوڈ ا سا کندد ملاکہ پلامیں ہگور 
را میں اورعمام میں نے جا میں :گر ممگرم ا لٰ اکھوم فکھونف میں ۔ ور کر کے پا ھث 
لان ہو نے وال پگ یکی علاصت ىہ ےکیھی عار لاح ہوتا ے اورا سے ز یاد یا ہی سے ۔ 
ا ںکاعلارع رگ پاسل نکی فص کھولزاء ماء شیع اور ب کو وکا یکو جویل در ےکر پا نکر 
راو یہ پا نا ہے۔ پگ یعص بک یکتردری اوراسہال کے بعد عارش ہوٹی ہے دہ اکر 
لاعلاج ہوئی ہے مہ ایک خ راب علامت ہو پی ے۔ بہرعال ا لکا علانم بی ےک دود<؛ 
یت مہ ے او رگوش تک باٹی پلایا جاۓ - 

جائئئ کے مطالن اگرز مہ ءکوس کہ کے سا تشپ استعا لکیا جا نی یل و سے 
بی سن تی ےج سر سک میں سکوںل جا تا ہے۔ 

اب تکابیاع ے :جم یلگ یکاسبب معدہ کے اندرسمارےاجنز ا کا اھ ہو جانا ہے 
وہ اس لے عارئش ہہوکی ےب اک این سے ملیف دہ چزرکودو رکردے۔ ا کا علاح یہ ہے 
کہ __اگر ا س کا وتوع محد ءکوشان وخراش پاہو خیانے والی نکلیف دہوکیوں کے با عث ہو 
.1آ ب گرم م شی ان ملاک لا میں اود بذ بی اںغلط سے معدہ اورسا رر ےم مکی 
صفال یکر ںی کے بعد یچجودڈو لک کآب انارتش ہآ بکدویا آب انارشی رب کے چمراہ 
اش مل ہیں ۔اگرپگ یکا عارضہامفراغ وغیر کے بعدمددہ ۲ شش یآ چانے کے با عث 
ا س کا علا ا پخول اوت انگ کے ہم را وآ ب سردودرن بادام یا رشن جفشہ اشن 
کید وکا خوردلی استعال ے۔ با پچ رمعدہ کے مقاام پر مندرج ذ گل عمادلگا میں :- 

آرز جویش٢لی‏ اوراس و لیکو بکواورزر نگل می ںسگوند ےکر عطماد بن اکر استعال 
میس میں خذزا میس پا لک ریش "دو اود خبا زا دی اگ طبیعتآزاد ہوجاۓ فو 
کا نے کےطور مرو کے اھ جاور کا م رود یں ۔ ایگ یکاعا رض استف اخ کے بعد ا 


۳۰۴۳ 
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ہو ضرورہی ےکم رلی لکومقوی ءز ودمتم اورپگی خذ ای سکھ کر طا تر بنا میں جیے انڑے 
ی زردک یکھا ناء مرگی گے ا کے وش ت کا ای بنا تو بودار نم اوٗں اور دوس ری ابی 
چروں کا سومناء رون بنفت کا لو رنشو تق استما لکرناءنشاستہ رون بادام او رش رکا مہ 
کھانا اور دود یں شک مل کر پھیا۔ اگ ریگ یکا ات رن فی مک ن۔ راگی او دا شی 
گرم دوائول کے استعمال کے بعد ہوا ہول ا سکیا علا رح یہ ےک سسلے پاکانکنا بای کئی بارھوڑا 
تھوڑ ا پلانمیں پچ رشن انی اس کے بعد گے ا رپصل میس ذرکور بقہ تر اہی رین لک بی۔ 

برودت کے باععث لات ہوے وا لی یس من رح ذ گل فو فکالسے فا د ہکرتا ے 

ت مکرن سکوجی ءسعدراورزم ہک مان ایک -۔ ایک جز ء نےکرس بکوتصب معمو لکوٹ 
وی ںکرسغوف بای اور جوا نکر ایک مق لکو لیک رہم راو ب ہم مھا ہیں ۔ سد اب نگ اور 
ضبق میس س ےکوئی ایک ایک درب مبیرلنرہھمراہپائی اورش ہلا یں یا ند بارس رکوس رک ہم تل 
کر کے با میں ۔و لے اس میں بی ککا س ون بھی فا دہ مند ہوتا سے۔ 

ان ماسو یکا بیان ے: پگ اس قکت سے وجود می ںآکی ے جنم معدہ می پیا 
بوثی سے اور ٘ کا سبب دو کت ہولی ےجس سےکھاھی و جود یٹ ”کی ہے او راہ سکھای 
کا بھی سبب ہہوتا سے اوروہ سے اعضا نف کا وع ارحع۔ اور ال 7 کم تکی گی وچ مر ہکا 
بین واضطراب ہوتا ےت اکمردہ موذ کی ش کو اینے سے دو رکردے یا اس کے اند فا رج سے 
ازر ےپ معنوں میں پک یکوئی رخ نہیں ےکبونکہ ابق اط کا کہنا سے غ یا تذامتلاء کے 
اف ہوناے پا پھراتراغ کے نت میں لن می پیک سنا کس کی ان دونٰوں 
وجوں کے علاد ہگج یکوئی وج ہوئی ہےر ہا نگ یکا محا من مس نے ارد نتر یھا ےک 
ان دوٹوں وجھوں کے علاوہ دوس رکی وچہوول ے“ بھی پپگی لان ہوکی سے مین بسا ا وقا تی جز 
غلطول کے پاععث اور با ا٭قات یپ ےکبھی عارض ہوگی ہے جس کے اند رای ےکا 
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ارات موجودیچ کن مجر ہ میس جن وسوزل پر اکر رہے جے۔ جب ان فلطوں اور 
ادو ںکازر لی ستفراغ ہوکیا نی فو رر کگئی اوداس یں سکون ہوکیا۔ ٹس ن ےب 
لوگ ںکو یہ جب انہوں نے نف لکی تو ں ٹیو ںکی رکب دداکھاکی اورا کے پور 
شراب لیذ ا نکیل٣‏ کی ۔ اور می بات سب ہروا ہ ےک جب معدہ می کھانا خراے 
ہوجاتا ے اور جکن وسوزش ڈا لے والی ردکیکیفیت مم بل جاتا ہے نو اس سےکجگ یک 
مارضش وع ہوجاتا سے .بھی یم محددہ می ٹر کلک جانے کے باعح بھی ش روخ ٰ 
+وعاتی ے فم معدہ ٹیر کلک جانے سے پچو ںکو ہاگ لی رمق ہے چنا نچ ن ری 
کوکشزتطعام اور پگ راس کے باعث لغ ہون ےکی وجہ ےگ یکا ما رضہ پیا ہداس کے 
لئے سب سےکارکر ار ق مکرانا ےلکن اگ اتا کی حصورت می ڈگ یکا عارض ہو _ اور 
زادہ تر ای وج سے ہوتا بھی سے نو معدہکو این اندرموجود روب کو بک دی ےکی 
ضرورت ہولی ےتا اکبا نکو و اگمردے زا سس کے استنفراغ اورنییل کی ضرورت ہو ے 
اور یکا م چیک لاک رکیا جاسکتا ہے۔ 

امتفراغ کے نیج مس عارٹش ہونے وا یٹہگی شاذ وناددجی ہولی سےکین ا سک 
لاخ چیک لا انیل سے چنال چہ جب معدہ یل موجودرطوبت یار باجح کے باعٹ نگ 
۱ 7 1 دو کے نام سے ش ہورم 1 جرہہشکگی زمرواورانیسو نکا خورولی استعا لکرائیں 
ا وھ انی پا کس رکہ می لبھلوکر یا پود یٹ ش ری یا اسارون یا تو سا نا ھی دو اکومفردیا 
مرک ب مل میش استعا لکرا میں ۔ کین اگرٹگی لیسد ارس و کی رو بات کے املاء کے 
اعف لات ہو ذ نع ممرورع می ںتھوڑ اسا جند بترم کر بل کھیں ۔ببھ بھی نیو ںبھی فا ٥۷وت‏ 
ہ ےکر معدہ کے ما م راد پہ سے جند بیرسترکوڈ یٹ دوسال پرانے رون ز چون میں طا مہ 


۳۰۰۴ 


لو گا یی ۔ رم یرام د اگ کی ای جائی ہیں ۔ یں بجی اسبا بجی سے 
ہیں ج نک جانا ضروری ہوتا ہے۔اگ کوک یٹس ان اسباب پر تا سکرتے ہوئۓ علا نکی 
بھی میں ڈعونث نے ےو ا سے ھا کہ مت ضکی میق دالس لکو یگ نک یکو سکرے 
کوک یا کیا بی تکوبھ لے سے علا عکرن بای تآ سان ہو جا ا ہے۔ اگ رکوئی ا سے 
بجر کی روک یں دب ےک یکوشت کرت ہے تو خلط س ےکیوکنہ ہر فکا علا ایک دوس رے 
سے ملف ہو ارح سے اف زنس وقت نو معدہ کے درد ٹیل فا ٥ر‏ ی سے او سی 
دوسرے وت وی دواالنا ا کر جا لی ے لی اکہایار یق انا ھی ددا کے افعال اىی طرح 
اہر ہو تے ہیں ۔ مکی سو ء راع مادکی کے با عع ث لی خلط کے نلبہ سے لات ہو نے وا لے 
درروں کے علاج شش اڑسی دواخہیں دب ےکی ضرورت ہوئی ےء جھ بدن ے مادو ںکا 
اتفراغغک ریس یسوم راج خی رمادبی (لڑنی اخ لی خلط کے خلبہ کے پییرا ہو نے وا لے 
سو عترارج ) کے علا رج میں اگ رص رک یکوگی م رکب دوامشنی اباررح استعا لکراکی جائۓ نے ال 
سے انسان کے اندد دق جیی ششگی وش بیدا ہو جات ۓےگیا اور جب مم محدہ یل رطو بات 
یہ وکیہی ںکی اورتر کیک ت ۓےکی فو اس سے انسا نکوفا مہ ہہوگا۔ 
ج بس یکوپگ یکی شکایت ہو ا سے ش ربت سداب ماما ء اتل پھمراوسوڈ ا اکر ا 
رس ما دوقو ا بل الطیب یا اسارو نکا استعمال مفرد یا رکب شحل می ںکرانا جا ہے 
اور و کا لئے کیونکہ ان کا لو رشھوم استعالل نگ لکوایک دم سے روک د تا وت 
ماس ر وکنا اور ینک ا نا بھی فا ند ومن دخابیت ہہوتا ے۔ 
راید ن کا میان ے: کی موی طور سامتلا ءء استفر اش لاز )ء۶ مان 
ارداورقزت برداشت سے ز ماد٭ اما ہی کی اندرون شی اخلاط کے پٹ جانے کے 
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تراغ کے پاٹ لائئشی ہب نے وا ئگی الس وقت رو ہولی سے نپ 
اعتفرارغ عداعترال ےز ماد ہتھاو زکرجاۓ با انمائن ایک ز مان ت ککھانے پیٹ سے باز 
رے۔ لع وسوزش کے باعث لاح ہونے وال یگ کی وجصفرا وی مرکا دومادہ ہوتا ہے چو 
ا نو خودمعدہ کے اندر درا ہوتا سے پاصسی ووصرےحضو سے انصباب یا تا سے با جم سکی 
پدائُ کی تیز اور جہ برک یز کےکھانے اور برای الع شراب کے پنے سے ہولی ہے٠‏ 
اس دوا بھی ہوتی ےجس می غغ لکی یو ں میں پڑی ہوٹی وہ یا سومان 
ارد سے ہوقی ےکیوککہ یحم (خم) کے باعث عاریش ہولی ہے جلیماکہبچوں می د یھ ےکو 
تا سے پا ٹنرک لے سے یا ہیف کے جو ہی سردئی دنگ لات ہونے کے باعحث ہوتی 
سے جلی کہ بوڑھوں اور ا لیے لوگوں میں دک کو لا ے ج وی پا مر لیوں یس ملا ر ہے ہوں 
اذ ابی صورت م۲ لی پیراہوٹی ےمان پیٹ کے اجتزاء کے سا جح اپینے سے موذ کیچ کو 
دورکرنے کے لے جوقرکت ہہولی سے دہ اندفاغ ٹیش ال کا سا تح کی د بی ۔ اس کے علادہ 
ایک دوس بصورت می ںبھیپچی ہو ایج بک کر یس بہت بڑاورم موجود ہوتا ےء چنا نم 
ا سک مادومعدرہ یل اشت ا کک بفیاد پر جب ہو جاتا ہے (اودیگی ہو نےاگتی سے )۔ 

طبیعت پر ہیل نے والی خرا ہیر کے باعحث لان ہونے وال یگ یکا علا رہ ہے 
.تی کا اصول رس ۔ائی طط رع جب یکا سب بجکن وسوزش ہجو ما پیٹ کے انحوی ںکوئی 
خلط ہواوردہ اوپرکی بی پآ زادکی کے ساتجھتبردہی ہو ا سکا علار بھی مز رو ہق کیا جا 
ےی نل تی سے پیل م ریش سکومو یکھلا پی ای ے او رشبت مک کے جوشا ند ےکوگرم 
گرم پلا یا جا ہے۔ اکم مادہ پھی کک برنں ش شلگسا ہوا ہوقو ا سکا اتطظ راغ ایار جع فیقرایا 
مع وص رک یکولیاں اورحب الا فا و کھ اک رک را صبروریی ہہوتا ہے۔ اگ یچک پیٹ کے طبققات 
تھے ہو ماد ہکی ز یادثی ا عضو یٹس لائ سو عارع باردکی وج سے ہورجی ہوتذ ا لک 


گے 


80 6 0 ) 601۲ 


ما نج تشن وملطف تی ول بات ت کات دورزنل کے ذد لی ہکیا جا ۓےکیوک امتلا رکااز ال 
تا مکی وی سکرکی ہیں با پیا سار بے سےچھی امتلا کا از الہ ہو جانا سے ۔ بج بھی ان 
ادو ںکا نما تاور ا تتفراغ معن دواول کے ذر لی ہکیا جانا سے لاگ ماس بادوقوایاز ی دا 
ایسون باسونٹھ باپود ینہ یااسمارون ناسل بازداوطد مرمر نع یاد با جند بیدسنت۔ ان می ے 
رای ک کا اتال ہنی پاز کےس کہ کے ساج ھکیاجانا چا بے اورمعد و کے مقام > بطورضار 
اوہ سے پرانے رشن ز ون کے ہراہ ا تھا کیا جانا چا ہے جع بھی جند بیس ربھی با 
اد ہک رتا سے بش لب ا سے نصف درم کے وز نکر قسطا اس کے برابر او رفط راسا لبون ایک 
درب مکپھ ر نےکر ہھرا ہآ بنمام یا اس بای کے چم راہ پلا یا جاۓ نس یل لود ینہہانلیسون اور 
مع یکو پیالیا گیا ہو۔ پسنت کے بیرولی سرع بس تکو ہم ون نمام کے راہ اکر ا کا 
ای پل ایی فا ند ہکرتا ے۔ کو بھی فانحدہ ہوا ےکرفطراسسالیون سعدراورز سے ہکم مال ہر 
ایک٣‏ دہع نیگر با رکیک سفو فکر کے پچ راس میں سے اسیک در پھم ےکر چھمرا ہب نمام یا 


اس ما ی کے ساتھ لا یا جاۓ جس میں نعناع اورسضص یکو پکالیمگیا ہوم غمام دود رہم اور 1 


زم ہکر مانی ایک در ہم نل ےکرکسی الم شراب میں ملک رخوردلی طور پ رھ یکھطا ہیں تج ہہ 
یں ہ۔ بات ا بت ہو جگی ےکہ پپارخ ما کے اوس تکوس وک کر پا رکیک سفوف بنا اود بچھر 
اس بیس سے ایک مال نےکر ہھرا ہب خوردلی طور براقا لکمرا یں نے بببت فا مد ٥کرتا‏ 
سے۔ اگ نی کا ×۰ برا اع یکی وجہ سے معدہ ٹل پیدا ہو نے وا ی غلیظا ریا ہو 
سداب کک اشم سدا بک خوردلی استعال چھمراوشرابکہنہ ہونا چا یئ ۔ اگنر اح کے 
سا بجر رطلو تکھی موجود ہو ءال کے چم راواظر وکا ورولی استعا لک نا جا ہے ۔اگر 
وجلیمر ار ینام کے افلا طم ہوں تو جنگ ھا زکاخراب کے "راہ استعمال ذانمدہ مند ہہوتا 
ہے۔ جو پچجھ جم نے بیا نکیا سے وہ استفراں کے بعدہونے وا گی کے مریضو ںکی 
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ضرورت کے بفکس جج زس ہیں جس سے میں فا دہ ہوتا ے۔ اگ رکوگی طلبی بھی اصول و 
قواین مرف لکر سےحب و وہ علاع بر تقادر ہو س ےگا کی ونب دہ بپھلے دردکی میق کو 
جا تن ۓےک یکو لکر ےگا اور جب وہ ا سکی تفیق تکو یا ل ےگا و اس کے لئے کہتراور 
مناسب علا عکر نا سان ہو جا ۓےگگا نان اگ رکوکی تصرف اپنے جج با تکی مد وکیا یں علا جع 
کرنا چا ےگا نذ اس کے لئ مشحکل ہوگاکیوک جب ا سکیشخیش بداقی رہ ےکی اور مد ہ کے 
دردو کا علا ج گی فائد ومندخابہت ہوگااوریصھی نا کام ہوگا۔ 

لن وسوزش ڈالے والی تی مکی راوی رطوبت +شد ری اور ور مر کے 
اع(ث لان ہہو نے والی ڈگ یکاعطارخ:- 

کر سی انسا نکومدہ ہیں مو جووصف رای ٹم کے مادہ کے لغ کے تج می ری وی 
ےل سب سے بپ گرم ا ا رین اک اس موذیی مادہ سے بر لع گی عق کرانا ضروری 
ہے پچ راس کے بحع د1ب انارترش ء ما ء شر اور بکمدوم ریخ شکود ں۔ گر نی شد ب خی کے 
باعث ہاو سب سے لے اسے رون بادا شیر یں اورروگن شی سآ بکرم ملا امہ پلائیںء 
ای کے بعد بکددماءاشی اگوی دک بھی سپخول کے اک اہم 
بہدانہ کے جاک سےگجھی فائحدہ ہوتا ہے پشرطیکہاسے دن بادا شی یں مار نکدوشی رم 
شی ماک دیا جا ۔ الفریش ا ییے مربیضوں کے علاع مشش بیردوٹی مود پر مرطب چزوں اور 
اندروٹی طور بر معتقرل مم ابی کا اخقیا رکرنا ضروری ے۔ اگ رر میں سونجن کے اع ٹک لک 
ما رض ہواور یڑا نی اتراء شش فنص کی ضرورت ہون رگ ا یس ٤‏ یضر رو ۳- پچ راس کے 
جآ کو وا کی اورخی رش لاک میں ۔اگ راس کے ساتبہت زیو نیش ون پر یں 
شش ماء اشتیر ملاک ہضردر پلائیں اود بیردنی طود سے کر کے مقام پہ اوراممکید کے لے 
من امم دا تکا| ستجا لک یں شا ندم نکا ماد اورتی الال مک عضاد۔ 


۳۰۸ 


مقص :مروڑ 

ایت کچ یں : رطوقوں کے با عث ہو نے والا روڈ وقر اق کے ساتھ مار 
بت ہے ۔ ا لکاعلا رع یہ ےک ماء پل مایا جا با جب اگرشادہ انسونء ورع مقر دماناء 
کشسہ بادیان جب جلسان ؛عود بلسان ؛حب الفارزراوناورقطور نو ںکوعیر, عو 
رٹل میش یا رک بونکل می جارکیک یں بچھا نکر ایک مشقال با الیک دی مکی مقدار یس 
راہ ماء تل یا بگرم دی نو مروڑ دور ہو جات ہے اورحب الغا رک چاکرا کے بائی ا 
کھونٹ لیا اور نف لکوناف پرلگانے سے فائکدہ ہوتا ہے ۔ 

مرونڈکی وجہ ج بک یا مکی حرارت ہوکی ہو ال لکی علامتوں ٹس الاب لذ 
اور ا دالادرد مایا جانا سے ۔ ا مل دہ در جم کی مرار میں اسپغو لکوہمراہ ٦ب‏ 
صردور وف نکگرا ب استعا لکرنے سے فا دہ ہوتا ے۔ اگمراس اس پخو ل اورروش ن گلا بکومین 
او تہ ا نارترش میں م اکر استعا لکر مس بھی ذا دہ ہہوتا سے بش ریہ رون دود رب مکی مقرار 
یس ہو اسی طر عھ راکو چو کا سک بای پلا نا جیا فا نکد و مند ہوتا ہے۔ 
2 

رافیون سے ہیں : پیٹ کےآٛس پا ٹس باھ ارک مکی ہوا دا ہو جالی ہے 
صسکور ماع مت ہکہاجاجا سے اور مہ ہوایاد اح اس دفت پیدا ہو ی سے جب پیٹ کے انور 
مولدر ماج نی امیس اور رطوجیس ہہولی ہیں چنا نچہ بر ریاحں گی حرارت می یل ہو ای 
ہ سکیوکی نال اورشد ید برودت سے بخارات پیداہو تے یں ۔ ایا ال لیے ہوا ہے 
کہ برودت نال ن لو اطافت یداکرتی ے اور نل لیکن بفارات بہت تی زمر ارت 
سیف جس کول خا و ںکوتق لی ء انیس تبد یی لک رکی اور متترل ےبھی زی واطیف بل 
1 .اکر زا میس می طور بر نہ پیداکر نے دای ہوں و اس صورت میس بہ تکھوڑئی 


ےج 
۲ 
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مقلرار ٹل ریا ٹن ے اور ا ستھوڑیی دمرتک قائم ر٘تی ے۔ بسا اوقات ت ایک دوڑکار 
جاۓ یا ا تفر اغکرادۓ سے و نیل ہو جا کرٹ ےلین اگ رعرارت بی ہوکی سے 
چوئل اس کل ل بھ یکم اور خی مل ہو ے اور طور پر لطاطتجگ کی پیدا ہوی سے 
کی لیے اس سے رن داب جن جاٹی ے۔ 

علاع:- 

غ کا با عث خۓ والی ریا کو ادوےے ملطفہ مالفہ وص نہ ( خلا زیرہ ہم راز بانہ تم 
7 فطراسالیون کر ویاء اکم سدسالیویںء دوٹوا اور ایی دوس کی ددا و لکو رون 
ارد ین میں ملاکراور امن گر مک سے بل جن استعا لک میں تھی لکر کی اورسکون دب 
ہیں ۔ اگ باندازہ ہوک ری شریف اہ اہر عضو میں ینرک ا کک سے اس رشن 
یش سدراب ‏ شو نیز ءکوہب الغار اور جن بیرست کو رکا یں اور اگمر الیبا گ ےک درد کے ساتھ 
ور چھی اضف ےت ادو حا ووعادہاستعال می لایں نیز ادو یملع د سی ۔و لی ےک مو نت 
پیر اکر نے والی اورقو ھی درج کی می دوائول پر اکتق اکر کے رشن یس سدرا بک ہججائے 
یت ڈا لکر کا میں اور اس میس مرا یوں مرنوں اوم ریو ںکی جٹیمکوشام لک بی ۔ یہ 
سب علاع معا لپ جو ہم نے با یا دوس بح کم کے دردوں کے لیے ہیں ۔. کک ےم کے 
دردوں کے علا جم او پر سے کن یاقصب الذرمرہ سیکا یکر کان ےکیوکہ ہہ لے 
ہوتے ہیں اوراعضاء پر و مکی ڈا لے ؛ ای ینم کک بضبست ان کے ذر مت سکائ یکر 
زیادہ اہم اوراففل ہوتا سے ریا کے نشج یس ہونے وانلے دش اورمروڑ می جوارش 
ہزو رکو پھر اوشراب استعا لک نا فاتدمند ہوتا ے ۔ جوارش بزور جو رنہ پکشمی اور اہ 
ک یکنردریی میں فائحد وکرکی سے کا ہے 

کرو یاءز سوہ انیسون ‏ حھال ؛قرفہہناغفو اہ اور مکرٹس ہرای کین ور ہم :لونک 
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بی ںکرسخوف بنا یں اور جوا کی شکل نی بناکر بوقت ضرورت استعال میں لا ہیں _ اس 
کی مقدارخوراک دودرم ہے۔ اس جوارس میں شائل اجز ا ءکی تحراد با رہ ہے یا 
مجر بناء مر ود۔یطوء جوا لکول یء جوارس فزاٹیء جوشا نہ اخسون, جوشا :در مصطل, 
وش نر و صض اور جوشائندہ زراوندط نع مج سے ہر اہک سوداوگی درد یں ذاندہکھرتے 
میں نکی کے لیے س کہ میں تعدہ با اون ؛شحبیت ‏ مر نجو ؛سراب ‏ جب الغارہ دوقواء 
وش مکرٹ سکو اکر استعال می لا نہیں 
وت کلیے 

ج کت ہیں :شکہ وق کلبی کی ماہیت بی ےک انسان پیش لوک سو ںک رتا ےلہز ا 
ھا تا ربتاسے اور بو چھ بڑھتا را سے یزاس ہنی چھی وا ی چچڑ یں ناپنر ہوی 
ہیں ۔ایے میں اسے پرالی خراب خالئش پلا میں اود چچھ مکی تم اہ رکم می نک م ٹیش خجات 
پا لے مان اسے بو ہم سو تہ ہواور شربی اسے تئ ہو۔ نمفر ایی ں گا کاگوشت عھر سے اور 
یادل دیں۔ڈیٹھ دوسال پرانی شراب پینے سےشٴ کر می ء ھٹا بای پلا میں ء نی 
ہوامیس بٹھا یں اور اے تزش ابی اور چچہ پرکی نز یں ہرگ کیا سکھانے دمیں بل شی ری 
اوریچنٹی و بے مزہ زی سکھانے کے لیے دی 

محروف نشور شہو کلیے'نا بی با رکفم معدہ کے سوع ع ارح ارد کے باحث با 
معد: کے اندرع ہوکر اتقان پا کریصٹ یکیدویں کے نج میں عارش ہوٹی ہے یا مر پورے 
بدنی ےضرورت سے ز یادہ اتفراغ کے شیج میس عارش ہولی ہے ۔ ا کا علان می ےک 
ملیف کوالسی نز سکھانے کے لیے وس دجن می قیفیت پالگل نہ وکیونکی اس با را 
میں مض ہو سے ۔ضرودی ےک لہ سے م ری کی اوریچنی خغذ ا میں د ءال کےعلادہ 


۳۷۱ 


80 46 0 ) 667 


ھی سا ری چ۴ ای ہو ںک نکی خوب ہولیانتحوضت ءترشی اور یجس پالئل نہ ہواور 
مرکگور* بالانشراب ما اتی ۔ گر مرلیخ کو اس کے ساجھد دست ور ہے ہو ں لو اسے جو زی 
امیس لیکن گر بجی بعارىی عاملیعورتوں میس ہونو ا سے 'خطا کہا جا تا ہے اور اس ش لبھٹی 
اور چھ بی چچیز ‏ یکھا ن ےکی طبیع ت بی ے۔ براس وجہ سے عاریش ہوٹی ےک ٹم معدو 
ا کیو کا انصراب ہو ےکا سے ۔ ا لکاعطاع__ ھٹیس چا ہے رد مو یاعارت ےآ 
کرای سے او رمع وکا عمق کر نے وا ی بل ادوىیشلا حب ایا رح ضب راد رحب افاد ہاور 
ان روا٠‏ کیہدازی لی مدکی 

ار یلوکلی ے۲ یو ںک ا ا اس لس ےک کاڈ عیرسارےمنلی فک کےکھانوں 
ےھ ٹور |ا۔اںل سے تین اساب ہیں م مجر و کا سوم رر ارد ءترش دلھئی 
رطو ہکا اس کے ان ر اکٹ ہو ہاج اورسار ےکم سے ز یادومقدار ٹس ماد ہکا نل جانا۔ ہے 
ا مل طور ےفوت ماس کی الک یکروری ے اط ہہوتا سے مس سکی وجہ سے مرکو 
نی و کک اندررکنا جا ہے رکنمیں پاقی نت انحذ اب پانے والی سارک چیب یکل 
ہز یعس کا سے ہوا سے پا یں طو رکہ ىر ئحذ اکو فا کرد گی سے 
جب کی حتر؟ یل ذکھھان ےکی خوائ کو بڑ اد سے مس کے مین اسباب ہیں :اک 
وو موضت ج ونم معد ویش اتی لف وسوزش پدار بی ےکہاس میں ولبای ایک عارض 
سرا ہو سے یسا کہ رگوں کے چو لیے یا جذ بک لیے سے بیہا ںک کک رکھان ےکی 
نوا ہش ہوٹی ے۔ دوسرا جب ے ےکس رع عروقی کے ا فراع کے بعد ان مش 
بے ہوںٰلی سے اسس طر ع کی فی خط اردگی وجے رے مخر ہ کے استففراغ کے دی 


میں کی ۔ رسب بے ہے یی شدت رود دے وید کے ج برا رد 
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ےکیں ہوٹی بللہ وڈورے پر نکی حار تک وج ے ہی ےکیوئکہصر فٹم معد کی 
عرارت اگ ہوٹی ی نو ب وک اس ےت ہوٹی ل اور ںکی وجہ یہ ےک اگ رعطی یکا کام 
زادہ ہوا سے قوت جاذ بھی اپے ق ری اعضاء سے مواد وو ہز بک نکی ہے چنا نہ 
داعضاء سے استفراغ پاتے ہیں بانچ رکب سے جذب ہدتے میں اور چ رکید معرہ 

ے برا5 رو عکرد اے اور جب معد وک مکی اا سکیفی تکوس و ںکرتا ےن جو 
کلیہ برای ے۔ پھرسوء ہا جع معددیا معدہ می اجما جح علط کے نیہ میں للنے والی اس 
شہو) ککلبہ کےٹورأ بعد ہی پیٹ سے بت سار براز عارن ۷دت ےمان اتفراغ کے بعد 
جن والی وک کے بحرز یاد دوس تی ہو ت ےکیونل دہ قھام غا میس جوکھاکی حا می میں بدن 
راز یت ڈ اق ٹإ س,اس لے جب نخزاکی رطو بت اعضا کی وت سے ا ہو ای ےت 


یہ وا 


اطیافت و اکا منوس ہوتاے۔ 

ان سب کا علاع ىہ ےکس ء مان کی اصلا کر نے والی یز یں دا جا میں ۔ 
سس جار یکوٹھی ککرنے والی چزوں میں چچنی او ںکا رکشت استعال اورکر شراب بو 
نیش شکرن جوخو بگری پیدا کرے غفلا شراب سررغ کک تس کے ہزرہ میں قیفیت پالئل 
نہیں ہوتی اگ دوس عارج بارد ہام معد ویش جھی ہوگی خلطا حا“ کے باعحث ہوٹو انل 
کا چھاعلا نع ای دیاش را بکا وش لک نا ہے جع اک بقراط ن کاب الفصو لی کے دوسرے 
الہ می سکلھدا کشر اب ٹوی بیو ککوشفاد سے۔اورضرورکی ‏ ےک کھانےکاشردعات 
مس اڑی زا تی سکھلا میں جوخوب تیل میں بتی ہوگی وین اس می تموضت وفبضیت نہ ہد 
راس کے بحد جمکور ہکوگی شراب لا یں اود پیاس نہ گے ال بی ربپرذیا دوونوں کل 
کر نے سے وک پھر بٹی معقرل عالت بر لو ٹآئی ہے۔اگمر اس مل کے سا تج خلق کی 
بھی شکابیت لاضن ہوجا ۓ و جوارزش خوزیکھطا میں ۔ ۱ 


۳۳٣ 
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صا ن وو بطلا ن ہو : جو کک اک ہونااورا کاخ ہا 

غاب ت کت ہیں :کھا ن ےکی خوا ہن شک اعم ہونا وم ران عاد یا <ء ما پاردیا 
معدہ کے اندرمقی رکیویں کے نتجج میس ہوتا سے ۔ اھرائض عرمنہ شی لکھان ےکی خوا کش لام 
جانا ایک روا مت ے اور نماصصس طور سے خولی رسوں یس کیونلہ برقت گہوام کی 
مو کی دبیل ہے ۔اسس س ےگ خراب بات یہ ہ ےک گا کی یھی خوائل نر 
ھ5۔د ےز یادہتر لو ککا زائل ہو جا نااورجو کل یکا مار ہونا ان فضلات کے تج می 
بوتا ہے جوصرسے معد ہکی طرف انصباب پاتے ہیں ۔ا کا علاع دما خی ضل کے با عٹ 
بونے دالے اسہال کے بیان یل ممکور سے ۔کیمو ںکاعلان خمادر جک نا ال کو بذ ر لو تاور 
ا کیو ںکی مخالف خلطدکو بز ر یہ کل نار رتا سے جوا دہ عار ہو با بارد ہو ما ا ںکا 
زان گیا ہولہنراا کا علاج؛علا رع با ضر کے اصول برا کی تبد بھی ہے ۔ اس طرح 
کےامرائص کے لیے ایک ع ددوا اہ ہے٠‏ 

کے ہوۓ ہاش :خونمبودار کے ءاندر سے صاف اود اد پر سے کو تھے ہوے 
سج لکول لکر رس 6 ای و ڑکر بج دنوں کے یے دک گیھوڑ سس بہاں کک وہ زرد 
پڑجاۓ تب اس ٹیل ایک حصہ تشہد اور ایک حصہ رک ہملاکم بلگی 7 اج > کا مس اور ا ں کا 
ناک اجار تے جا نی پچ راس شی سونھا ول سفیرشا کر کے دوبار+ا< تتالکا ہیں کشر 
کےقوام شی لچھل ئل جاے اورامی جیما ہو جاۓے ۔ بردواضح فکبد کے م لی کے لے بھی 
فدہ مند ہے ۔ بجر بی ہ ےکا للوکھانے سے دو نے تریس یا ن 1گ رکھا نے کے بو یھی 
نکوکی مضا نزیس ے۔ا گرا کا استالی معدہ کے سو ماع جار م سکرنا جا ہیں7 
ا تکرب رزد کےقو ام یں تا رکر سی - جھ یی یکھا ن ےکی خوا اٹ می سکی راک کی ہیں دہ 
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کرس کا پا ر یک سفوف خبلہاے دوشتا لج رکی مقار ش شب نارتششل کے راہ 
استعا لکر میں اورسرکہ می ڈالی ہوکی میں مل اکب رکی مل بشلم اور پیاز وغیرہ- زیادہ 
یوک می ںسکھان ےکی خوائشس مرجائی ےک یوک معتقرل در کی پھو کی ےم معدءکی طرف 
عموضت کے انصباب پانے کے وقت ہولی ے٤‏ ج بک مزا گی ضرورت ہولی ے اور 
برووت وق یت کے با ععث اس کے اجتز اع لکر اس کے ان رک یقت جاز کو مہو طا بنااتے 
ہیں ۔کھان ےکی خواب ام بہوجانا اس وجہ سے ہوا ےک ہترارت معد ہک یمگبرائی یش 
ہش ہوئی ہوٹی سے چنا نصفراء معد ہکونالی پاکر ال طر فآ جا تا سے اورتموض تکودپاد بنا 
ے اور وں خواہشی م رما ی ہے درائصل 7 ارت اعضاء اصلہ یس ڈسیا ین پیداکر ی 
سے :ینس سے ا عضو یقوات جاذ کور ہوجا ی ے۔ 

سرافمون کے ہیں : بھوک می ںکی اور اس کا زائل ہوجانا دواسباب کے خجت 
ہوتاے: پیٹ کا صوء عراحع عاراور معد ہ ٹم سلکسی غل ط کا ند ہونا۔ وع عراحع عا رکی پان 
پال+دخانی ڈکارہ الاب معدہ اور نک یی کے باعح گر مگرم ڈکار سے۔ سو عرارج پارد 
کی علایں نرکورہ علامتوں کے بیس ہوتی ہیں چنا خی مرلی کو پیا ںنہیںلکتی اورٹھنری 
رس ا سکوا پیلک ہس معدہ کے اندر راب خلا کی موجودگی اگروج مرش ہوئی ےو 
اس میش بھو ک نتم ہو جائی ہے ۔ اگ وہ خلطاصفاو یم مکی اوراطیف ہوٹی ہے و معدہ مم 
لزغ وسوزش ڈالقی ہے مریٹ سک کی ہوٹی ہے اور پیا گت سے۔ جب وج ہمرس لیسد ارغللا 
بوی ےت لح اور پیا ںکا ار ینیل ہوتابلگہعامطور س ےک یک شکایت ہوتی ہے۔ اس 
کے بیس جب می اخلاط پہی ٹک یگبرائی ش وا تع ہوتے ہیں تذ تی کی شکایت ہوقی ے۔ 
جب پیٹ کی پکں شس گے ہو تے ہیں نکی ہہوٹی سے بی نکی الا ا سکرمعدہ کے اندر ہہ 
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و کت ہو جانا شی لا نشجو تکا علا نی ےکہ جب ا لک وج خی حم کے 
ارد مادے ول و ال مآ کولات ومتمروبات د ۓ جپانمیں جو ان اخلاط کے لئے جال یکا 
کا کر یں اورا نکااستذ راغ بر یی ااسہا لکر میں چنا اکر ماد ےمعدہ کے اند کے 
لے ہوں اور ا نکوو ال سے پالصئل باہرکر نے کے لے زیادوقو گا دج ہک دواد ہی کی 
ضرورت ہو ایا ر فی ایا رک یگ ولہو ںکااستعا لکیا جاۓ جن کا ذکر جچےکز ر چکاے۔ 
ال رج ج مل حقیہ وصفائی ہوجاۓے مب معد وکا عزاع درس تک ن ےک طرف دھیان 
دا جاۓ جس کے باععث ب مادے مع ہوتے ہی ں لد اجوار شلکھولی ‏ جوارش فلاشی ءیا بی 
کا بی یاسونٹھاورشقاٹل وا تر خکومر یک شکل میں م لی لکواستعا لکرا نہیں ۔ سب سے 
ملین کامشروب ہے۔ گر یہ مارے جیزفراو یم کے ہوں تو روغ یش الک زی 


استعا لکرانا ضروری ے جوا نکی عرت وتیز یک وگ مکر مس اورا یک یکیفیت شی اصلا عو 


درگ یکوموافن عال بنا میں ء بی رجوشاندہ بلیلہ وشاعنز ہ کے استعمال سے ان می سکھی لا نی ۔ 
ان سکی دا نے کے لئ اأنسختین ما جوشماندہ او رسلمو نا کی شمولبت کے ساتھ بناگ یکئی 
جار سف بل بھی استعال میس (ا سے ہیں ۔ ان میں شہ دی شمو لیت ضروریی سے تا کہ محد وکو 
نتصان نہ اہو گے ء یا لے صب رکا استعما لکر کے معد کی صفا یرد یہ پچھ راس کے بعد 
تقویت معدہ کے مقصصمد سے شاعت ہ ماب مل اور امسختین کا جوشمائندہ اور پل گور کے 
پاریک سخوف اورمصگی کے اض ذہ کے سساتھد اطخ ل نی رکا اتا لک را میں .تو شجوا کی 
کزوری سے بط نشہو کی یقت یہ ےک یرک عضو سوہ ماج لان ہونے ےترام 
قو تی ںکزرور ہو جالی ہیں فو اگ روگ خرا بک مکیاگرم بڑا بچھوڑا ہو ال کا علارع ءعلاج بالعند 
کے اصول پک یں اوراس کے لیے ٹھنڈرکی چچززوں ملا س کہ می بی ہوکی چزوں اور خزاضص 
لور سے نکی کاسنی بھز اسر ہی ء سرک ہہب انارترش ءآب انور مامء عصارہ مال 
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اتررج کھٹا دودھ اور اع مکی دوسرکی چیزو ںکا استعا لکرا نیس لین ا نکا استعمال مجر ہ 
کے سو مرا کے مطا ای جیا ہنا چا ہے درنہ اگ عداعتقرال سے ز یاد و استعھا لکیا جا گان 
صرف مکہان ےکوی فا نکد و نہ ہہوگا بلنہ بسا اوتا ت ایک دوسرک یآ ف بھی سان کھڑی 
ہوکتی سے بطلا نببودت کے تھام بارداسبا بکی صورت مل اعلا بج پالفضد کے اصصول مرووا 
دنا ضمرورکی سے لف ا م ری ش کو پا ی شراب اص٠‏ اطیبہ نا کی شراب اور حر قو نکی 
شراب پلا میں اودس کہ مس جیا رکردوھ رٹ یکراورانیسوان د میں ۔ بج بھی فذائل کے عم کبات 
اور پود ینہ کے جو نکھا نے ک ککی ضرورت ا عا ی سے ۔ بہت بڑا فا۷دہ 7 یا اور 
مر ودىیطوس ےبھی ہوتا سے اسی ط رع دو دواچھی بہت فائحد ہکرپی سے جس س کا ذکر جا ینوس 
نے تم اہی الاصھاء ٹ لکیا ہے ۔ ا ںکافا دہ فقتا بطلا نشبوت بی می نیس پگ سو رضم میس 
بھی ہو ہے۔ اس دداکے ہار ے می ا نکا ہنا ےکہ بیدددا پبی ٹکو طا قنور بنالی سے اور ال 
کودرست بیحت مندرعتی ہے ۔ پیٹ سے ال نکی مرادمحد ہ سے ا کا سخ ا ہت نے نقتصاان 
شہدت کے بیان شی کرد اہ تا ہم یہاں پ٠‏ لکرر ہے ہیں ۔ 

بی رالاس٣ھاء‏ یں نمکور جوار جالینو کا سنہ براۓ بطلا نشحہوت وسوںک“ ٠ھ‏ 
مد وک یتقو جب تکرجا اور ا ںکوححت مندرکھتا ے:_ 

کم عونت وانے او رخویشیبودا رف بح لکیرء ا نکو نےکر لکر بای نچوڑ یش ہے 
ڑا ہوا یا لی ایک رل متنی نی ٣۰‏ اد قیہکرابر ہو نا جا ہی ء برای کے برابر اھ مکا شبداور 
رکہڈیڑ ط لاک رگ یآ گ پہ چٹ ھاد یس اوراس سےےمچھاگ اجار تے جا یں ءنچلراس یل 
ین دو تہ سونٹہ اور دو او ول سفی رکا اضا ذکر ک ےآگ پر رک ےک اتی دم کک پکا می ںکشمد 
کےقو ام ٹیس شال ہو جا نیس یا م کو پند اورلذ یے نے والی دوائؤو لکی رح ہو جا میں ۔ یہ 
ضف بجر کے مریعضوں کے لے فا مد ہو مند ہوجا ہے ۔ بیہاں بینگ جان یما ضرورکی ےک 
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اس کا استعا لکھا نے سے یت مہ رہوتا ہے ۔کھانے کے بح داکرا تعا کیا جا ےت کو ی 
حرج اورنتسا نکی ا تنہیں ےلین پبخر یہ ےک کھانے سے دو کن پت استما کر 
ہے ۔ گرا می قیضیت عز ید بی اکر چا ہیں تاس می کل سفری لکو ڑھد یی ۔اگر 
بس کااستوال محدہ کےسوعارج عار می لکنا جا سح ہیں تو اس میں ےتففل اور سون ےکر 
رکال در ں اس کے بلس اگ رمعدہ کے سو ماج پاردکی صورت می استعا لکران ہو 
افخ لکن مقار میں شا لک ری ہہ با تھی ھک ن گان نی اہ ےکسا مزکن 
ا ران میس بطاا ن ش وت پا و ککام رجا نا ایک ردی علامت ہے ؛ خائ عو سے سمل 
زوسنطار یبال کیکی اس مرن معد ٹس رطودتی ںکاٹی مقدار یل کیل در ہیا ہیں بس کے مہ 
یس لا زی طور رکھا نۓےکی خوا شی مرجانے ےو تپواشیم جال ہے-ا سکی تقیقتر 
ےکم ریخ لکو جب ا کی خوا ئل کے مطاق چھےکھان ےکودیا جات ے اور ا لکاذالقہ 
سے مینا یس1 مات ہی ںکھا جا سے لان ای لوگوں سےبھی براحال ان م ربیضو ںکا ۷ت 
ےج نکو پا لگ لکسی چن کی خوا ہش ہیں ہوئی ببھی بھی اسی ط رح کےموا مت روبات 
کے سمل میں انی ہو ئے ہیں وہ اس طر کہ بدا نمکومشمروبا تک ضرورت برودت 
ورطوبت کے لم کے باعحث ہوکی سے ۔ یراس وجہ بھی ہوگتی ےکہ پبی ٹکو لیم ددردکا 
ا امس یں ہواکرتا اویھیابھی من کی خوا ہش کم دای سے یا اس کے سا تق رگوارضات 
نیں وائحع ہوتے۔ 
رو :پوٹیھیں 

سرافمو نکاقول ہے :ا سآ تکا نام بولیھوں سے مجن بہت ز بروس ت کوک ۔ ب 
شھبو تکل بی کی ما خنلد پک رگ ہے اس میں پھوک ز پر وس لیت ے اور ا عضا مم نا ہو نے 
گگتے ہیں ۔ وک سے راد مد کی لو ککہیں سے بل ہتمام اعمضاءکا وکا ر ہنا ے اور لفظ 
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لیم ں کا بی موم سے اس لی ےک یں کا مطلب' کوک اوربو یکا مطلب' کوئی 
بہت ہگ ز' گو یا موی لولا جا ۓ و اس سے مراو فو رجنقی یل ہوگا۔ رع شہوت 
کلبہ سے ما بہت کنا سے ۔ اور دونوں پمار یاں فناء غذزا اورقلت نذ ابی مشا رکت مھت 
نین اس موا لے ملف ہولی مہی ںکشوتکلبیہ ںوت شہوا یع دسا لم اور اعضاء 
جھرےپھرے ہوتے ہیں ج بکہ بولیھویں یں قو تشہد اشی ہج جاٹی سے اور ای ط رح قوت 
شا ءبھی ساط ہو لی ہے جس کے نججہ یس برودت و بوست او رٹم معدہ می پک ردری 
ان ہوعا ی ے۔ 

اس مر شک لام ىیہ ےک مرلیئ چا سے سفرکی عالت می ہو یا یحم ء اس کے 
چرے رآ ب سرد یا ا بگلاب سرد کے می مار میں خوشمبودار نزیس سوگھا می جنس سے 
معدہ کو تقویت لے غلا شراب ربا ی کہنہ بی کافورہ عودہ مک اور میسوین 
لاکرسونھا یں اورجاز وکوداورجاز وش رکی برابردعوٹی دسیی۔ گا ب ؟آ ‏ بآ سس ؛ میسوین کا 
ٹورہ مک پعودکا صفوف ء ز عفرا ن کا صفوف سک ٣ا‏ بگلاب اور ای طر گی دوسری 
چیزوں ے بنا ہواطلاء جوڑوں پر استعا لکرایںء ہاتتھوں یو ںکوخوب تیز با نیس اور 
اصاسات وشعورکو جگا میں اورمتذ بہکرائہیں۔ اس طرع ج ب نمی میں افاتہ ہوجاۓ نو 
شراب ممنزو نج یا ای می ڈالی ہوگی جمنقورع د یں نس ےلکن ہ ےکہفو رأطاقتآ جاۓ ۔ 
ای کےعلادہدوسرے ذ داع علاع ال طر کے ہونے چچا گی لکہ برودت کی مگ یجقاخت 
بواور یوس تکی کہ رو بت پییرا ہو یزخذالوں وظیمرہ کے ذ رجہ بد نکوقوت 6ہو غچان ےکی 
مدکی ھھ اب ربرو ےکا رلاشیی۔ 
شم می :سیر ے او رکوملہ وی وکھا ن ےکی خوا ہیل 

سرالٹٰون کے مطا ا وغمکینریف بی ہ ےکہ پیٹ کے اندرخر اب فضلات کے اکٹھا 
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ست۔- 


-۔ 
سهھسہ ہے 


سس 


ٰ بھ جانے اور پچ ران کے پچ ہی کی ٹقوں کان رفس جانے سے انس نکوخر اب چیروں کے 
کھان ‏ ےکی خوا ہش ہونے گے نو اسے وم کے ہیں ۔ایے ردی ا خلا ط کی تصوعیت پر 
ہولی ےک مھا مل یگورقوںل بی کے اندر پرا ہد تے ہیں اس یں ذیادہ ن٥ی‏ چو بھی 
0-0070 ربھی بھی می بخصیار ے او رکوہ وغیرشی جیب در یب چچزوں کے 
کھا ن ےکی خوا ہش ہوٹی سے ان میس سے اکٹ کو ىہ بیارکی تمیسرے اہ مم لاج ہوٹی سے 
چو تے اوم رخ جو اتی ےکک رع شد وھ دک خط یادوٹو ںتک رک ری 
ای ےہ پت ہو جال ی سے یا بذ رگ کیل حجاتی ہے۔اس بباری میں گور تکولا زم ہوتا سے 
کرتھوڑز یتھوڑی ن ایس لیقی ر ہس الا کہ چو تھ ماہ یش ی وکح ہو جاے ۔کیوکہ بے 
مرکو رجفلط جنی نکی خزاغمی ے۔ پیل دوبینوں میں جن اپئی ما کا کہ تکھوڑ اخون جزب 
کرت سےممن جب ہڈا ہوتا سے و انی زیادہ خر اجز بکرتا ہ ےکم ال کے ساتھ دنع کے 
دوسرے ماد ےتا ہے ۔ مہ یا کی بھی بھی مردو ںکویھی لات ہو جا کی س ےکیوکنہ 
ان کےغم معدہ بھی اسی بھی جم دردئی اخلاط اکٹھا ہو جاتے ہیں ۔ ا کا علاع بی" ےک 
بز رنہ تع اس رطو بت سے بد نکی صفا ‏ یک دی جا اور اڑی دوانییں دی جا میں جو 
معدواور پیٹ س بک صفا کرد ملا حب ایارع ٤ح‏ بب رعصمعگی اورحب افا وہہ ال 
بھی بھی ہت ا مھا غامد کنا ےکیوکلہ بیمحد ہک صفائی کے سا تو ساتھ ہی فک تق یت 
بھ کرک ہیں۔ 

ایک ایے جوشا ند ہکا كسخہ جنٹ یکھانے اورااس کے بعد معد وخ راب ہوجانے ء 
رگمت زدد پڑ جانے اورمن استسقاء کےقر جب ہو رک جان ےکی صورت میں مغید تل 
ے۔ 

مت لوط ۸د رہم ء ضر ٦اد‏ رکمء عصار)ٗ مافٹ ٦درم‏ ًب از ورکم اور 
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مردودرھم ۔ سب ۵ دوامیں ہیں سان سمارگی دواژ ںکوکو ٹک رہ رٹل با لی میس اس فرر 
ریا اتی کہ لکر نف دہ جانے :پگ راسے اتا رکرال ایک رشل جوش لد کون دو میں لی 
رین مکھ بس ما دہ مندہہوتا ہے سد یکر برا شحہوت گل :۔ 

لت بلو ط مین درم :موی شی سا درم * پیل کا گی اور؟ علمہ ہر ایک ۵ در ہم او رخبث 
اید یرم رضصوش جو تی زس رکہ یس بار او یا ہاچ رڈ ے پر بریا ںکیا ہوا ہ اد دم اس طر 
کل ےابجزاء ہو تے ہیں ۔س بکو۸اوقیہقا اخ شراب میں اوراس کے برا پا ٹس نےکر 
ناریا شی سکہ بالی جح لکرنصف ہوجاۓ ‏ < تب اسے اٹاک تو وک ٹیس اوراس یں سے لے 
کرات دفو کک پل میں - 

ٹم کھان ےکی خوائٹ ل کیٹ مکرنے والی ایک دواکاٹ ون - 

لا بی خوردوکاں ایک۔ ایک حصہ او شرب رز دان دونوں گے براب۔ س بکوکوٹ 
یک رسفوف بنا ٹل اورپ راس مس سے ایک مشقال روز نےکر بھرہ 1ب نی گرم نا مھ 
کا یں _ 

مھ یکھان ےکی خوا ہش لکش مر نے کے لے ایک دوس کی دو الس :۔ 

زمر کر مالی اور انھو اہ دونوں بم وزن ہہ نے جا ری کونہا رم اس 
سے مفمض کر نے او پچ رامی پا یکونگل جا ےکا ہدای کم میں ۔ ای ط رکھا نے کے ب بھی 
کمن کی مداحی تک میی۔ 

طایت کے مطا مم یکا ز یاد ہکھانا معدہ کے سد ء مان کے باععث ہوا ےکلہ 
ناری بل یکھانے سے بی ش روم ہو لی ےھ رھ ریش سو مع راع کا شکا روک ر استتا کا 
شنکار ہو جا جا ے _ 

کھان ےکی ای پیا ری کاعلا ہے رینپ وہ را و ب لو با رخ دشیت 


۳٣| 


وقضبا نک اک رت یمکرائی جا ےکیوکہ بر وی اور جرلیش کے ساتھ پا تشم کیا ہ 
بت زیادہ بر اث ے۔ یہ بای ایک رکل اور ٹین ین اوقیہکی مقدار یش زعفران کے 
سام گی ہوئیمٹی تین وہ کڈ ا لکر بلامیں اور اس طرش ٤کک‏ را فی .برا کے بدا 
دواءم شی شر بت فول وکوایک ہفندکک بلامیں بن سکا ذکر پل ای سافن کے جوالے سے 
ہو چا ے۔ اس دوا کے اجزاء ہہ ہیں :جفت بلوطہہمویزءانیسونء بایہہ بایل ہاو رآ لہ ۔ ا سے 
ہا رم میں ۔کھانے میں زم باجدمیں جوکہ جس ما مکی کےگوشت سے تما کیا گیا ہو۔ 
کھا نے کے بعد کہت رین مصرالعت جات اورجازخھوں سے تیار ماء ٹم پل یں اور اس بش 
خشکارروٹٰی کا بھی اضافہ/ر لکیو ںک ہا سے درو میں سکون ٹل جا کا اورم لیگ سو 
جا گا۔ال کے بعد ب‌دوایا دی سے استعا لکرانیں نے :۔ 

ار نج فیقرا٦ادرکمء‏ بلیلسیادہ بیلہ ہآملاورمک ہنی ۳۔ ٣‏ در ہم اور جو زگندم 
اددہم ۔سمارے اجز ایی ںکرغوف بنالی اور بچھا نکرش ہرک فک فتۃ یل ون اور 
ون بنائیش ۔ اس میں سے۳ د رہم نےکر ہما ہآ بگرم تہا رمن کھطا میں ۔ بی بگرم 
مکی , انیسون اور پجے ود بین ہکا جوشاندہ ہونا جا یے۔ مہ چون بہت زیادہ دنو ں کیک لیت 
ر ہنا جا ہے بیہا ںک کک یٹ یکھان ےکی بخوائئش پالئ مخ ہو جا ۓ ۔ 

اسی مقصید کے وا سے ایک عل ک کا :۔ 

زب مک مالی ناو اہ اوریصگی ایک ایگ تز ء ن ےکرکھانے سے یتر اور اس کے 
ترمرکیش طورمفو رغ استعا لکرامیں اورہچل را سکا پا یکھونٹ ا ےکھو سن جکوکہیں _ 

اسی مقصمد کے وا سے ایک سفو فہالم نے :_ 

ای کہا براددالا ہی خوددتجی اکا کا ذکر بے ہو چا ے۔اس میں سے ایک 
ایک مشنقال با بادد ین ہیں اوراس کے بعدآب نل مگرم دی رہیں۔ نیز اس سے کے 
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بس جوشاند وکا ذک رکیاگیا ہے ال لکا گی استعا لکرانا جا ہے تا کہمعد سوہ ماع کا شکارنہ 
ہواو برا کی وجراستستقاء ہوجاے ۔ دی جوشا دہ ہے ےس رافمون نے با نکیا ے٠‏ 
جفت بلوط بھبر طافث ء اذ خ رادرم رک ہکا لی اورپ راےجین رو زکک استوا لک راتھیں ۔ 
عیفش اس 

نال مع مغ ر کیا وج ترارتہ یوست با ردوفوں ہویکتی ہیں ۔ ایی ترارت 
مع کی ضرارت کے باعحث لات ہولی ے۔ ال کی علاامت می جعلق او رم کا وکنا ے۔ 
ال کا علاع نید ہے ۔اگر اس سے سکون نہ ۓ فو جن ء ماء لوہ اور روغ اکہ 
میا یں ۔اگرضگی معدہ یل طالب ہو ا کا علاح آب مردہماءالشحیر ہآ بکدد ہب 
ارہ بگگکڑیء لعاب اسپخول اور حب سفرپل س ےکر یں ۔اگرا کی وچہ دل اور 
بھی ےک یگ ری ہونو ان کا علاع شمنٹرکی ہوا بیس ساس لین او رکیڑ ےکوبھ کر ین بیں 
ٹمنرک پہو جانا ہے۔اگمرا کی وجہہواک یگ رٹ کی ز یادی اور فا ق شی ہونو ا ککاعلا نع دن 
اورووثول پیروں مُ لج ڑل ہو جانا اور روآ نف ل لوم جس کے ہر ہی قدراومجائی سے 
دھارنا ہے۔ اگمر ا سکی وج می نکی ںکی کفوت ہوتذ ا کا علا نع ال لکیوں سے برع گی و 
بل مد ہکا تقیہ اور بگرم پلا نا ےجنس سے او راسکون لے کین اگ اس سے زیادہ 
یت رکا زمطلوب ہو سن او نکام جو نکطا میں ۔ 

را پیاا سکاک مکنا تذ بقراط نے الاعو بی والبلدان لھا ےکگرم ماع لوگوں 
ئن گننے کے شکا یت مر سے معد ویر کر تفلا تگر نے کے یج یں ہولی ہے ۔ 

جک قول ےک میں نے ملف جوائع یش بپڑ ھا ےکہ پیا لک وج معدہ ٹم 
کین فض ت ا صڈراوی فضلا تکااکھا ہو چا نا یامعدہ کے ائدرکی رطوقول بی و خت اور 
جو پیا ہو جانا ے جع اکہ بخاروں میں ہوا سے ۔ یھ یابمگیا پا کا عارضہ اس صصورت مل 
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ھی لاح ہہونا سے جب معد ہکی رطوبتوں می گری پیدا ہو ای ہے اد ہراس کے بای 
کےاندرخکیان اور جوش برا ہوجا ا ے اگل اسی طرح جی ےکہ فا بس عارش ہوا ہے ۔ 

ال و ال مراشش کے جو تے مقالہ شش بمدرن ےکہ پیا اس وفتکتی ہے 
جب محدہ می عفرا پا شغم ما ہو اکرتا ےکیوکنہ یردوٹوں اس می گا پید اھر تے ہیں ۔ 
پیا ںکاضٴتم ہو جانا یا یلگنا معد ءکیض ٹم ہو جانے سے ہونا سے چیہ ارام ران مہ ( لاک 
کم نے وا لے امرائص ) میں عارضس ہہوتا ے۔ پا نہ مگ ےک وج ٹم معدہ کے او پر رو بت و 
برود تکا نحل بھی ہوتا ے۔ مال شراب رکشت ٹوش کر نے سے گیا پیا کرک اص 
سے۔ میں ای کت کو جا تا ہوں اسے الما پیا لک عارض ہو اککہ پیاسا دی ھ گیا اور پالی سے 
یراب شہہوسکا۔ پیا کا شکا یت سا ول کےگوش تکھا نے بھی عا رٹ ہوکی ہے جکہ 
پا بڑھانے وانے ہوتے ہیں ۔اس میس ہلا انسا نچ علر بیقہ سے سی را ب نیس ہو با 
یہاں ٣‏ ککم جات ے۔ اور یل ایک ای ٠ھ‏ ےگجھی وافنف ہہوں ےک یہ ز قہ اض ہوا 
چنا یراس نے ای عالت ٹیل ٠‏ ج بکھریس درجرتز بد یل ھا ءقوب ز یادو مقرار ۴ی ھنٹرا 
انی پامیاءاس سے ا لک پیائس فو نی سک ئیان دہ ه رکیا۔ 

طبیعت الا نان کے دوسرے ما نے میں ےک ہی لک یکوشد یہ پیا ستتاۓ ال 
جب سے “تر یہ ہے کرکھاا مم اردے ابی ےآ پگوکاموں می سکم تھکا ۓ اور یمر 
کش رالھز اج خوب ٹھن شراب ہے ۔ 

جا لین کا کہنا ےکم شی ا شرا بک یر یف اس وج ےکرتا ہو يک ابیز یا 
کی ابقد اش صرف پالی پیٹنے کے یےکہاگیا ہے ۔کیوکمدوشراب چوک رالمز اج ہولی ہے 
بدن کے اند رت اوٹ پید اکر نے کے معا لے بیس پا ی کی ضہدت پچح وگ یس ہوئی ۔ پالپی یر 
معخراس لیے ےک اکر دہ بہت سردہوگا وذ ترارت می سکون گا۔ 
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تنماب الذ بول مل ہ ےکہ پویٹ کے القہاب وسوزشل سے ہونے والی پیا کی 
کین کے لیے سب سے بپبترعلاع بی ہےکہ بے انو رکو نو کرخرفہ پر ڈالیش اور کنل 
آآ تھی :بج راس مخ رک سے خوب یٹ را کما ہوا ماء الشتبر شمام لک سس اور اس میں 
کپ ےکوت کر کے میٹ کے وٹ پررکیل اور ج بیتھوڑایہ گرم ہوجا ےدوس ا کپڑا 

2 ہای ت کک میٹ اپنے یٹ ٹس ٹھنٹرکمحسو ںکرنے گے ۔مفردادورہ ےبھی 
اس کون متا ہے ۔ یکن پیل کے لے مندرجہ ذیل چز بھی کا مکرتی ہیں ۔ 
ما موی ءآ ب مرداورسرد ہوا لکاسرالأس لھنا_ 

اسکن رکا مان ےک بیال محرد گر دافم معدرہ راو رآ خوں یں سس یکی 
بھی جاخب سے ہوسا ہے اور یہ یا سو ع راع یاورم با محدہ شش عفرا کے ہو نے با وت 
کے خلبہ ی٥ی‏ خلط مار کی وجرے ہو سے او ریگ بھی ہار بیس لان ہوا ے۔لہذ اجب 
پیا یکا شکایت ہو سب سے پیل ا لک ماہیت پ فو رکر میں چنا یراگ رٹم ما کیوجہ سے 
ہونوفیق اھ اک راس مادو سے بد نکی صفا کرد ینے سے سکون جو جا تا ہے۔ امہ پیا کہ وجہ 
پھپھڑ ےکی جاب سے ہ ول اا سکا علاح ٹمنڈرکی ہوا دوسرىی صصورنووں میس بے صراء 
سبب ہوڈ بل صفراء کے استعال سے صفرا ,کو دستوں ذر یج کال د بنا سکیا ن کا با ععٹ 
ہونا ہے..سوء مرارج بی راج بی تبد بی لا نا سکو نک باعث ہوتا ہے ورم حار یس ا ںکا 
اقادد:علا نگیاجاناچا یے۔ 

م ھت ہی ںکمگرم پیا ںکوترش رات اور بی رکا ای القوت نٴخمکرتا سے اور ال 
روہ چڑر اح ہکرکی سے جوتھوک پیداکرکی سےا زی بل لو بفارہ اوت رحنری 
کے پیج اورسماقی ۰ گر نہیں منیے میں لے ر ہیں نو پھ نا دہ ہہوتا ے۔ای طر ح مخ ض۹ تم 
شتفاشی ء رب سوین کت ایا نشاستہ سے بنی ہو یکو لیو ںکوبھی من میس نےکر چو سے سے 


سن تس رت اہ ہے ۔-۔____۔ے۔ے کے تفع ہو میں یہ 





اس میں سکون متا ے اورشر ذہکاکھا نا ال شکایت مل جی کا مکرتا ہے۔ ۔یتٹجطےے 


بھی بت سام رلک سےاورز بان سک جال ہے۔ 
ون کی ہی کہ پیاس سن اورنیشی سو کو بھانے کے ایک رہ 


کان ہے: ,: : 

اعگی کا او رآ لو نار ا کا ضیا ند انار رکا پچوڑاہوارس پم دزن ءحمائش ار 
ایک تائی ح و شرط رز دتاماجزاء کےنصف وزن کے براب ریس ۔سبگاتاپاٴ 01 
بک تق ام ین جا ےب اے اٹ کیفو طک یں ا وش مغ رط کا عا رض لان ہو ےم 
خس تم خیارۓ مکدوشی ری تم خرفہ رب سن او راب کے سطوف یس سے ایک تال 
نےکر من ددع مالاشر بت می سے ایک اوقیہ ن ےک راس کے چھراوکھا" ہیں ۔عمارہ سک نکی 
خصومیت ےکہ پیاس بھاد چ ‏ ےکیوکلہ یہ با درطب ہوکی ہے ن٠‏ کو اگ رکھاا جا ےت 
دوجھی پیا مھا تا ہے۔ 

مج کت ہہ سک خر ذکھوانے سے معدہ بیس تر کی پیا ہوٹی سے اور پیام لم ہو چان 
ے. از و رطب انی بھی پیا سکولسکین دبا ہے بن کا تھا استعا لغم ما کے باعٹ 
ہو وا لی پیا کو مارتا ے۔ 

گلا بکو چاکر اس کا انی نگل جانا پیا می سون پیداکرتا ہے (ارک خاش 
._ باب ذیائشیس __ الادواءالھز منہ-) 

لیف ببیں کے مطااقی یھ برشت انا پیا ںکو مارتاے ۔تاز گا ب کا خصا/ہ 
پیا کو کہت ابچھا ما رتا ہے ء اس سلسلے میس می سکیو کا ام بہت خوب سے۔ 

مھ کے ہی ںکیتھی اور پچمنائی کا استعا لغم ماخ کے باعث ہونے والی ای ۴سا 
بہت خدب ہے ۔ میہرے خیال شش برک لُگ عا ن ےکی صورت میں بای سے زیاد+ مفید 
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کیوئلہ بالپی تی کی لت جلدکی سوکتا سے بن س کا مھ بہت جللدی سوک جا جا ہوا کے 
لیے بیشن بادا مکا بنا فان ومند ے۔ 

پیا لک 1 کمرنے والی دوائمیں :۔انسو نکاشر ا ستعمالیء برگ پاذ روج اوراں 
کا پالی۔ائن ماس می کے بیائن کے مطا بی بقلہ ماش بھی قا نعط سے بش لہ ا ےب 
نار میں رون باداماورتاز وک بر ویش پکاکراستعا لکیاجاۓ - 

افو ل کا بیان ےکم خصارہ سو نکی تصوصیت ےوہ پیا کن مکرتا ے۔ 
نشغم ماخ کے باحث لات ہونے وی پیا کو مارتا ے.س مک بھی قا عمش سے۔ 

روس کے مطابی باریس بقل انس نکی پیا سک یکین کے ل ےکدو کے جھلگ بخرفہ 
آردجواو رھ یکو ن ےکرشراب کےس رک اورآ باب می ںگوظد ھکر چیرف سہ بطورہضماداستعال 
گر ا۔اس سے پا یں چھتی سے اورمعد وو رکیکرئی دالہہاب میں ٹھتٹر کی ے_ 

ھ کتتے ہیں :جیما کہ میس نے ابیز یمیا دبکھا ےک ہشد یل پیا ںکی عالت 
یں نی مگرم یا ٹی سےآ یز نکر نا اورمام کے پیل اوردوسر ےگھرے میں ج بکگرم نہ ہو 
را مکرج تین کا باعث ہوتا سے نیز حنرے پانی کاغوب بجانا بھی فائدہ مند 
پوت ہے مال خ ارت با بوست پا ان دولوںل ول ےکی سے چنا خی اگ رمع ہ میں 
متحف نین یا یں موجود ہو ا کا مطلب ہ ےک ہترارت پیاہ کی وجہ سے ہے ابا 
یے می ترش جزں پل ئی جاتی ہیں ضا کب انارور یپاس ویر کے ہھراہ جن شکرکی۔ 
اس معا لے میس تی رکا فی اورا بھی بہت جیب الاش ہیں ۔ یبوست پا گی کے باعحث لات 
ہدنے داٹی پیاس میں ماء الشحیر ءا بکدوءلجاب اسپخو لی ؛ رب السوس او رھنٹ کی سب بوں 
کے بے کا استحالل :حا مکراناءس رن بادا مکا ہنا اور اتھوں رو ںکومنڈرے پالی کے 
انمرڈالےر ہنا فا ءکرتا ہے او راگ ہوا یی ہوقے یج یکا فی ہے مر کی شی سے کن 
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والیٰ پیا ںکا لا رج یر سےسونا ہے۔ اس کے بیس مرکا کی ارت سے لائن ہہونے والی 
پا ںکاعلاع جانا ے ۔ اور پیپھڑ دے ود لکی حرارت کیہ بیس لائفی ہد نے دال پیائل 
کاعلان ۶ ری ہوا کا الس لین ے_اورمد ہک نف نکیھویں کے تیج لان ہو نے لی 
پا کا علان بذ د لچ ہآ ب گرم ق عکراناہے۔ 

جا لینوں خر ماتے ہیں :ا اگ یھی رطو بت میں حرارت داشل ہو جا ئ فو ال کے نے 
میس تق ہونے والی ماس کراسکین سے _لیےےسب سے فدہ مند یز سرکیکا ستعال ہے۔ 
کیوکلہ ۔ برودت اوزشگی دونوں سر اکرتا ہے اور بیصوت می استقاء بی ال وقت 
اہی ے ج بک پر ےا نر مکی رطوبت بہت زیادواکھبو ال اود 
صورت میں ج سکیس کے معد :می بہت ز بادشخم پہو جا تا ہے۔ا کے علا لف 
مم کے ہار ہ استفرا جح غرم وع گر ما او کان وماندگی کے نتم جہونے دی پیا ت ارت 
ویوس تکی وجرےہ ول ے۔ 

یدن فہاتے ہیں ہیی بر ےکھانو کا خوائ شک ما درگ رد بات 
ے کی خوا ہش ہولی سے چنا نیہ جب پی کی رنقوں میںکوئیمکین ور خراب رطوبت 
موجور ہوتی ے تکس یکی وقت خی رمعتقدل شراب پی ےکی خوائش ہولی ہے ۔ بچھ رک 
دوسرے وقت جب مععدہ کے اندر رو ب کا لب ہوتا ےت پا ربق ے۔ نماض ور سے 
جب رطو بت کا غلبہ پیم محعدہ پ بد بجر پورے معدہ پہ ہدہ اس کے بعد مکی ء مرک سے 
یڑ ے اوراس کے بعدمعاءصائ رف کاٹ ہو چا ےلان اکر پیاس گی ہو ا کی وج 
کے بارے میں یف ورکرنا جا ےکا کا وجران اعضا مکی ششگی ہوکتی سے جن میں رطوبت 
اہی رہق ہے یمن سے مد کک کے اخضاء۔ ا سض مکی مصک یکا علا رح خیند سے سوناہے 
یوک سو نے کاشل بد نک یمگبرائی یس رطو بہت وق کی یو اکرتا ہے ۔ بھی بھی پھول وو ںکونیھ 
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یس پیا گنی سے جس کی ای وکھاے ہو ۓےکھان کیک کی ہوک ری سے۔ ایا ہیا کا علخ 
آب سرد ا ہے بی لوک ںکوخرا بکھان ےکی خوا شکی مان فرخراب مشرو بات 
نک خوائشل لب سو ماع کےسبب ہولی ےگ مہ عارض ایا وت لان ہوتا ے جب 
ایک لیجز مان ےکک فلطاورالٹی خ اہی ر پل ہوتار بتاے۔ 

الو کچ ہی ںکہ یس پا یے لوگو ںکو جا تا ہوں جوز نی بجھرمرتے و ہک 
پاسے دہ ےکبوکہانہوں نے سرانب کے مل شکوش تکھا لیے ے اور بد دوصر ےکسان 
تھے جنہوں نے ایی مشرو با تکو پیا تھا جن جس سا بک کر گیا تھا اور پجودوسرے لوک 
یور نے پان شراب پا نی مل سے وو سے اوربردوسرےلڑگ تھے نیو 
نے اف اس بھانے کے یی مو جود پالی پر اکتذ اھر تے ہو ۓ سغفرمی کم بای پیا او روک 
داش تک تے ر ہے ننس سے دہم گے اور با یے تہج نوں نے سحمندرکا انی پلیاس 
سے کیل الن لوگوں سے زیادہ پیا گیٹزک شی جنہوں ن ےنیس پیا تھا۔ پچ ران یس سے 
بپجھدلوگو ںکورست باری ہو گے اورز بردست جن وخراش ہہو گی پچھر پیا گی اور جلاک 
ہو گے _ 

فرش میس بیکہنا چا تا ہو ںکہ پیا یا نذ صر فگمری گنن سے ہوتی سے جس میں 
انا نکوزش چیزوں سے فاکدہ ہوتا ہے ملا شمین شکری ءآب انارتش مب سیب :اب 
آلو بفاراءآب ام درگ ء در بد یبا اورال ںپشیی دوسرکی نزو ںکا اتال ۔ گر پیا 
ففٹشگی لانقی ہونے سے ہوز کور وجز زوںکوئیس استعا لک نا جا ہے, بللٹٹرے با یءماء 
ھم ہآ بکدوہاسپخول اودائ یق لک دس رکچ ںکواتال می لا چا ے۔ گر 
ہنا لک سب ترارت دیوست دوفول ایک اھ ہوں و وہ پل بیگڑی :شس اور 


آ بکدد (ماء شی اورم ص٠‏ خرفہ او مگکڑی ءکت رااورعصار) سن سےشتم ہوستی 
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سے۔اس دو اک ومن میں لیے رن ےکی تاکمیدکر میں اورس رپ او ضچای سے خوب نکر ا کیا ہو 
نل بب میس اور چیروں میں ٹنرک چو نا ضس اس طرع پماس می سکون ہوگا اورا گر 
ھواسرد ہولو بیروں سے موز ے وعمرہامارد یںی۔ 
پا کی وج مر یکی ضگی ماگ ری یا بھیپھڑر ےکی مار ت : ہوئی سے اورٹیں نشی 
ان لین ضروبی ےک مر یکیشلگی سے لا ہونے والی پیا میس خین کال شائی بہوتا 
وب کہ ع کی گی ارت سے لاجحن ہو نے دا لی پیاسل م۲ ا گنا شال ۲٠‏ ے دل 
وپھییرڑ ےکی حرارت مم لاتق ہو نے والی بیس کے لے ٹونڈرکی ہوا کا سا لوا شاف ۴ 
ے۔ اکر پیاس معدہ میں کسی متحض نین رطوبت کے باوث لا ہو ا کاعلان آب 
می نکرم کیل تی ے۔ 
اون سی ہیں مل ہم اس وقتگمل ہوا سے جب معد ہکھا تےگوقید یم 
کےا ے! فی طبیعت واج کے موا فی بنالپتا سے بی تبد بی جب پودکی رکش ہ پا 
یب بض کہ ل بھی پورانیں ہو پا جا کشم پورے نہہونے کے اسباب دو میں ۔ رات 
اض کی از یت وا لم ۔ ف٢‏ نمار ری طور پر ہوجانے والی سوء ک یر پھر ان دونو ںکیکئی 
یں ہوچاتی سے ۔قوت امہ پےآفت دہ پلو ےآ لی سے :با خوداس کی ساخ تکی 
اب سے ای دوصرے عوض کے اشترا سے ۔اور خمار گی طور سے ہو نے واٹی صوء 
یرت پہلووں سے ہوتی سے ۔ با پیں میں موجودفضلات ے پا کھاتول سے با 
ٹر ے اور داو ات ے۔ 
اور ال وت ہوا سے جب امراف آ لی نی اورامء ت لہ ماش ر اور اورام صلبہ 
ہوتے ہیں۔ اویشن میں ای ہونے وا لے ام دردای کے مشاہ ہو تے ہیں ۔ الع ٹک 
سے بے یس مفرد ہیں اورپنھس مرکب ؟ب ں۔ ہر ہڈا سومعطرا کیل تو تکا با عث جذنا ےمان 


اف 
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ارس ء اخ عار لاق ہو اس میں نر امیس فاسدہوجائیٰ میں اورا نکا ۔فسادزیاد دنا ی 
صورت مل ظاہر ہوتا سے اور بسااوقات ان کے صب طبیعت ہوتا سے ۔ اس کے باھھ 
ریئش اے ہو تے ہیں من سےگوشت باج یکی ہوکی سے اورفساد لان ہو نے پرگک رم گرم 
لو لی ے٤‏ بج ایی ہوتے ہیں من سے پل یکی مس ک کی سے ما ایی ٹیب وفر یب مو لی 
ےک یا نف سکیا جا کنا کیونکہ یمن نیس ےک یکو یکھانا خو بگر مکیاجاۓ اورو ہ تتغضن 
س۷ ۔ 

سی طرع خی رمتترل شد ید پیا اورتی دقیبھی عارش ہوتا ہے مین جب نی رمحدل 
برووت کے سد ٹم ل تلم پالق ل نتم ہو جا نے نہ پیا ستالی سے اور ندای ہار ہوتا سے او راغ یہ 
ات یکیفیت وحالت قائم رہتقی ہیں ءا نکی اندرتبد لی الک کی ہہوٹیء نے ڈکار سے اورنہجیمل 
یع سے۔ اگرقووت باحضص اس بی سکھوڑاسما کا مرک ی سے من رمعم رقاد ریس ہوٹی اورل 
ہض کم لیس ہوتا نو یراعرا جیا تق توسل رنقی سے بابرو تکا لہ ہوتا ے اورترش ڈکار ہوئی 
ہے ۔ بھی بھی ڈکار پہی کا برددت یا اس مج عم یا خودکھان ےک وجہ سے ہو لی ہے ۔کھانے 
کی وج سےمٹی ڈکا رکا عارضہ دوضصورنؤل می ہوتا سے ۔ ایک ککیت(مقدار ) شی کھانا زیادہ 
ہو دوسرے کال لک یکیفیت سردبھ۔ ان تمام جرکورہاسباب شل ایک عام بات بہ ےک معدہ 
کی ترارت ریز ییکوخذاہیں دبادچ ہیں اود یہن اکے او پر ال ب کر اہ ںکوکھا ہق ہض نہیں 
کر پالی۔اا سک مثال ای ےکیتھوڑ یک یگ پر ڈ ھی رساریلکڑیاں رکددیی جا میں یاتھوڑی 
یککڑی ری جا ۓگ ری ہو۔اس طرع اگ غذامیں ا گرم یا ہوئی ہیں فو سی صورت 
شش پیٹ بفارگار یا ےم رجا جا ےک ینہ پیٹ سو ع راع عاراوارسو عط راع باار دس ےکلیف یا تا 
ہے اودیچ راس کے ٹج میس پدکٹصھی ہوچالی ہے۔ ینان سوء راخ رطب یا ایس میں نا کن 
ہوا ےکہ پی فک لنکایف ہو الا لک ایک ز مان تک می صصورت حائل یا در ےب اس رطلو بت 


53۱6٦۹۱۱۷۸ ) 0 6:7۲ 


کے نتچ مس رض اس تتقا روم ہو جا نال زم ہوا ہے اود سد مایا" کیا کے سے می فقوت دا 
اڈ ۳نب رش( و ڈول شاک رد مت 
اض جس سےچض کال انجام پا ناس کے او پر معد ہک بی کیا کے لتق سے اک 
اندروئی آشت ے ےرود ہ کے بی یکرا را :خواددواسیط ہو پاام اش لی قوان مل 
معد ںوت )ضر ات۷ اتی ےجس ے ا سکاننل اپاانچاک ہہ چا ہے۔رہے 
واج اور مر آلی دونوں سے م رکب ام اض ان شی دوصورقول وت امہ کےائرر 
آقت رائل ہو ی ی سے خودااں کے جو ری اکروریایا اں میں اکیارکاوٹ کےسبب۔چنال در 
ان سب ا ساب ۔ے یں میں کش ھک ف را برا ہو ی ق سے بشرشیکہ رد کوشا دک ہب 

وقات پرشمی یٹ می کسی علت کے خی لان ہوئی ہے۔ ال لکیگئی نیش ہوٹی ہیں :کھاۓے 
یئ لات وش روا تک یکشز تہ خ اک یکیفیت می سکو گی خرالی ءجشس وق تکھانا ضردرکی ہوال 
وت ٹرکھانا اورٹس ون تکھانا ضروری نہ ہوا وق تکھاناءکھافوں می لی تر تی بکا خیال نہ 
رکناء یٹ یں خر اب فضلا تکا مع ہونا کم سوناء سب کے سب اس باب بی ٹی دائل ہیں۔ 
پبیٹں کے دردوں پیم پوں لگایا جا تا ےکہ پیک ترارت سے نخذانمیں دای صورت می ضر 
ہوجائی میں اور برودت سے تعزابیت مل بشرلیہٹے اپنے اع کے مطا مل نہکیا ہو۔ابیے 
ضروری ےکربم لی کوا یی غخذامیں دی جانمیں جواس فسا دوشخرالیٰ کے ہنس ہوں تامکمان 
کہت رک لائی جا کے یہا لک ککہ جب میں دای صورت اغختیا رک لیے مرلیضو ںکورولٰ 
ورخندروں می رو یکیو ںکھا ےک وجب ہکرمیں ۔ گر انی ںکھٹی ہو چانیں تب انی ماء 
انل دی ین کر نے کے بعدفور سے دیگھی ںکراوپ سے بذ رم کیا چزخارج ول 
در یی سے بذد وشن کاچ خارع ہوٹی ہے چنا خی اگر عفرا وی خی بای با خلا کے ساتھ 
ہو ہے اوراس یں پالنل بی یی تب بی ہوٹی ےل اگر امیس خرال کسی ردی خلا کے 
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تچ می دا وی اذ زیاددت ای گل جاتی ہیں جوکیاس خل مش رگ ہوئی ہوق ہیں _ 
اس محالے میم ل تم کے ذر ای ہگحت عاصس لکی جالکی ے بشرطی لقع مرلیئش کےاومرگراں نہ 
گر ےکیوکہ جو تی کیا طاہقت نہر کے اسے اس کے لے یو نی سکیا حاسک یوک برا سے 
سلکوکعخرت ہوگی الا آ ںکہمحدہ میس خلا کاٹی مقرارٹش مع ہو۔ اگ رطبقات میس کی ہوئی 
ےا رعال ٹیل اس کے بعل گی ہوکی ایس گ ےکی ۔ گر مادوسردہوگا و اس کے بحدرکھانے 
کی خوائش ہہوگی۔ ینگ دیھا جانا ضردرئی ہ کیا ری ال مرش سے مث ہے یڑ چناج 
اگ رووا وف ہونذ دیھیِں کرام نیف ایاگرم سے باصرد۔اسیطر 2 گی ما جی تخل کرس 
کیوں کردوزانہ کے ما کولات مرو با تکا امخالن ان چزوں کے ا مان کےسا تج کیا جا ےو 
دردگی ا یہمعلوم پت سے۔ چنا یراگ سو راج صرف پیٹ کے اندرہوقذ حرارت کیاصصورت 
میں برود ت۷ ان کیک شش سکرس اور برود تکیصصورت میں ترارت اور ج بتک کا جا 
برکونہہوجاے ء پت نیس نہ ہوجاۓ اور ج بتک نہد کپ یس اھ ری کو پارداددیرے فا دہ 
ہوت سے او گرم چزوں ےلقصان :ا سے تب تک ال چو سے تہ ہیں ۔ جب معرہ کے 
طبقات می سکوئی خلطہونی ہے انسا نکوٹ ینوی صر فکی وی ہے۔ 

کھٹی ڈکار کے مریضو ںکطغ لکی تو قموں سے بنی ہوگی دوایا اسی طرع کے 
دوصسرے ابتزاء سے بی ہوگی دوا سے فائدہہہوتا ہے بش رط پالی کے مرا ہا نکاش ربا ستعال 
کیا جاۓ ۔اے مرییضوں کے معدہ یس باروغلط ہہوٹی سے من اگر حا رغلط ہو مرلیش لکو 
مین اورغیتر ااستوا لکرانمیں۔ اگ راس ے ذائدہ اہر ہو جھ و نیس یع ے اور اصول 
لاج دای ہے ۔ اس ط رح اگ پابندگی سے علاع جا گار پا ناریا سےغمجات ان شاء اللہ 
شی ے۔ جب چم دبرکی سے ہوا س فو ا سکی وج شک لکشم ہونے والی خذرا یا قوت 
ہرداشت سے ز یا دنر الین ہوٹی ے۔ جب سوم اض مکل یکی شکابت ہوفو لے ا س۔حضویا ما م 


کو بک رنا ضروری ہوجاے پل را سک قوت پا ہک یق ی تک رف رر کیاجاۓے ۔ گر 
مکی رفعخراب ا یہ ہوں فو یگ لن اخ رگا روک د ینا ضرودا ہے اوراس سے 
پر نے ز ود مم یزاس دی جاٗمیں۔ اکر دوکھانے خراب نہ ہو جنر دو مقراریش اج 
رہ ہوں رق ےکود ہدس لی صوت می اتیل اکا اصول افقیا رن ش وی ےار 
یہ سک کھا نہ ہو لگکھا ےکوکھانے کے وقت می کی بلہ دوسرے وقت می سکھا: 
سے می کھانے کے وقت می پابندگی لا نا ضرودرگی ہے ن دو ھا نا اک وقت بک نہ 
7 7 جیب جب کم ہملک اکیھ نا عمل ور س ےم نہ ہو جاے اور پیٹ سے ندرک 
2 کرو غیر تعیب طرتے ےکھا نا ہوڈو اس بی تر جیب دمہه یب لان جا یچ اور 
سل ز: لم وی شر زی دی چا میں چرس کے بعد خر لم معد وم ہونے 
زی دی الین رحب ان لوگں کے لے سے جن کا معد ود ہو گر 
اس ےت لک ون کی رودادموجود ہو ملیف لکوسلا ن ےکا تا مک بی تا خر امم 
ہو کے جھی ضروری ےک مادے سے __ ٹم یپھی صورت عال ہو اس کے مطابنیا.._ 
مد ہکا تق ہک ںاور جوارشات و توبات استعال را میں خلا جارس فلاشیء جوارل 
کول :چون فو ور فنراد یقن اورسفرجل سے بی ہوگی جوار شقکیوکمہ بد دای ںگاڑ ے 
او ںکواطیف بناقی اوران می ترارت پی اکر تی ہیں _ اس کے بعد ط یل صنیکومصلی, 
عو شر لکلاب کہ ربا انیسونع اور مسییہ نا یا شراب کے ہھراہ شوروئیٰ طور ر استعال 
ہیں _ لگرصفرا وی م کے تج ادرے ہوں تو آ بگرم اور مین کے ذر بیرق یکرانے 
کی بعد پیل شاہترہاوراسشین کا جوشاندہ پیا جا ۓل ن اگ ماد تیز نہ ہو پگ گا ڑ ھا ہوتب 
ار فیق رانا ئی دو اکا استعال ضرورکی ےک ینک رم رو و مکراے ا عضا تح موق یت د یا 
ہے او غیت پیراکرتا ہے ۔ ال کے سرا تج یدوس ری دوائئیں عہر ےافعال میس پدوکریی 
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ںہ بی سدو ںکوکھولتا اور ا خضا ءک یقت داف کو طا قت و جا ہے ء اس کے بعددہ خودھی اس 
عضو سے دح ہو جات ہے ۔ اگ سو مم کے ساتھ غلال یح تک بھی شکایت ہو اور باہر 
ارب ہو نے والا ماد وضصف را وی ا مکا ورای کے سا تشد ید پیا کا ھا رخ بھی ہو شراب ۱ 
بی سادہ کے ہم راو جوار انا رداندد نا ضمرورکی ہے ۔اگمر دہ مادوفاوک یمک نہہومحد وپارد 
ہواوراس می سخ ت تر اقربایاجا ا ہوف اس میس جوارک خوزکی کے اسقعال سے فا ہہہوتا سے 
شرطیگہلو ھھےک کان سے لیننے دانے پالی کے ہمراہ استعال ہو یاایے پالی کے بھمراو جس 
کے ان درگ رمک لو ھا ما کیا ہو خمض معد ہاور خلفہمشی اسہال یں مندرجہ ذ ٹل دوا رے 
وا فاکرہ ہوتا ے: 

انار دانہترش بریاں *ا درم ء طراشیٹ ۵ درہمء ایچ ےم کا بک اور الا گی 
ا۔ادر٤ھمء‏ حب الال ۸درم اورسع د٣‏ درم ۔ سب سمات دوا یل ہوشیں۔ ان سانوں 
دواؤو ںکولوٹ ھی ںکرسفوف نکر جج مان لیس اور پھر بوقت ضرورت اس ٹس سے ل ےک 
تھراوشراب کی پل ایی ۔ 

اکر خلفہ کے ساتھ سا تر ماع وقر اش رک بھی شکایت ہو مندرجہ ذ یل دوااے 
ناد داٹھا شیں: 

اناردانہ پر مال ٦٣‏ در٘ھمء حب الال ۵ا رکم سعد قصب الزر ہاور ز کہ 
کر مال یکوس کہ یا آب اگورخام یاسماقی کے پان بی بھلوکر بر یاں حالت یش می ۰او رسک ٠‏ 
ط رایت اورمقل ع لی ہرایک ۵ درہم بقر ا درم ۔اس ط رح سب نو ددا میں ہومیں ۔ ان 
سب دوا و ںکوکوٹ تی ںکر بڑے سوداغ کی مچلنی میس مچھان لیس اور بوقت ضرورت ال 
شی ےس در لیر پھ راوشرا ب تفص یامیعہ خوردلی طور راس تع لکراشیں .و کشم ہیں 
اح +کر نے وا لی اورمعد مو طاقت د ہۓ دالی اور اچاب تکو ہا قاعد کر نے دالی ایک جوارل 


- 
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کا :۔ 

سیک صلی انف و اورسونٹ ۵۔۵ درم مساق ٭ ادر ہم اورانا رد اضر درم ۔ 
ان دواوَ ںکوکلوٹ می ںکرسفوی بای اورضضصضے واعرہ جار بن اکر استعال ۳- 
1 ساس ے انشاء ال ضرورفانندہ ہوگا۔ 
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